DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

10.dala: Pasaules Mate. Sievietiga Sakotne. Centri.
2.nodala: Centri.

60.

Cilveks nespéj kustéties abam kajam reizé. Sada sviru maina ir energiju mainas
piemérs. Ir japieradinas pie centru darbibas mainas. Visi centri nevar skanét
vienlaikus, to sekmigums atkarigs tiesi no darbibas mainas. Bet centra kluséSana vél
nenozimé ta navi. Gluzi pretéji, tas, lidzigi guloSam cilvékam, atjaunojas saskaré ar
Augstakajam Pasaulém.

61.

Centri izveido gredzenveidigus starojumus. Tie var iemirdzeties peksni, kad gars
palidz lielos talumos. Varena ir tada saspringtiba. Ne muskuli, ne nervi sasprindzg&jas
— skan sirds stigas. Sadu stigu iesp&jams pat sadzirdét. Bet cilvékam, kas nedoma par
augstakajam Pasaulém, tada saspringtiba ir baiga. Pieredz&jusi domasana mierigi
pienems pat tadu kroni un noveéros to ka loti neparastu, bet nozimigu paradibu. Tadi
sprieguma kapinajumi nenotiek biezi.

62.

Ir iesp&jamas pat sapju sajiitas nervu centros. Ir saprotams, ka tik jlitigiem centriem ir
jaatsaucas uz ar&jam stravam. Sadas sapes biezi dévé par neiralgiju, bet to cglonus
neizprot. Parasti c€lonus mekl€ saauksteéSanas iesp&jamiba vai parpile, bet argjos
psihiskos c€lonus véra nenem.

63.

Ne tikai katrs centrs ir dinamo, bet ikviens atoms jau izstrada energiju. Vai gan
psihiskas energijas p&tisanu var uzskatit par nedabisku un nezinatnisku? Runaju to
laba, kuriem ir dotas seviskas iesp&jas energijas izzinasanai un kuri tik biezi $§im
savam iesp&jam pretojas. Laudim ir jamacas, jamacas un jamacas. Tad zinatne visa
sava vareniba dos sasniegumu iesp&ju.

64.

Ja cilvékam vienam pret otru batu vairak uzticibas, tie Spétu novérot daudz vairak
kosmiska rakstura noriSu. Pieméram, ja tie nekautrétos uztic€t savas izjiitas, biitu
iesp€jams uztvert veselus parejosu stravu vilnus. Verojamas seviskas sajiitas rikle vai
sapes sirdi, vai spriegumu celos un elkonos. Caur visiem centriem var plist stravas.
Ta nebiis slimiba, bet savdabigs savargums. P&éc Siem simptomiem var redzet, kur
plust stravu spraigums. Bet japarada kaut maza uzticéSanas nebaidoties kltit
izsmietam.

65.

Uguns vajadziga labako asmenu riidisanai. Bez uguns arT organisma centri nevar
izsmalcinaties. Centru uzliesmoSana neizbégama, tikai jabiit loti piesardzigiem Saja
laika. Sakarsétu asmeni viegli salauzt, tapat ari nerva kvélo stigu viegli parraut. Tapec
biisim loti uzmanigi. Sada piesardziba ir vienigi stavokla pazisana.
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66.

Staru ltSana — §1s skanas ietilpst sferu mizikas orkestri. Varam iedomaties augstako
tonu kristaldzidrumu, kam piemit viesula speks. Smadzenés ir centrs, ko sauc par
zvanu, ka rezonators tas uztver pasaules simfoniju, un visdzilako klusumu spgj
parverst barga akorda. Ir sacits — “Kam ausis dzirdét, tas lai dzird.” Tapat ka
mugurkaula smadzenes tiek dévétas par Sképu, jo lai atvairitu triecienus, mums
jauzspridzina Sis kanals. Tapat ka plecu centri tiek dévéti par sparniem, jo pie katra
pasaizliedziga darba pastiprinas stari. Legenda par sparniem ir loti “t€laina”. Tapat ka
senatnes cilveéku veleésanas nésat uz kritim apalu metala kalumu.

Pakausa virs€jai dalai — paurim dots akas nosaukums, jo svesu iedarbibu vilni
iespiezas pasi saja virziena. Senatné it visur redzam galvas segSanu, saistitu ar
priestera simbolu. Tagad to atvieto cepuru firmas nosaukums - lidz tadai garigai
plikpauribai nonakusi cilveki.

67.

Tilti, kas parejami starp apzinas paplasinaSanas pakapem, pastav arpus pasreizgjiem
notikumiem. Maldigi gaidit kadus ar&jus zvaigznajus, saules pinuma zalksa norit
pastavigi. Tikai 1pass jiitigums pret atmosferiskam paradibam pavada iek$gjo darbu.
Apkartgjas atmosferas sabiezé$ana sarezgi nervu sist€émas darbu, tapéc vajadzigs
miers, ka medicinisks nosacijums.

68.

Proti, tiekSanas, apzinai augot, ietveras saules pinuma centra. Ja tiekSanas parkaptu
taisnigas robeZas, tad neizbégama ta saucama uguns nave. Neizsmalcinata apzina
panes tiekSanas efektu, bet talaka augSupeja prasa, lai dargumu uz laiku ieliktu ladite.
Katra doma rada nogulsnes uz nervu kanalu sienam. Jo pilnigaka tiekSanas, jo
nogulsnes fosforiskakas; tad vieniga, pietiekosi aizsargata vieta degvielai bis saules
pinums, kas pakapeniski iegtist paligkanalu nogulsnes. Dazreiz tada iestikSana notiek
tik energiski, ka rada zvaigznveidigu sapju sajitu. Tad Vaditajam jalieto atvesinoss
stars, kas sekmé nogul$nu atvilkSanu no kajam un rokam uz centru. Tas viss ir apzinas
paplaSinasanas process. Pa triju gadu pakapém var izsekot uztveres izsmalcinaSanu.
Pakape prasa ladites uzglabasanu nakamai laimigai pielietoSanai.

Sargasim dzives likumu, kas ved pa laimes dziluma kapném.

69.

Jebkuras briesmas sniedz ar1 prieksrocibu. Balsenes centrs atnes sint€zi. Ta zobens
ridas uguni. Protams, katra liesma bistama, bet uztveres formas smalkumu apstiprina
liesma. Tapéc Agni Joga dibinas uz uguns, - dzivibas devéjas un gribas veidotajas.
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70.

Var paredzét, ka dazs labs saks psihiskus méginajumus ar stadiem, bet bez
panakumiem. Var iedomaties, ka vins§ izteiks parmetumus Macibai par neskaidriem
noradijumiem, bet nepadomas par pasa psihiskas energijas stavokli.

Nevajag bt aizdomas par noradijumu nenoteiktibu, kad saku, ka psihiskajai energijai
ne vien japastiprinas, bet ar1 jaizsmalcinas. Vina pastiprinasies uguns vilnu ietekméta,
kad aura no sprieguma saks parklaties ar purpuru. Ta izsmalcinasies ar modribas,
veriguma un izsmalcinata domasanas veida. Ka gan jis noteiktak nosauksit izkopto
domu straumi, kad nakotnes formulas skan Itksmiba. Patiesi, lauzu vairums paiet
garam $Tm formulam un izvairas no stigmatiem, kas iededzinati gara tiekSanas sapes.
Patiesi, stigmati ir labakais jutiguma salidzinajums. Ne rupjas, satriecosas paradibas,
bet kosmiskas domas sparni, ka visliegakie pieskarieni, gulstas uz galvvirsu un rosina
Kundalini tick$anos. Sis domas garam lidojot var atstat netveramas sekas, bet tas
asina centrus, ka adatas, kas uzkraj elektribu. Vai miisu centri nebiis skuju adatam
lidzigi?

Kas biis uzsacis psihiskas energijas izsmalcinasanas gaitu, tas nerunas par noradijuma
neskaidribu.

71.

Automatiskas rakstiSanas veids ir nepilnigs, rodas pastavigs dualisms. Iedarbiba
virzas uz centru virs rokas plaukstas, bet apzina tapat pieradusi valdit par So centru —
divi kanali cinisies, un izteiksmes smalkums netiek panakts.

72.

Pareizi apzimét Kundalini par abstraktu Sakotni. Kad zemes dzives apstakli bija
primitivi, vajadz€ja garu aizraut augstakas sferas. Vispirms pirmo vietu ienéma
Brahmas acs; tad to nomainija Kundalini triumfs. Bet samadhi sasniegumi
nepasargaja cilvéci no verdzibas un nodevibas briesmam.

Tagad laiks neatvairami prasa darbibas sintézi. So zemes dzives sintézi dos jiitzina.
Jutzinas dargums ietverts Kausa, tapec pie diviem pirmavotiem japievieno vél tresa
centra uzplaukums. Lai Kundalini varaviksne nes augSup, bet uz zemes vajadzigs
zemes veidojums. Stabam japieliek pamats, ka rokraksts — domam. Kauss, kas sen
apklusis, no jauna atdzivosies. Cilvece ies pa jaunu celu. Tris Valdoni, tris centri Seit
izveidos sadarbibu.

Kas var atskarst, ka Kauss papildina Kundalini, tas sapratis, ka t€vs nodod délam
zemes valstibu. Kundalini — t€vs, augSupejas sacgjs. Kauss — déls, t€va uzmodinatais.
Kas pazist te€va sakotni, tas rasu maina iepazis délu. Ar varondarba Kausu — darbiba.
Ta nekas nav atmests, bet pastiprinats. Lai Brahmas Acs ir §1 stavokla dabigs
papildinajums.
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73.

Daudz tuksto$ gadu atpakal bija teikts: “Bis laiks, kad cilveki atvers savas sirdis un
pacels “Kausu Visaugstakajam”. Sis laiks nu atnacis, kad cilvéce tuvojas sestajai
pilnibas pakapei un saks kvélot uguns virs kausa. Cik daudz t€lu un pravietojumu
radits izplatijuma! Par kausu, patiesi, laiks atcerésies. Ta kv€loja sveki seno cilvéku
kausos un sieva pacéla kausu, balstidamas uz varondarba zobena.

Patiesi, ka smalkakais zim&jums ir daudzveidigas psihiskas energijas izpausmes. Ne
saprats, bet kausa jutzina spgj tas izprast. Ka mate pazist bérna savilnojumu, ta kausa
uguns apgaismo stravu sajukumu. Var ieteikt cilvécei padomat, kap&c nakosa attistiba
izvirza Kausa nozimi? Cik loti gan tehnikas papildinasanai vajag pievienot domasanas
izsmalcinatibu! Kadas briniskas sejas biis pieejamas apskaidrotajai acij! Jo ne vien par
sevi, bet par visam tam daudzajam apzinam cilveks ir atbildigs.

74.

Padzilinot un izsmalcinot domasanu var izdarit svarigus novérojumus par talajiem
vestijumiem. JUs zinat, ka vestijums ieiet apzina ka kaut kas atsevisks un tapec viegli
aizmirstams. Zinat, ka ne perkonnegaiss, ne viesulvétra nav $kérsli psihiskajai
energijai. Var noverot, kadi vestijumi skar atseviskus centrus. Varbit viesulvétra
seviski iedarbojas uz kausu, varbit pasai vestijuma kvalitatei ir kada attieksme pret
atseviskiem centriem? Vardu sakot, visa domasanas un psihiskas energijas Tpasibu
daudzveidiba paskirs jaunus celus individualitatei. Novérojumi apkartnes,
temperatiras un laika arkartgjos apstaklos dos neizsmelamu avotu jauniem
sasniegumiem.

Jis zinat, ka daZiem centriem sasprindzgjoties, novérojama muskulu savilksanas un
otradi — muskulu savilkSanas var radit stipru sajlitu centros. Ja pie ta nonak ar sapratu,
var rasties Hatha Joga, bet c€la jiitzina arvien versta uz augSupeju.

75.

Visu sasniegumu, kosmisko “Lotosa” sakotn&jo formulu lidzdalibas jarada cilvéce
vinas evoliicijas attistiba. Kad gars pielietos izplatijuma ugunim. Patiesibas elpa
pieskarsies dzivibas Avotam, tad varés galvot par apzinas parmainu. Vilcina liktenis,
kur§ grieZas ap savu asi, ir cilvéka simbols, kas atdalijies no muzigas kustibas. Tas,
kas nes “Lotosu” un ir atveris sevi kosmosam, un pieradijis centru labako gaismas
dalamibu, simboliz€ dzives jauno celtniecibu, samérojot savrupibu ar centru
atverSanos. Meklesim dzivibas principam precizu apzim&jumu. Atvertais “Lotoss”
ietver visu, vina ugunigo ziedlapinu gaismas. Gaismas dalamiba virpulo uz visam
pusém. Kad Svéta Uguns gara zime, pieskaras visam esoSajam, tad kosmiskais aplis
un dzivibas ritenis rit uz priekSu vienkopus.

Miisu noradita formula rit uz prieksu, pieverSoties vairakam izplatijuma ugunim. Kad
cilvéce nostiprinasies BezrobeZibas atzina, tad liktenis nebis sods, bet kosmiskais
plaSums. Dzivibas plaSuma skaistumu izm@ro jaunrades apzina.
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