DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

5.dala: MuZu tiruma
8.nodala: Miegs. Sapni. Atminas.

Miegainiba
Bezmiegs
258.

Nepilnigs miegs vEl nav bezmiegs, kas ir kaitigs, jo atrauj no Smalkas Pasaules. Gluzi
otradi, nepilnigs miegs dazreiz izraisa vajadzigas sekas, bremzgjot cinas laika smalka
kermena traukSanos. Protams, meédz biit arT miega nevajadziba, bet tas ir izn€muma
stavoklis. Miega stavokli sirds var dot Joti vertigus novérojumus. Ir iesp&jams
pakapeniski uzradit sirds darbibu sakariba ar piedaliSanos Smalkas Pasaules dzive. Ir
iesp&jams noskaidrot, ka sirds, no vienas puses, ir atkariba no kosmiska pulsa un
atbalso to, bet, tiesi piedalidamas Smalkas Pasaules noris€s, sirds pukstés savdabigaja
Smalkas Pasaules tempa. Ta ar daudziem uzmanigiem novérojumiem var konstatét
Smalkas Pasaules sakaribu ar Kosmu un fizisko pasauli. Cilvéka sirds uzdevums ir
uzkrat un parstradat energijas, bet svarigi ir eksperimentala cela paradit cilveécei
vibraciju nozimi.

Kas ticgs, ka piedalisanas Smalkas Pasaules kauja spg&j radit smagumu un saspiléjumu
visa organisma? Bet pat arsti var apliecinat, cik daudz depresivu gara stavoklu tagad
noverojams.

259.

Bezmiegs atkal bija atturésana no parmérigas kaujas Smalkaja Pasaulé. Nereti
miegainiba ir smalka kermena izdaliSanas pazime, bet vaditajam ir jauzmana, lai
nepaklautu parmérigam briesmam.

260.

Dazs uztraucas, ka Dzives Macibas gramatas viena vieta sacits par miega
lietderigumu, bet otra par miegainibas kaitigumu. Sie jeédzieni, protams, ir visai
atskirigi, 6-8 stundu veseliga miega (pilséta) ne tik vien ka ir lietderigi, bet art gluzi
nepieciesami, jo $ajas stundas misu smalkais kermenis sanem vinam nepiecieSamo
baribu no Smalkas pasaules. Miegainibas c€loni var but dazadi, un tie jaizprot. Biezi
miegainibu rada kosmiskie c€loni, bet dazkart ari saskarsme ar slimu vampirisku auru,
kas var izstikt energiju 1idz pilnigam spéku izsikumam. Tapat diezgan biezi ir
gadijumi, kad musu psihiska energija peksni vajadziga kadam miisu tuvinickam un
paklausot gariga magneta likumam, masu energija nekavéjoties steidzas palidzét; un,
protams, tai atpliistot, més izjiitam miegainibu vai pat reiboni un it ka islaicigu
atbitni.

Miegainiba ir kaitiga slinkas dabas cilvékiem un tadiem, kuri maz nodarbina savu
domasanu, jo ta viniem var izvérsties par kosmisku stavokli. Sads cilveks top
pieietams visadiem argjiem iespaidiem, pat aps€stibai. Vins seviski viegli pieietams
visadam infekcijam, un bistamas slimibas gadijuma vinam nav sp&ka Cinities ar to, jo
vina psihiska energija atrodas embrionala stavokli.
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261.

Nespéja aizsargaties, kas celas no ievainotas auras, ir briesmiga. Var iedomaties, ka
viens auras iedragajums rada visas tas struktiiras izkroplojumu. Miegainiba, kas
noVEérojama auras ievainojuma gadijuma, celas no ugunigas energijas vienmuligi
pastiprinatas darbibas, kura virzita uz ar€jiem izstarojumiem. Kamer notiek $ada
atjaunosana, organisms un seviski sirds darbiba tick nospiesti, tapéc ta rupé&jos par
piesardzibu ka savas darbibas, tapat ar attieciba uz atsitieniem; kap&c gan kaujas
laika smagot draugu sirdis!

262.

Japierod pie ta, ka miegainibai var bt daudzi c€loni. Ir gudri, ja saprot, ka dazu
centru darbiba ir seviski transcendentala un tapéc ari var radit fizisku miegainibu. Bet
Mgs zinam, cik pusmiega stavoklis m&dz biit svarigs. Neatgainiet miegainibu.

263.

Ja izjutat sevisku miegainibu un nogurumu, necentieties to parvarét. Labak bt loti
taupigam ar ugunigas energijas rezervém. Kas zina, cik daudz $is vértigas energijas
tiek upuréts biezi vien pilnigi nezinoSu lauzu laba. Lai vini apgalvo, ka ugunigo
stitjumu nav, tomér pasi vini labprat barojas ar svesu speku.

2 lapa no 2 lapam



