DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
4.nodala: Dziednieciba

87.

...Cik daudzveidiga ir dziednieciba. To sauc par makslu, jo vienigi arsta un slimnieka
gribas ieks$€js sapluidums dod vislabakos rezultatus. Ar saprata vardiem neviens
nepasacis, kur un kad arstam ir sekmgéjies.

“Makslinieks parliecina skatitaju, tiesi tapat arsts iedarbojas uz slimnieku, un tadel
arsts un makslinieks savu speku smel no viena un ta pasa avota,” — ta runaja
Domatajs.

88.

Arsté3ana pret slimnieka gribu atnem bezgala daudz speka. Pat nepretosanas gadijuma
speka pateérins ir milzigs. Un tomer ar1 $ada nogurdinosa arstéSana, neskatoties uz
slimnieka neizpratni var but sekmiga. Var min&t daudz piemeru, kad svaiditie ir loti
slimojusi péc piespiedu arstéSanas.

Protams, $ajas dienas spriegums un speku paterins ir neparasts, talab ja izjiitat
saspilétibu vai nogurumu, nekautrgjieties atgulties. Nedzirdetas kaujas laika vajag
saudzet sirdi. Tas ir padoms visiem. Vajag iedomaties visu, dimos tito zemes virsmu,
lai saprastu aizsargbrunu nepiecieSamibu.

89.

Jaunai evoliicijai sakoties var pielietot jaunas arstniecibas metodes, iedalot laudis péc
spideklu stariem. Iziet arpus plan€tas robezam — tuvakais sasniegums. Nevis pasaulu
verotajs, bet apzinigs lidzdalibnieks ir cilvéks un vina cels iet nevis caur pelkém, bet
caur sferu mirdzumu.

90.

Dziedinasana ar miziku jau tiek pielietota, bet sekas ne vienmer ir taustamas. lemesls
ir tas, ka nav pienemts attistit miizikas uztveri. Vajag jau no mazotnes ieradinat izjust
skanas dailumu. Muzikalitatei vajadziga izglitoSanas. Ir taisniba, ka katra cilvéka
ielikta tieksme uz skanu, bet neizkopta ta snauz. Cilvékam ir jaklausas daila muzika
un dziedasana. DaZreiz jau harmonija vien uz visiem laikiem atmodina daila izjiitu.
Bet ta ir licla gara tumsiba, ja gimeng¢ tiek aizmirstas labakas panacejas. It seviski tad,
kad pasaule dreb ienaida, ir nepiecie$ami steigties atvert jaunas paaudzes dzirdi. Bez
miizikas nozimes izpratnes nav iesp&jams izprast ar1 Dabas skanéSanu. Un, protams,
nevar arl domat par sféru miiziku, - nejégas garam biis pieejams tikai troksnis. Udens
krituma, upes, vai okeana dziesma bis tikai rékSana. V&j§ neatnesis melodijas un
mezos neieskan@sies svetsviniga himna. Labakas harmonijas ziid neatvertajai ausij.
Vai gan tauta bez dziesmas sp€j paveikt savu augSupeju? Vai bez dziesmas var
pastavet Braliba?
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91.

Tapat arT attieciba pret dziedinasanu ar krasam vajag atveért acis. Biezi vien pietiek
viena skariena, lai acis uz miizu ietvertu krasas dailumu, bet pieskarienam tomeér jabut
kulturalam. Pat ja agrakie uzkrajumi acis jau biitu atvérusi, tomer vajag, lai atskanétu
aicinosais — skaties!

Ar1 Braliba vispirma karta cits citu uzmundrina ar dailuma apliecinajumiem.
92.

Bralibu dazkart médza dévét par dziedniecisko Vienkopu. Sim apzim&jumam ir
divejada nozime. Patiesi, Braliba vispirma karta riip&jas par dziednieciskajam
sakotném un nostiprina tas ar1 savu biedru starpa. Jebkura Braliba, ka patiesa
vienotiba, jau ir veselibas nesg€ja. Jaievero, cik loti kopdzive savstarp€ji nostiprina
organisma stavokli, ja ir atskarsta harmonija. Lai zinatne izp&ti $adu savstarp&jas
stiprina$anas pirmcéloni. Seviski pamacosi noverot, ka liela nozime ir pat kermeniskai
savstarp&jai palidzibai. Ja var biit nepiesatinami vampiri, tad var biit arT neizsmelami

labdari.
Labdaru Braliba ir neuzvarams Cietoksnis.
93.

Arsti ieteic atpiitu, mieru, bezdarbibu un doma, ka sastinguma stavokli iesp&jams
atjaunot spekus. Bet tie pasi arsti saprot, ka speku panikums izriet no lidzsvara
traucjuma. Miers nav nekas cits ka lidzsvars. Bet lidzsvars ir — vienmérigs energijas
sasprindz€jums. Vienigi tada veida iesp&jams atjaunot un nostiprinat spekus.

Nav nozimes tam, vai lidzsvars bis iegiits tuksnesT vai pilséta, galvenais ir —
nepartrauktais spraigums. Spraiguma cels ir tiekSanas cels, citiem vardiem sakot —
dzivibas cels.

Arsti sava nepilniguma bridina no parmeérigas speku izSkieSanas, bet tie izSkiezas
lidzsvara trilkuma gadijuma. Lidzsvars ir vieniga un labaka panaceja. Ka paliglidzekli
var nemt vera vienu noteikumu — proti, sapratigu gaisa lietoSanu, un art $is noteikums
neprasa daudz laika.

94.

Neparspilgjiet pranajamas nozimi, jo zinatnei par elpoSanu, ar ko nodarbojas Tstenie
Radza Joga, ir maz kopg€ja ar pranajamu! Hatha Jogi aiznemti ar plausu dzivas
elposanas kontroli, turpreti, senie Radza Jogi izprata to ka mentalo elpoSanu, proti,
tikai §1 mentalas elpoSanas apgiiSana noved pie augstakas gaiSredzibas un pie tresas
acs funkciju atjaunoSanas un pie patiesiem RadZa Jogas sasniegumiem.

95.

Lai aizsargatu cilvéci no milzigajam indes devam, tika sttita homeopatija.
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96.

Kaut kur tiek noliegti homeopatiskie lidzekli, tapat art kads grib arstét cilvekus
vienigi péc savas metodes. Noliedzosa domasSana ir aprobezota. Neiesp€jami noteikt
tikai vienu arstéSanas metodi. Jaiegaume, ka visas zales ir tikai paliglidzekli. Bez
vissakotnigas energijas pienacigi neiedarbosies nekadas zales.

Nedrikst arstus iedalit tikai allopatos un homeopatos, katrs individuali médz likt lieta
vislabako metodi. Tapat arsts pazist arl pamatenergiju, kura kliis par visdrizakas
izveselosanas faktoru.

96.a

Stridu par allopatiju un homeopatiju vajag novest pie sintézes. Gudrs arsts zina, kur
der pielietot to vai citu principu. Pat cukurtideni var pielietot lietderigi.
Neaizmirsisim, ka izplatijuma stari ir loti allopatiski. Nevar atmest Dabas dotas devas.
Cilveka organisma laboratorija arT ir loti allopatiska. Un tap&c tadu stridu gadijumos
iztur€simies samierinosi.

97.

Ir pareizi paslavét Ajurvédu medicinu. Jasaprot, ka daudzie gadu tiiksto$i ir atstajusi
pieredzes un gudribas noslanojumus. Bet nesekosim neprasu pieméram un neatdalisim
nedzivi homeopatiju no allopatijas. Nepiemirsisim Kinas un Tibetas uzkrajumus.
Katrai tautai ir draud€jusas 1pasas briesmas un katra patni ir centusies tam pretoties.
Talab arsts — dziedinatajs bs tas, kurs ievaks labakos ziedus.

98.

Ja kads grib piegriezties Vediskas medicinas pamatiem, tas dara pareizi. Kaut ar1
velak ir nakusi klat papildinajumi, Védu biitiba tomér ir un paliek deriga. Tapat ka
katram veérigam novérotajam pati secibas metode ir un paliek jauna, saskana ar vina
izpratni par augu nogul$nu ipasibam. Nevis rupja augu un citu dabas produktu
noteikSana, bet preciza augu stavokla un to dalas noteikSana dod pavisam dazadus
rezultatus. Tapat ir piegriezta vériba kosmiska kimisma apstakliem. Sie sirmas
senatnes slédzieni var klut par jaunlaiku novérotaja prieku.

99.

“Tukstoslapainis” — ta tika déveta senusena tinktiira no savvalas plavas augiem. Tas
Jéga bija parlieciba, ka plavas flora ir jau sakopota panaceja. Protams, tads augu valsts
speku sakopojums ir Joti nozimigs, jo kas gan labak ka Daba izraudzis attiecigos
kaiminus? Proporcija un pielietoSanas metode paliek cilveka rokas. PatieSam, katra
dabas valsts jaunaudzes simfonija parsteidz ar savu atbildibu. Jaunrade bagata ka
argji, ta ieksgji, bet cilveki parasti nezeligi saplosa So veértigo Pasaules Mates segu.
Viniem labak patik skeleta smilSainais smaids, lai tikai varétu izlaupit. Politiskajai
Ekonomijai jasakas ar Dabas vertibu atklaSanu un sapratigu izlietoSanu, citadi valsts
bis dibinata uz smiltim. Ta visur iesp&jams pétit zelta lidzsvara celu, to pasu
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taisniguma celu. Cilveki pasi Sausminas, kad notiek sakotpu noskirSanas. Cilvékos
rada Sausmas albini, bet tas ta¢u nav nekas cits, ka ugunigas sakotnes traucgjums.
Tadus pasus trauc&jumus var saskatit visas Dabas valsts jomas. Tie ir ne vien pretigi,
bet ar1 lipigi un kaitigi cits citam. Pastavigi jaatgriezas pie arstniecibas padomiem, bet
vai gan uguns stihija nav varens dziedniecisks spéks? Uguns ir dzivibas
apstiprinajums.

100.

Mgs loti atzinigi vertgjam to, kad cilvéks bez aizspriedumiem atskir dabas zimes.
Japéeti ik vienas slimibas simptomi. Arsts nevar atteikties novérot, citadi vins nebiis
arsts. Ta M@s veérSam uzmanibu uz daudzam kosmiskajam zim&m. Planéta loti slima.
Cilveks nedrikst palikt neitrals, kad visa vina batne ir smalkako energiju pilna.

“Kur$ gan spgj noteikt Dabas speku meru?”’
101.

Kadreiz pastaveja arst€Sanas metode, kas arstgja ar dabiskajam emanacijam. Iek$gjas
lietosanas vieta slimajam aplika visapkart atbilstigus mineralus, vai augus.

Sada metode, protams, prasija izsmalcinatu uztveri. Bet ja jau cilvéki nésa
magnetizetus gredzenus un meédz aplikt augu lapas, tad tikpat deriga bis arT ta viela,
kas salikta visapkart. Nav jadoma, ka metalu pieskariens un zinamu augu tuvums
neiedarbojas uz cilveéku. Cilveki $adas izjiitas uzskata par idiosinkrazijam, bet
neraugoties uz to, mineralu un augu ipasibas nav apstridamas. Cilveki reibst jau no
spirta smakas vien. Tuvodamies daZiem augiem tie dabt drudzi. Visur var novérot
emanacijas iedarbibu. Lai izp&tt So cilvécisko mijattiecibu spéru.

102.

Senatnes farmakopejas un dazadas dzimtu arstniecibas pazimes jis parsteidz daudzi
noradijumi par sastaviem, kas organismu noved transcendentala stavokli. Jus jutat, ka
ta nav nekromantija, nav burSana, bet savdabiga savas nakotnes mekléSana.

103.

Par Manu zalu lietoSanu. Visi augu valsts speki javers uz vienu — uz dzives speju
pacelSanu, kadai vajadzibai tie ar1 eksiste. Visas kaites var arstet, ja prett nostada
dzivot sp&ju. Dazi stadi eksiste it ka kads pranas rezervuars. Skujas uzkraj, ka
elektribas adatas. Un ka saite starp debesi un zemes dzilém, zeme pildita ar dziviem
taustekliem, kas savac un uzglaba garigo audu istos atjaunotajus spékus. Neattistiba
var slépt slimibu, bet labak to sadedzinat dzives uguni. Ne ar maksligiem gurdinoSiem
kairinajumiem, bet ar dzives atjaunoSanas speku radisies lidzsvars.

Nevajag mekl€t starp mineraliem, jo tiem sen atnemta pranas iedarbiba. Viniem ir cits
uzdevums. Bet saule dod dzivibu. Tiesa, mineralaina augsne rada kaut ko lidzigu
dzivibas paminai, bet tas ir pedalis, kuram bez stigam nav nozimes. Tatad Mana
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aptieka biis versta uz visparcilvécisko butibu, vina pastiprinas dzivotsp&ju bez
nonavésanas, jo stadi viegli pariet sekojosa stadija. Potejumi ir labi, ja vien tiem
atbilst dzivot spgjas, citadi tie klust par iznicinosu plaksteri. Dzives sp&jigam
radijumam potes nav vajadzigas, jo vinam piemit ta saucama saules imunitate. Maz
dzives spgjiguma ir uz laukiem — ciematos, jo prana palidz tikai tad, ja ta tick uznemta
apzinigi. Gara uztur€Sana var noritét tikai apzinigi.

Attieciba uz jau noraditajam zalém vél japiemetina, ka Lemiirija bija iecienitas
muskusa dzivnieku adas. Tapat senas Horasanas valdnieka iesvaidiSanas ritualos
paradijas ciedru sveku kauss. Ar1 pie druidiem kauss ar ciedru svekiem tika dévéts par
dzivibas kausu. Un tikai v€lak, zaudg&jot gara apzinu, to atvietoja ar asintm.

Zoroastra uguns radas no sveku sadedzinasanas kausa.
104.

Zinatniekam, kas nodarbinats ar paSaizsardzibas jautajumu, Indijas Jogs saka:
“Patiesam, jau sen laiks sakt pétit cilvéka ugunigo dabu. Jau sen jasaprot, ka ne vien
griba, bet uguniga energija ietin cilvéku glabgja sega. Patie$sam, tas ir jaizpé&ti
laboratorijas, bet §Tm laboratorijam jaatSkiras no augsnes méslojumu pétisanas
laboratorijam. Laiks zinatniekiem atzit, ka smalkajiem eksperimentiem vajadzigi art
delikati apstakli. Tapat laiks art atzit, ka Sos apstaklus nerada mehaniskas
dezinfekcijas. Katrs eksperiments prasa garigu ugunigu $kistiSanos. PatieSam, daudz
kas padodas daba un templos, kur emanacijas nav tik piesarnotas. Bet gadijuma
laboratorijas, kur pat gaiss ne vienmér svaigs, un putekli pilni indigu nogulsng&jumu,
tur maz kas paveicas. Ta nav nejausiba, ka dziedinataji jautaja pirms dziedinasanas —
vai tu tici? Un tad sekas bija seviski sekmigas. Bet ne jau ticibu vien rosinaja
dziednieks, vinam bija vajadziga centru uguns iedegSanas. Kad saka griezties
ugunigas Cakras, notika ievérojama SkistiSanas. Tapéc lai arsts pieverS uzmanibu ne
vien gribai, bet arT psiho-ugunigajai pamatenergijai. Lai iegaumé, ka loti liela nozime
ir apkartgjai atmosférai. Skiet, biitu necienigi to atgadinat, bet péc miljoniem gadu
zemes eksistences cilvéki drosi vien tik pat maz ievéro apkartnes kadibu, ka alu
laikmeta.

105.

Jis jau zinat, kapec magnets tika likts uz galvvidus, bet nevajag aizmirst seno sirds
arstéSanu ar magnétu. Tapat arT nervu spécinasanu un prasmi tos magnetiz€t nervu
vielas pliismas virziena. Vajag loti iedzilinaties $ajas senajas arstniecibas metodes, tas
loti atbilst staru un stravu izpratnes sakumam. Protams, spécigi iedarbojas ne tikai
metalu magnétiskas 1pasibas vien, bet arT daudzas citas kadibas atbilst mtisu
organisma mineraliskam pamatam. Jau pati metalu uzlik§ana kermenim izsauc
specigu reakciju. Protams, janem véra arT dazadu adu savdabigas Tpasibas. Adas tauku
nogulsnes var |oti traucet smalkas reakcijas, talab senatné piilgjas iznicinat tauku
nogulsnes. Protams, ierivéjamam augu ellam nav neka kopg€ja ar kermena tauku
nogulsném. Tiesi otradi, augu ellas skidina taukus ar visam to indém. Redzams, ka
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senatn€ miesas higiéna dazkart bijusi augstaka liment neka miisdienas Senie saskatija
iz8kirtbu mazgajama tdens sastavdalas, bet tagad $§im apstaklim nepievers gandriz
nekadas veribas. Tapat tagad arT smiesies atceroties, ka gluzi atSkirigas smarzas tika
lietotas galvvidus, sirds sferas vai ekstremitasu ieziesanai. Kermena vajadzibu
izsmalcinato izpratni saglabaja daudzas paaudzes. Jaatceras, pieme&ram, cik saudzigi
ggiptiesi attiecas pret griitniecibas stavokli. Tagad tikai retumis ievéro sievieSu garsas
un divainas gaumes prasibas griitniecibas laika. Tad jau griitniecibas sakuma templa
arsti péc astrologiskiem datiem noteica vajadzigas mineralu un augu saattiecibu
iedarbibas, talab art pati dzemd@sana tika ievérojami atvieglinata. Bet tagad, gudro
iepriekSparedzeto lidzeklu vieta, lieto rupjus narkotiskus lidzeklus, nevélédamies
saprast, ka saite ar b&rnu vél nav partritkusi. Mates sirds ir liela sprieguma un katrs
narkotisks Iidzeklis iespaido ar1 pienu — talab dabai nepiecieSama atbilstiga
koordinacija.

106.

Jaizskir tris zalu grupas — dzivibas devejus, pasargatajus un atjaunotajus. Ceturto
grupu — iznicinatajus, atstasim Misu ienaidniekiem. Galveno véribu piegriezisim
dzivibas devgjiem, jo tie iedarbojas vispirma karta uz nervu sist€ému. Nervu centri un
dziedzeru sekrécijas veido nakotnes medicinas virzienu. Pateicoties STm nozarém
cilvéce nonaks pie smalkakas energijas atklasanas, kuru pagaidam, vienkarsibas dél,
dév&jam par garu. Sis energijas emanaciju atra$ana biis tuvakais kultiiras attistibas
solis. Stadu kultliras metalizéSana dos derigus saknu izdaljjumus. Tade] vajag vélreiz
piegriezt véribu augu valstij. Pie reizes novérojiet zalaugu un darzaju baribas vertibu
— biis parsteigumi.

Neizveliba attieciba uz cilvéku uzturu ir parsteidzosa, runaju par kadibu.
107.

Veseliba ir pagatnes sekas, tapec gudrak ir saimniekam pariip&ties, lai sekas neraditu
nevélamas.

108.

Labakie dziedniecibas produkti biezi vien tiek pamesti novarta. Pienu un medu ieskata
par barojoSiem produktiem, bet tie ir galigi aizmirsti ka nervu sistémas regulétaji. Tira
veida tie satur dargo pamatenergiju. Patiesam, So kadibu tanis vajag saglabat.
Turpretim piena sterilizacija un medus speciala tiriSana atnem tiem visveértigako
kadibu. Tie gan patur baribas vertibu, bet savu pamatveértibu zaudg.

Protams, ir nepiecieSami, lai produktus lietotu tira veida. Tapéc dzivniekus un bites
vajag turét veseligos apstaklos, ikviena maksliga tiriSana iznicina vinu tieSo
uzdevumu.

Sena zinaSana sargaja govis ka svétus dzivniekus, un par biteém izauda valdzinosas
legendas. Bet ar laiku cilveki pazaudgja apzinigo pieeju pirmdotajam zalém. Vecajas
arstniecibas gramatas katru medikamentu apskatija no lietderibas un kaitiguma
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viedokla. Bet tik vertigi lidzekli ka piens, medus un muskuss nav kaitigi, ja tie ir tiri.
ArT augu valst1 var noradit uz daudzam derigam zaleém, bet lielako tiesu arT tas
ieteicams vislabak lietot tira veida iekams nav zaud@ta pamatenergija, kas tiem piemit
lidz ar ta deévetajiem vitaminiem. Burkanu, rutku vai zemenu sula visvertigaka tira
nevarita veida. Ta kliist saprotams, kapéc senie Risi lietoja partikai $adus
dziednieciskus produktus.

109.

Patlaban daudzas zemes parlido biskopibas intereses vilnis. Atklatas vel daudzas
derigas bisu 1pasibas. BiSu inde izdziedina dazas slimibas. Apgalvo, ka viens vai divi
biSu dzerieni izdziedinot jau iesaknojusos reimatismu.

110.

Nav jadoma, ka ir iesp&jams atrast universalas zales pret slimibam, kuram ir
tukstosiem c€lonu. Var sastadit veselas arstniecibas nodalas, kuras dal&ji biis
atbilstigas loti lielam slimibu c€lonu skaitam. Tapéc jasaprot, ka universals lidzeklis
nav iesp&jams, jo slimibu c€loni ir pilnigi atskirigi. Tapat arT attieciba uz Jogas
panémieniem nav iesp&jams pielietot visiem vienadus panemienus. Tomér, loti biezi
lekcijas un sarunas tiek minétas visparéjas metodes un klatesoSie maldas domajot, ka
viena recepte der visiem. Tikai loti veriga ielikoSanas sarunu biedra garigaja stavoklt
dos noradijumiem pareizo virzienu. Jédziens par organismu daudzveidibu, ir pasi par
gariga stavokla daudzveidibu, tacu liktos tik elementars, bet cilvécei tik loti patik
panacejas. Bet panaceja ir tikai viena — cildena apzinpa.

111.

Jautas — kads sakars gan arstéSanai vai novecojusiem jédzieniem ar miisu sarunam par
Bralibu? Bet ir nepiecieSami noskaidrot izturéSanos pret daudz ko, kas paplasina
Bralibas izpratni.
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