DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
7.nodala: Psihiska energija un vinas nozime slimibas un dziednieciba

212.

Psihiska energija ir daudzveidiga! Ir atrodamas dazadas tas vibracijas, kuram ir ipasi
nosaukumi. Pievérsisim uzmanibu kadam izcilam energijas veidam, ko sauc par
aizsardzibu. Nav jadoma, ka §1 TpaSiba aizsarga paSu $adas energijas neséju, gluzi
otradi, vin$ aizsarga daudzus citus, dasni pieSkirdams savu energiju. Psihiska energija,
lidzigi gara dalamibai, izdalas tur, kur ta var biit noderiga. Tads arsts savus
dziedinamos ciet&jus nepazist. Grits, bet svetigs darbs.

213.

Ja psihiska energija, kas stitita no arienes, var palidzgt, ja ta ir arf pasa slimnieka —
visa vajadziga sadarbiba. Visas, ta dévetas briniskigas izdziedinasanas veic vienigi
psihiskas jeb nervu speka spécigs kapinajums pasa slimnieka, ko ierosinajusi vél
specigakas energijas pieskarsme. Bet ja pasa slimnieka §is energijas krajums jau
izsicis, tad ar ko gan un ka sanems siitito energiju? Patie$am, brinumu nav. Katrai
energijas iedarbibai vajadzigi savi nosacijumi, un ja $o nosacijumu triikst, vai tad var
gaidit pozitivus rezultatus? Luk, kapéc tik neatlaidigi tiek ieteikta gariga un fiziska
profilakse.

214,

Tas jasaprot burtiski, kad saku, ka ievérojams skaits slimibu arst€jams ar psihisko
energiju. Pats pirmais c€lonis dazZadam saslim$anam arvien biis nervu vielas infekcija.
Nervu vielas infekcija savienojas augstaka pasaule ar zemako; caur nervu vielas
plaisu iespieZas kurs katrs atnacgjs, sakot ar aps€stibu un beidzot ar vézi. Bet aizsargat
nervu vielu var tikai ar psihisko energiju. S1 psihiskas energijas audzinasana biis ista
cilvéces profilakse. Var lietot kaut vai tiru domu, aizsargajot ar to ieejas nervu sfera.
Pat $is vienkarsais lidzeklis biis noderigs. Tapat arT psihiska energija bus labaka
SkistiSanas apsléptas slimibas laika. Bet drausmiga ir nervu vielas triidésana,
dzerSanas un visadu netikumu ietekmé. Padomajiet, kada stavokli atradisies smalkais
kermenis, kur vissmalkakajiem nerviem piekrit skeleta nozime! Zemei — kauli.
Smalkajai pasaulei — nervi. Garam — Gaisma.

215.

Bezceriga tumsa! — ta izsaucas izmisuma kritis cilvéks. Nodzisa gaisma — saka ceribas
zaudgjusais cilveks. Itin viss, kas attiecas uz gaiSo nakotni, saistas ar Gaismu. Bet par
Gaismu ka energiju — cilvéki neprot priecaties. Vainojams ka arsts ta ari zinatnieks,
kur$ gan pielieto gaismas dziedniecibu, bet neizmanto gadijumu, lai izskaidrotu
Gaismas nozimi: uz muskuliem, uz kauliem, uz nerviem — uz visu iedarbojas Gaismas
stars. Smadzenes dzivo ar Gaismu, dzivinoSai smadzenu vielai Gaismas stari
nepiecieSsami. Var uzskaitit visus fiziologiskos nosacijumus, un tie izradisies par
Gaismas Macibu.
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216.

Esmu jau runajis par psihiskas energijas likumu sarezgitibu. Nesen jis vargjat velreiz
par to parliecinaties. Persona, kas pati nekad nav redzgjusi, sanem pavestijumu par
neaizmirstamo dienu. Kad padoma par sadu cilvéka piesaistisanas lietderigumu, var
saprast, cik savlaiciga sada riciba. Taluma esoss cilvéks sanem psihisku v&sti, un lidz
ar to nostiprinas sakari starp talam pasaules dalam.

Tadel psihiskas paradibas vajag izpétit plasa izplatijuma joma. Kad nav abpusgjas
izzinoSanas, tad ir griti sasaistit psihiskas energijas sekas. Tapéc arstiem un
zinatniekiem ir stingri jasalidzina fakti.

217.

Parmériga psihiskas energijas atdo$ana ir bistama. Visa jaievéro samériba. Cilveks,
kas nesamerigi izskiedis energiju, trauc€ sava organisma lidzsvaru un Iidz ar to atsedz
sevi visadam slimibam, ka arT launpratigu speku triecieniem, tatad, kaite savai
veselibai un energijai. Kad saka, ko tas gars, kas vairak atdod, tas vairak ar sanem,
tad ir domata nevis vienreiz&ja parmériga atdosana, bet energijas pastaviga ritmiska
lieta likSana. Gara dalamibas sp&jas, protams, ieglistamas vienigi psihiskas energijas
augstas attistibas pakapes gadijuma.

218.

Jautas — kadu psihiskas energijas daudzumu drikst izt€rét arstéSanas gadijuma?
Jautajums nopietns, jo energijas zaudéSana pielidzinama neapbrunotam cinitagjam. Var
atdot pusi krajuma, pat divas treSdalas, bet tris ceturtdalas jau novedis arstu bistama
stavokli. Tada atkailinajuma arsts uznemas slimibu uz sevi un var pat zaudéet dzivibu.
Tapéc tik noteikti ir sacits par zelta celu, visu ar méru, visu harmoniski — iegaumésim.

219.

Mediciiski-psihisko iedarbibu vajag pielietot ne vien pardomati, bet art stingri,
konsekventi. Pusméri, ka visa ir bistami. Ir iesp&jams pavert vala centrus, bet nedrikst
uzlaist tiem tadas ietekmes, ka veselibas vieta izceltos satraukums un jauna
inficéSanas. Pastiprinatas iedvesmas pielietoSana prasa ar1 pasa slima piekriSanu.
Katra pretoSanas ir bistama, jo var galigi sagraut spekus. Ir skaidrs, ka nevélams ir ar1
neapzinats stavoklis; arT vajadziga spilgta v€l€Sanas un gribas sadarbosanas. Ne vien
mediciniskas ietekmé&Sanas gadijumos, bet arT it visas dzives izpausmes ir
nepiecieSami tie pasi nosacijumi — ka gan bez tiem iesp&jams spriest par Ugunigo
Pasauli? Smalko Pasauli iesp&jams sasniegt ari pusapziniga stavokli, bet Ugunigo
Pasauli iesp&jams tuvinat tikai ar skaidru apzinu.

220.

Bez prata elastiguma griiti domat par par Ugunigo Pasauli. Nav iesp&jams ietvert
visas dzirkstis tam, kas neprot uznemt isto virzienu. Tap&c vajag apsvert ugunigo
sakaribu ar ikkatru dzives paradibu. Maz tiek pétita elektriba un tas iedarbiba uz nervu
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sistému. Katrs cilveks pats pie sevis var parbaudit, ka iedarbojas elektriska strava uz
vina pulsa kadibu. Savadak iedarbosies izplatijuma elektriba un kondenséta
magnetizacija. Pulss sava kadiba paradis ievérojamu spriegumu. Vispar nevajag
liegties izdarit visada veida novérojumus. Cilvéki zaud€ noverosanas spgjas, bet sevis
1zzinasana ir pamacosa.

221.

Kads teiks — kapéc pieversties Agni Jogai un psihiskajai energijai, kad miisu riciba ir
bezstieplu satiksme un visadi izgudrojumi? Bet bezstieplu satiksme domas tikai
parraida, kamér psihiska energija ne tik vien nekavéjoties parraida, bet cilvéks
parraidito tik pat nekavgjoties uztver izpildisanai. Nebtisim klaidijusies, ja teiksim, ka
puse pasaules izpilda iedvestas pavéles un attalumam attieciba uz energijam nav
nozimes.

Atkal kads sacTs — bet tad jau psihiska energija var biit bistama valstim. Atbildésim —
protams, visas nepielietotas energijas ir bistamas, bet tas eksisté un pienak laiks tas
apzinigi izlietot dzive. Ikvienam ir psihiskas energijas uzkrajums, bet neizlietota ta
parveérsas nejauka nogulsné, ta sauktaja sklerozg, bet tai varétu pieskirt vissapratigako
pielietojumu.

222.

Jautas — kada energija domata, kad runa ir par sirdi? Protams, tas ir tas pats OUM,
visu triju pasaulu psihiska energija. Bet to izp&tot ir iesp&jams noteikt, ka vinas
nogulsnes ir daudzkrasainas. Protams, nogulsnes var biit sarkanas, purpura krasas vai
zilas, bet tuvojoties sirdij tas zaudé nokrasu. Sirds kristals ir bezkrasains, balts.
Protams, $1 sirds skan€Sana nav noveérojama biezi, bet uz to ir jatiecas. Senajie deva
padomu uzlikt roku jauna ciedra skujam, lai sabiezeta prana iesuiktos caur
pirkstgaliem. Ir daudz psihiskas energijas uzsiik§anas veidu no augu valsts, bet par
labako jauzskata atverta sirds, kad ta zina tiekSanas liniju.

223.

Paméginiet kadam pajautat — ka vins sevi jut ugunigas energijas izpausmi? Varbit,
vispirms, vin$ mings kunga grémas. Tik maz veéribas tiek veltits organisma svarigajai
paradibai. Vispirms tiek pieversta uzmaniba savu parmeéribu sekam. Ka lai paskaidro,
kur ir sapratibas robeza? Cilveki baidas no vesela saprata, lai tas nepieraditu vinu
valnas.

224,

P&tot smalkas energijas, jus parliecinaties, ka ne tik vien paradibu galvenas grupas
pelna lielaku ieveribu, bet arT mazie sprieguma pavedieni rada spécigas sekas.
Sajiitamam nogulsném un savienojumiem jadod pat pirma vieta. Nesen iesaka pétit
organisma somu (neironi). Tapat nesen atcergjas ar1 purpura aizsargtiklu. Abas
paradibas attiecas uz uguns nozari. Pirma norada uz fosfora darbibas sekam, otro
izraisa uguns speks, kuru no izplatijuma ir pievilcis organisma veseligais izstarojums.
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Tapec kermena uguni vajag sargat, lai tas sekas butu spécigas. Misu arstniecibas
zales verstas uz Stm ugunim. Nevis muskuli, bet nervu ugunigais vilnis pelna ievéribu,
vajag to atjaunot un barot.

Augs, ko atnesat no kalniem, dos derigu méginajumu virkni. Spriega sulas energija
baro uguns speku. Bet vajag pétit ar1 citus vina pielietoSanas veidus. Siltums, vienots
ar lapu esenci un mizas ellu, dos labako aizsarglidzekli aizsargtiklam.

Starp divam — Gaismas un Tumsas sakotn€m aizsargtikls mirdz ka brunu tarps.
Patiesi, §1 pazime ir Gaismas un Tumsas robeza! No otras puses pieiesim Budas
Likuma Zelta Viduscelam.

Robeza sadala Sakotnes, ka zibens ta izriet no Pirmsakotnes vieniga principa. Ka
aizsargs un ka tilts uguns savieno pretmetus. Cik loti gan cilvékiem jacieni
savienoSanas varenais speks! Kas to parvalda, tas ir Tumsas uzvarétajs. Arstiem vajag
pétit somas (neironi) un aizsargtikla nozimi.

225.

Cik vareni cilvéka organisma atspogulojas kosmiska energija! Katra kosmiska uguns
cilvéka organisma sastop atbilstibu. Cik daudz gan var iegiit ar garigu pieeju
tuvojoties visu centru manifestaciju pétisanai! Ja uz cilvéka organismu raudzitos ka uz
Kosma paradibu atspulgu, tad, cik daudz atbilstibas var€tu saskatit, un centri zinatnei
tad klutu par ugunigiem atklajumiem. Vienigi gariga pieeja atklas visu kosmisko un
cilvécisko atspogulojumu mijsakaribu nozimi. Centrus var apliikot ka kosmisko
energiju uzkrajejus. Ir pareizi domat par visaugstako centru tieSu baroSanu. Saules
pinumus iestic katru sitito energiju un apzinigi piesatina izpaudusos centrus. Ta
ugunigo centru paziSana ir vissvarigakais uzdevums. Medicina tikai tad pratis noteikt
slimibas, kad ta parzinas sakaribu ar kosmiskajam energijam.

226.

Neviens lai nedévé psihisko energiju par burvestibu. Lai $is tumsonigais uzskats
paliek talaja pagatné. Gluzi otradi, jebkurs psihiskas energijas pétijums ir Tsts
progress.

227.

Pasu smalkako energiju sféra ir neizsmelama. Var gan runat par tas izzinasanu, bet
nevis par tas paziSanu. Nerunaju, lai saceltu vilSanos, bet lai ierosinatu. Ja nemsim
kartogrammu, kas parada cilvéka ieklti§anu talo energiju robezas, tad redz€sim visai
haotisku ainu. Cilveki ir metusies izplatijuma bez savu tuvako, ka ar1 bez Augstako
Speku atbalsta; rodas stavoklis I1dzigs idenslidgjam, kurs nolaidies okeana dibena
viena punkta bet kam jadod paskaidrojumi par visu zemiidens dzivi. Japanak, lai tiktu
noverotas visdazadakas paradibas un savaktas pétijumu laboratorijas. Cik reiz jau
sacits, ka atsevisks pétnieks nevar pagiit novérot visus energiju pavedienus. Loti biezi
bérna tiesa izjuta varétu uzvedinat uz vajadzigajiem noveérojumiem. Nav nejausiba, ka
runaju par macibu iestazu arstiem un skolotajiem, ka vieniem ta otriem ir apkart vide
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ar plaSu lauku novérojumiem. Vini var pieverst apkartgjo cilveku uzmanibu
viscildenakajam lietam. Lidzigi meteorologiskajam stacijam vini var zinatnei atnest
daudz laba. Visparastakajiem cilvékiem ir iesp&jams dzirdet par dazadam stkam
paradibam, bet kas pateiks — kur ir sikais un kur dizais? Biezi vien pietrukst tikai
viena k&des locekla, lai noslégtu Joti svarigu petijumu.

228.

Par centru grieSanos M@&s jau mingjam. Protams, katra progresiva kustiba, bis
grieSanas kustiba. Tadejadi sviesta kulSanas simbols attiecas uz visu. Psihiskas
energijas uzkrajumus var padarit intensivakus ar centru grieSanas palidzibu. Vienalga,
kuram centram individualitate dos prieksroku, labak, ja tas bitu kauss vai zvana
centrs.

Arigi var sekmét psihiskas energijas cirkulaciju, ieberzgjot kermeni ar emulsiju, kas
pazistama kop$ seniem laikiem un sastav no septiniem augu preperatiem. Ta ir ta pati
emulsija, ko jogi lietojusi, uz ilgaku laiku atstadami fizisko kermeni. Bez tam §1
emulsija dod uzturu ilgam laikam.

Jis jau zinat, ka ienemot muskusu nevajag daudz baribas, tapat emulsijas ieberzeSana
radis energiju, kas sp&j barot ilgaku laiku.

Jis dariet zinamu emulsijas sastavu tiem, kas pieradijusi uzticibu Macibai, jo kalab
gan barot kermeni, kur$ censas noliegt psihisko energiju? Emulsija var noderét
dazados gadijumos, ar adas slimibam sakot.

229.

Centru un izplatijuma Ugunu iedarbibas izpétiSana atklas cilvécei pieeju Ugunigajam
Kosmam. Protams, galvenokart sirds pieradis atbilstibu un mijattiecibas. Sirds sapes
atspogulo kosmiskas paradibas un So ugunigo stavokli vajag precizi atzimét, jo tas ir
smalka kermena iedarbibas atspogulojums. Fiziska sirds nespgj rekordét So ugunigo
stavokli. Ta, pieméram, sirds slimnieks nesp€j atzimét §1s mijattiecibas; un ta deveta
sirds neiroze nav nekas cits, ka sirds smalkais stavoklis, kas skan unisona ar Kosmu.
Tapéc sakara ar kosmiskajam manifestacijam loti jauzmana sirds.

230.

Centru aizdegSanas nav izraisijusi pietiekosi daudz mediciniskas uzmanibas. Loti
svarigi ir atzimét, ka ikviena centra uzliesmojums izsauc simptomus vietgja organa,
pats organs nebit nav slims, bet vienigi vibré ar centra ugunim. Var iedomaties, cik
daudz neistu slimibu pasludina arsti, ja vini neatzist So sajutu pamatc€loni. Tikpat maz
tiek pétits pats uzliesmosanas c€lonis. Var noradit uz tiri kosmiskiem nosacijumiem,
bet ne mazaka nozime piekrit art cilvéces masveida stavoklim.
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231.

Psihiskas energijas parpilniba izsauc daudzus simptomus gan kajas un rokas, tapat ari
rikl€ un kungi. Atslodzes izraisiSanai noderiga ir soda, tapat ari karsts piens. Skolotajs
noverp ugunis; ugunis ne tikai apgaismo auru, bet tas paliek arT izplatijuma, tapéc to
nozime tik liela. Izpaustas ugunis savukart fokusé energiju un rada jaunus
mezglojumus.

232.

Nevajag sarezgit psihiskas energijas celu! Jatigai ausij vina pati pacukstés prieksa,
kad saraucas miegs ka nevajadzigs, kad samazinas bariba ka nevajadziga, kad
samazinas dz€riens ka nevajadzigs. Jo katra energija baro, bet it Tpasi psihiska.

Uz laiku iestajies kaju un roku slabums lai nevienu nesamulsina, jo saind&tas zemes
stravas vispirma karta iedarbosies uz ekstremitatém. Bet psihiskas energijas dabigais
pieaugums var aizstat kermena noriSu celus un palidz&t atrast lidzsvaru starp redzamo
un neredzamo.

233.

Sapes ir kada organa bojajuma pazime, citiem vardiem sakot, slimibas véstnesis. Bet
var bt ari citadas sapes, tas var izrietét no kada organa pilnibas attieciba pret citiem.
It Tpasi tas ir izmanams sirds sapju gadijumos. Sirds var bt vesela, bet tik ]oti
izsmalcinata, ka tai starp citiem organiem it ka par Sauru.

Parasti par veselu uzskata organismu, kur$ nejiit sapju, bet tada definicija biis
primitiva. Pat veselaka sirds var sapét, jo parak daudz kas taja atspogulojas.

Vajadzigs, lai arsti spétu skaidri noteikt sapju célonus. Psihiskas energijas izzinasana
viniem palidzes.

234.

Tira sirds viegli apstiprina Hierarhiju, un tadas sirds augSupeja lidzinas Adamantam.
Nekas nekad neaptumsos tiras sirds celu un pat no mediciniska viedokla tada $kista
sirds sanems labaku nakotni.

235.

Senais Patriarhs dévéja psihisko energiju par svétibu. Misdienu arsts sauc to par gara
veselibu. Ar vislielako uzmanibu vajag izsekot senajam definicijam. Daudzo gadu
tukstoSu uzkrajumu noraidiSana butu iedomiba un analfab&tisms. Parbauditajs,
vispirmam kartam, atbrivosies no iedomibas.

236.

Ka sakt Agni Jogu? Vispirms vajag apzinaties psihiskas energijas klatbttni, péc tam
jaapjeédz, ka gara butiba ir uguns. Protams, lietderigi ir atturéties no galas, labas ir

6 lapa no 18 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
7.nodala: Psihiska energija un vinas nozime slimibas un dziednieciba

saknes, iznemot dazas, ka pieméram, spargeli, selerijas un kiploki, kas uzskatami par
medikamentiem.

Kad jums jautas, dodiet noteiktas formulas. Noradiet uz Moru, ka uz pirmo lidzekli
pielietosanai mazgajamam tidenim. Var gatavot stipru esenci no lapu sulas un
sakném. Jo pirma formula biis gudri likta lieta, var dot nakamo. Bet to paSu augu var
dot art ieksa ar piena preperatu. Tomer ieprieks izpé&tiet to argji.

P&c tam nevairieties apstiprinat, ka baldrians var bt specigs aizsargs liesmas. Cik
vien iesp€&jams vienkar§ak domajiet par psihisko energiju.

Jo smalkas energijas neizpauzas pérkondardosi. Tas caurnirst talus atmosféras slanus
un tapec to pazimes 1pasi smalkas.

237.

Grauda energiju paturja atmina ne tikai atlanti, bet arf &giptiesi. Sis energijas de] vini
lika graudus kapenés. Sapratigaka pielieto$ana jau bija piemirsta. Sis energijas
dzingjspeks spé&ja iekustinat varenus kugus un dazadas masinas.

Ja jau rokas pieskariens sp&j iekustinat milzigus priekSmetus, tad grauda kondenséta
energija sp&j dot ilgstosu spriegumu. Pat cilveki, kas atrodas graudu tuvuma, top
veseligaki.

238.

Ikkatra sekréciju izdaliSanas, ikkatrs izelpojums siita psihiskas energijas emanacijas.
Katrs cilveks bagatigi piesatina izplatijumu, Iidz ar to vinam ir pienakums ripéties par
labaku psihiskas energijas kvalitati. Ja cilveki saprastu, ka attieciba pret izplatijumu
nozimigs ir katrs elpas vilciens, vini pacenstos iztirit elpu. Ar visvienkarSako aparatu
iesp&jams pieradit psihiskas energijas emanacijas. Dzivibas vézekla svarstibas
redzams, ka energija pastavigi vibré. Sis pats panémiens pieradis izstarojumu, ko sauc
par auru, tatad, izplatijuma nepartraukti tiek sttitas auras dalinas un psihiska energija
auz jaunu aizsprostu.

Kas saka, ka eksperiments ar psihisko energiju nav parliecinoss, tas, vispar, nav
domajis par tas esamibu. Trula nezinasana sekmé atmosféras indésanu. Tas jasaprot
vistieSakaja nozime. Tira elpa nav ieglistama ar zalém.

— —v

Psihiska energija ir elpas attiriSanas pamats.
239.

Nepietiekosi péti aerolitus, vél mazak uzmanibas velti kosmiskajiem putekliem virs
miuzigajiem sniegiem un gle¢eriem. Tomér Kosmiskais Okeans zimé savu ritmu
virsotnés. Ja sakam domat par Bezrobezibu, tad vispirms javers uzmaniba uz visu, kas
nak no arpuses un kas materiali saista mils ar talajam pasaulém. Ka gan var doties
talaja cela, ja nenem veéra viesus no talienes? Tapat vajag salidzinat dzivibas
simptomus miizigajos sniegos ar simptomiem ielejas. Varbiit dazu dziedzeru
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parmériga augSana notiek sakara ar sniega tidens lietoSanu, kas satricina veselibu
kosmisko puteklu dalinu iedarbibas d€]? Cik daudz novérosanai deriga ir izkaisits
visapkart, vajag tikai pastiept roku! Tapat pareizi esat ievérojusi, ka vairums
tuberkulozes slimibas gadijumu nav nekas cits, ka plausu centru aizdegSanas.
Protams, ugunis, ko uzkrajusi karma, bet kuras nav apjégtas un nav liktas lieta, var
klut postigas.

240.

Pienaks laiks, kad cilveki atzis, ka masinas darbiba atkariga no tas vaditaja
personiskas energijas. To nevajag saukt par magiju vai par kaut ko pardabigu.
Cilvekiem jasaprot, ka dalu savas psihiskas energijas vini nodod katram priekSmetam,
kuram pieskaras. Kad energija ir nedisciplinéta, ta darbojas niecigi, bet atliek tikai to
atzit un savest kartiba un ta izpaudisies specigak.

Dazreiz cilveki pamana seviski spécigu energijas izpausmi. So stavokli vini sauc par
iedvesmu vai art saka, ka vini bijusi laba forma, vai arT pietiekosi atpiitusies un
uzkrajusi spekus. Starp citu, vini sajutusi savas personigas energijas klatbitni. Vini
butu vargjusi iegiit labakus sasniegumus. Tados gadijumos nav jakeras pie kadam
burvestibam, vienigi jaatceras balvu, kas mit katra cilvéka.

241.

Daudz nakas runat par mediciniskiem padomiem, bet neviens cits, atskaitot arstus, ar
pamata energijas jautajumiem nenodarbojas. Daudzi iebildts, ka iedzilinasanas
medicinas uzdevumos, nav vinu darbs, bet ikviena tada piezime bis kaitigs
analfab&tisms. Dzive ir visa dziva del, un ikvienam ar savu akmeni ir jaieklaujas
celtnieciba.

242.

Cilveki zina, ka katrs redz priek§metus sava apgaismojuma. Jau pastav izskaidrojumi
par acu dazado uzbiivi. Bet gluZi bez ievéribas pamests tas, ko cilveki redz caur savu
auru. Katram apkart ir sava krasa, un vins uztver caur to. Pasakiet arstiem $adu
patiesibu, un vini smiesies, jo izstarojumu krasa ir neredzama un acu slimibu macibu
gramatas nav minéta. Bet — pat aklums var iestaties no satricinajuma. Tapat ar1
kurlums un par€jas sajiitas atkarigas no sirds. Pati izstaroSana atkariga no sirds
stavokla. Tatad, viss, kas izriet no sirds ka ltigsana, ir loti daudzkrasains.
Izsargasimies no sarkanas un melnas liigSanas.

243.

Liggana ir $kistitaja. Sis apzimé&jums nav jasaprot abstrakti. Gariga veseliba ir fiziskas
veselibas galvenais pamats. Tiesi luigSana, ka reala saite ar Augstako Avotu, biis
labakais organisma $kistitajs no visam saslimsanam. Infekcija iestajas tad, kad
kermenis ielaiz atklatus Jaunuma sttnus. Ikviens kermenis ir uznémigs pret daudzam
slimibam, bet garigais cietoksnis nelauj izversties tadiem dumpjiem. Un ja gars spgj
pareizi baroties ar augstakam energijam, tad tas arT miesu pasargas no briesmam.
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Tadel var apgalvot, ka ltigSana ir skistitaja.
244,

Arsti nereti ievéro, ka visbistamaka slimiba peksni bez pédam pazid. Katra zina tiks
izteikti mingjumi, ka vai nu arst€Sana, vai kadi argji apstakli labdabigi ietekm&jusi.
Bet galveno c€loni, kas sp&j radit visnegaiditakas sekas,- psihisko energiju — vienmér
piemirsis. Tikai vina vieniga spé&j grozit slimibas gaitu.

245.

Katras cildenas tiekSanas gadijuma, psihiskas energijas kristali picaug sava
intensitaté. Katrs gara spéku kapinajums psihiskas energijas kristalus pavairo.
Nostiprinato kristalu nogulsnes sastav no smalkam energijam, kuras organisma tiek
kimiski parstradatas, barodamas tos organus, kuriem energijas patérina gadijuma tas
seviski vajadzigas. Psihiskas energijas kristali izkausé organismam kaitigas
substances. Apziniga sasprindzgjuma gadijuma ar kristalu palidzibu iesp&jams
ierosinat transmutaciju, kura var noderet pretestibas nostiprinasanai. Apzinigi
psihiskas energijas stitTjumi infictajiem vai iedragatiem organiem var kliit par vinu
dziedinatajiem. Gribas un apzinas spriegums ierosina kristalus intensivai darbibai.
Tapéc domas par psihiskajiem kristaliem var atnest vajadzigo palidzibu tados ieks$gjo
organu bojajumu gadijumos. Cela uz Ugunigo Pasauli vajag apzinaties tas ugunigas
baterijas, kas ieslégtas cilveka.

246.

Patiesi, zinamais arsts dziedina ne ar medikamentiem vien, bet ar psihisko energiju.
Energijai, kas tada veida izpauzas, vajadzigs papildinajums — tads pastiprinagjums nak
no Asrama. Tadgjadi jus redzat sadarboSanos no lieliem attalumiem. Pasi energijas
stt1taji var sajust tikai tas izpliiSanu, bet, savukart, var sanemt ar1 derigo staru.

247.

Cina ar slimibam, ka spécigu faktoru var kapinat psihisko energiju. Atbrivotas
apzinas gadijuma ir iesp&jams kapinat gara speku, kuri ir izplatijuma virzitaju speki.
Sviras — psihiskas energijas atmodinasanai — ir atrodamas sirdi.

248.

Ja apstakli dabigi, cilvéka organisms ir sp&jigs teicami cinities ar slimibam. Tas
nozime, ka jazin, kadam jabiit organismam un kadiem apstakliem. Cilvékam péc
iesp&jas mazak janes sevi fiziskais mantojums. Sim nolikam valstij javeic zinami
pasakumi un tagad par to jau sak domat. Bet mazak doma par dabigiem dzives
apstakliem. Tos noreducg 1idz primitiviem sanitariem lidzekliem, bet galvenais dzives
pamatnosacijums tiek atstats novarta.

Nevar sasniegt veselibu, neievérojot psihisko pusi. Pieméram, cilvéki brauc uz
sanatoriju, lai uzlabotu veselibu, vini noklust gadijuma rakstura slimnieku sabiedriba.
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Neiespejami iedomaties, ka Sada apkartne varétu atveselot organisma psihisko pusi.
Tiesi otradi, slimnieku bara, kuru uzmaniba koncentréta uz slimibam var tikai
pastiprinat aizdomigumu un pat iedarboties launa virziena.

Jaatceras no senatnes, ka slimie médza aiziet vientuliba un saskarties vienigi ar dabu.
Pie tam cilveki médza aiziet ne tikai lipigu slimibu gadijumos, bet arT tad, kad
organismam bija nepiecieSama atjaunotne.

Negadijuma del dazi cilvéki cel parvietojamas majas, vai ar1 dod priekSroku dzivei
teltts. Protams, daudzu telSu sapulc@Sanas radis pilsétas apstaklus. Bet cilveki sak
sapnot par vienatni. Saja apstakli izpauZas paSaizsardzibas un atveselo$anas instinkts.
Mgs siitam domas par izveselosanos. Seviski tagad jadoma par veselibu. Cilveki zina,
ka nervu sisteémas postijumi nonakusi I1dz galgjibai. Cilveki saprot, ka nevar iet pa
trudesanas celu. Bet tikai nedaudzi prot domat par veselibu tas pilna nozimé.

Ne psihologija ar aukstiem spriedumiem, bet nepiecieSama ir gaiSa tiekSanas uz
atveseloSanos.

Atgadinasim par dazadiem mekl&jumiem, kad cilveki jutusi, ka jaizmaina neveseligie
apstakli. TiekSanos pie dabas jasaista ar psihisko degSanu, citadi mekletajs saks raudat
no pirma lietus. Pienaks laiks, kad arsti sapratis, ka organisms pats sp&jigs cinities pret
slimibam.

“Pat suns necies, ka to trauc€ slimibas laika, vai tiesam cilveks sliktaks par suni?”
249.

Pienaks laiks, kad arsti atklas, kadi apstakli psihiskas energijas iedarbibai
vislabvéligakie. Nav domajams, ka psihiska energija iespétu darboties visos apstaklos
vienadi. Ja ir cilvéki, uz kuriem neiedarbojas visstiprakas indes, tad ar1 psihiska
energija tiks uztverta dazadi. Ja nebus izkopta uztveres spgja, tad cilveks zaudes
visvértigako aparatu. Bet lai spetu uztvert, jaattista sevi pastaviga modriba. Sis
1pasibas apgtiSanai nav vajadzigs nekas pardabisks, vienigi jabiit vérigam.

250.

Ja jau iesp&jama dziedinasana ar psihisko energiju, tad, protams, iesp&jama arf tas
sniegSana talak. Mums ir gadijies noverot un pat piedalities §ada talaksniegSana. Bet
Sadam noluikam bija vajadziga pilniga gariga vienotiba. Sakiet saviem draugiem, ka
psihiskas energijas apgiiSanas pirma un galvena disciplina ir it visa, visas dzives
kvalitates uzlaboSana. Lai pilniba ietver So disciplinu.

251.

Kads Risi siitijis triicigajiem un slimajiem audekla gabalinus, vai palmu zarinus, vai
ar1 bérza mezu. Sanéméji zobojusies un sacijusi — “vai nav mulkigi Skiest spekus
nevertigu nieku sttijumos?” Vins uztvera tikai nosaukumus. Bet gudrakie pielika
sttfjumu pie slimas vietas vai pie sirds un guva atvieglojumu. Vini izprata, ka Risi
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bija tiem uzlicis roku un piesatinajis to audus ar savu psihisko energiju. Tapat ir
zinami ne ar roku darinati att€li vai roku nospiedumi, kas ir paradijusies vai nu
siltuma, vai gaisma. Jebkurs arsts, protams, drizak palausies uz rupjaka plakstera vai
sméra sp&jam, bet prickSmeta magnétismam tas tomer nepieskirs nekadu nozimi.
Arstu, varbiit, vél iespéjams samierinat, noradot uz tauku nogulsném, bet vispar
augstakas lietas suns izradisies sapratigaks. Tik neaptverami griti cilvéku smadzenés
iespiezas viss, kas pacel vina veértibu.

252.

Nevajag smieties, ja dazi Jogi levitacijas gadijuma lieto niedras stiebrinu vai papirusa
tistokli. Protams, tos paSus rezultatus var sasniegt arT bez $adiem materialiem
paligiem. Bet ja kadam, lai tas paceltos gaisa, vajadziga roka spalva, tad nelaupisim
vinam $o siko atbalstu; biitiskais tacu nav ne spalva, ne tistokli, bet gan doma,
ugunigaja energija. Var but daudzi simboli, kuri ierosina energiju, un katrs var meklét
sev atbilstosako vadu. Ta ¢iganieteém vajadzigs tidens vai izkauséts vasks, bet
butiskais slépjas vinu psihiskaja energija, kas $aja tautiba ir loti speciga. No viniem
var viegli iegiit pamacosus noveérojumus; tikai diemzel, loti riipigi japarbauda vinu
apzinigums. Biezi vien atavisma uzkratas energijas uzplaukums savienots ar ne visai
augstu apzinas Itmeni, bet arstam un zinatniekam jaizpéti visas iesp&jamibas. Ari
daudzas ziemelu tautas var dot interesantus materialus, it seviski Norvégija, Karélija,
Skotija un starp eskimosiem. Zinatniekam, protams, ir noderigi pat §is energijas
primitivie uzdzirkstijumi.

253.

Ir ievérots, ka dazas tautibas viegli izpauz psihisko energiju. Sadas zemes vajag
noverot. Celonis var slépties vai nu pasas tautas savdabibas vai var bt arT dabas
apstaklu ietekméts.

lespgjams, ka ir dazi metali, kas atbilst vietgjo iedzivotaju struktirai; sakara ar
pazemes tdeniem iesp&jams arl magnétiskas stravas. Tapat ar1 dazas koku sugas var
pastiprinat vai apgriitinat psihiskas energijas darbibu. Labi ir ozoli un skuju koki, bet
apses, alk$ni un mazas viksnas reti palidz energijai. Bet $iem apstakliem piemtt tikai
blakus nozime.

Pats galvenais slépjas cilvéka. Redzams, ka v&l nesen ignorgja svarigus dziedzerus.
Tapat ari vél joprojam cilvéki nedoma par psihisko energiju.

254,

Psihiska energija novérs daudzas slimibas. Ir dzirdéts par to, ka dazi organismi vai nu
ir, vai ar1 nav uznémigi pret zinamam slimibam. Bet kur slépjas §1 aizsardzibas sp&ja

vai vajums, neviens noteikti nevar pasacit. Kurpretim psihiskas energijas novérosana
doti tas labakas atbildes.
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255.

Neviena medicinas skola netiek macita psihologija. Tads macibu priekSmets vispar
neeksisté. Vards psihologija tiek saistits ar pedagogiju, bet ne ar psihiskas energijas
1pasibu izzinasanu. Nav pielaujams, ka mediciniska izglitiba apiet So galveno
priekSmetu. Psihiskas energijas atskarsme dod iesp&ju pievérst uzmanibu zalem. Cik
daudzkart mazak vajadzes zalu, kad arsts vares likt lieta psihisko dziedniecibu.
ArsteSana ar psihisko energiju atjaunos visu dzivi. Nenoskirsim esamibas augstako
jédzienu no dziednieciskas palidzibas. Cik daudzi senie avoti norada, ka priesteri
bijusi arT dziedinataji. Ta tika pasvitrots, ka arstam jabiit autoritatei, citadi vins
vilksies slimibam aste, nesp€dams tas noverst.

Bet ir jaatrod drosmigs vards, lai Pasaulu augstako sakaribu apstiprinatu ka tautas
veselibas kilu. Kamér cilveéki nezinas, kapec vini nes zemes smagumu, veselibas
nebis. Nav iesp&jams apmierinat apzinu vienas mazas planétas sféra. Sausmas grauzis
sirdi, kura atSkelsies no apbrinojami skaistas Pasaulu vienibas idejas.

Lai tiesi arsts, ka zinatnes priesteris, ienes majas Gaismas Pasaules zinatni.

256.

Un ja tiesas un prokuratiiras vieta cilveki liktu lieta psihisko energiju, neizdziedinama
noziegumu slimiba kliitu par parasto pétijumu priekSmetu. Misu arstiem vajag izsekot
ari o apsestibas pakapi. Miisu parastais iztulkojums vaji saskan ar psihiskas energijas
jédzienu.

257.

Ja organisma ir saslim$anas pazimes, tad psihiska energija var $is pazimes kapinat.
Psihiskas energijas spriegumu var zinama méra regulét. Augsta un koncentréta doma
var aizraut energiju pa citu kanalu un var izsaukt energijas dziedinosas ipasibas. Bet
katri zaimi un ardo$as domas tikai pastiprinas energijas spriegumu saslimus$a
organisma virziena. Gudrs bis tas arsts, kur§ slimajam sacis — nezaimojiet, nenoladiet.
Mes daudzkart esam noradijusi uz labas domas dziedino$am 1pasibam, ta bis ar1
vissakotngjas energijas parveidotaja.

Tagad daudzas slimibas attiecina uz neiralgiju, tadgjadi cilveki pietuvojas
vissakotnigajai energijai. Nekladigi var sacit, ka katras slimibas norise atkariga no
psihiskas energijas stavokla. Bet cilvéki negrib saprast, ka vinu briva griba biis
spécigs impulss psihiskas energijas izmantosana. Jo skaidrak cilveki izpratis $o
procesu, jo vairak vini palidzes pasi sev.

258.

Nevériba pret psihisko energiju ir daudzu slimibu avots. Jasaka, ka ne vien miesas un
psihiskas kaites, bet arT aps€stibas ir pilnigi atkarigas no psihiskas energijas stavokla.
Cilveks, kas pazaudgjis imunitati, bus ari psihiskas energijas rezerves zaud&jusais
cilveéks. Cilveks, kas nav ieverojis moralo Iidzsvaru, jau uzrada savas psihiskas
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energijas izlaidibu. Katram zinams, ka vieglak ir izlaidibu nepielaut, neka vélak
savaldit tas nepratu. Katrs saprot, ka psihiskas energijas dezorganizé$anas ir daudzu
katastrofu radiSana gan pasam attieciba pret sevi, gan arT attieciba pret citiem. Cilvéks
reti kad sevis laba atturas, bet lai vins sevis laba iemacas atzit psihiskas energijas
vertibu.

259.

Psihiska energija iespiezas visos audos, nodibinot visa organisma lidzsvaru.
Saslimsanas gadijumos psihiska energija atpliist no zinama centra, vajinot mandelu
darbibu. Psihiska energija tad tiecas uz citiem centriem, kuri sp&j uzturét lidzsvaru.
Mandeles ir Joti atkarigas no psihiskas energijas. Mandelu uztikumu var izskaidrot ka
psihiskas energijas atplidumu. Jo vajaks top psihiskas energijas pieplidums, jo
stiprak piebriest mandeles, tapec ka tad fiziska attistiba norisinas bez kontroles. Tapéc
it visiem izaugumiem, v&zi ieskaitot, c€lonis biitu mekl&jams psihiskas energijas
atpliduma. Garigais lidzsvars var palidzet izskaust daudzas slimibas. Jo ilgstoSaks biis
Sads psihiskas energijas atpliidums, jo laundabigakas klis slimibas.

260.

Medz jautat par infekcijas c€loniem, par asins un s€klas Tpasibam, bet pilnigi aizmirst,
ka So paradibu pamata gulst psihiska energija. Ta aizsarga pret infekciju, ta atrodas
sekréciju kadiba. Nav verts pieskirt nozimi mehanisku zinojumu parskatam, ja netiek
nemta vera psihiskas energijas lidzdaliba. Cilveki zinamu imunitati déve par ticibas
uzplidumu, bet ne velti ekstazes stavokli sauc par Ugunigas Pasaules mirdzumu. Lk,
tads mirdzums aizsarga cilvéku no infekcijas. Tas attira sekrécijas, tas ir ka vairogs.
Tapéc prieka un ekstazes stavoklis ir labaka profilakse. Kas pazist gara ekstazi, tas jau
ir attirjjies no daudzam briesmam. Pat parastie arsti zina, cik mainigs ir asinu un
sekréciju stavoklis. Bet maz ir to, kas to saista ar garigo stavokli.

261.

Ugunigas energijas spéka pieméru parada nogurums un bads. Salidziniet cilvéku, kas
mirst bada, ja vin$ apzinas savu nenoveérSamo boja eju, ar cilvéku, kur$ badu izlieto ka
arstniecibas lidzekli. Ieverojiet, cik ilgi otrais saglabas savu speku un ka novitis
pirmais. Vienigi iedarbinata uguns energija uzturés otro, kur$ vélas izarsteties. Tapat
atzimgjiet ar1 eksperimentu ar nogurumu; ka nepamana nogurumu tas, kurs§ ir
iedarbinajis Agni un ka pakrit tas, kurs§ ir ievérojis savu nogurumu. Cilveki §adas
norises m&dz nosaukt par iedvesmi, bet uz ko tad iedarbojas sada veida pasiedvesma?
Ta izraisa ugunigo energiju; sastingusajiem Uguns riteniem liek stradat un tikai tie
dod tadas nervu centru uzvaras. Kad kvélo Agni, zemes bariba var samazinat [idz
mazam porcijam, un kermenis ari vairak neprasis. Nav jadoma, ka tadi ugunigi
kapinajumi raksturigi tikai kaut kadiem seviskiem Ris1. Ikviens, kas atskartis Agni
speku, var gluzi dabiski izmantot So speku neizsmelamo energiju. Galvenais, sakt no
mazuma, noverojot savus ieks$€jos impulsus. Nav vajadzigas Ipasas laboratorijas, lai
parbaudttu sevi dazados dzives gadijumos.
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262.

Seviska uguniga spilguma laika jaizvairas no adas audu bojajumiem. Nedabiska
rakstura ugunigs savienojums izraisa sevisku dedzinasanu. Sada paradiba varétu
interes€t arstus. Bet pat ieskrambajumiem japieiet no gariga viedokla. Psihiska
energija strada, bet janem veéra seviskais ugunigais spriegums. Ikkatru vulkana
izvirdumu arf izraisa seviski sprieguma kapinajuma céloni. Ugunigo spriegumu
paradibas norisinas daudzas dzives jomas. Atkal Klusaja Okeana ka ugunigi augoni
izniru$as jaunas salas.

263.

Ir drosi zinams, ka dazi aromati izsauc uz adas virsmas, pie nerva izejas, psihiskas
energijas spriegumu. Dazas rozu $kirnes un jums jau pazistama Pasaules Mates
balzama ingredienti loti noderigi §im noliikkam. PaSa balzama svétigo iedarbibu
veicina izsaukta psihiska energija. Tapéc daudzi adas slimibu veidi un audu
sabrukumi padodas $adam iespaidam. Protams, kad tam vél pievienojas skaidra
apzina, tad rezultati vél pastiprinas. Tapec lietojot pat vislabakos medikamentus
noderiga ir ar1 iedvesme. Neaizmirsisim, ka Sie noradijumi noderigi psihiskas
energijas pétisanai.

264.

L. seviski vajadzigs psihiskas energijas nogulsnéjumiem, jo Sie kristali var tikt
uzglabati L. Substancé. Tapat L. preperats var segt nervu centrus tur, kur psihiska
energija nogulsngjas. Sis plaksnites biis panaceja cilvécei. Jau sen esmu runjis par L.

265.

L. sali noderigi ne tik vien pret podagru, bet ar jebkuru nepareizu nogulsngjumu
gadijuma. Sanesto sarnu izsarmosana tira celu psihiskajai energijai. Ir avoti, kas satur
§is energijas. Var ieteikt tas iekSkigai lictosanai.

Var saskatit, ka zinami elementi, pienakot vajadzigajiem terminiem, ievieSas dzive.
266.

Bakteriju kultiira noder tikai baktériju dabas izp&tiSanai, noliika tas iznicinat. Proti, ir
jaiemacas tas iznicinat. Sis elements kaité labakam sekrécijam un to var uzskatit par
psihiskas energijas ienaidnieku. Tapat ka riisa apstadina ritenus, ta Sie mehanisko
procesu atkritumi aptumso jutzinu.

267.

Piegrieziet veribu visu to dzivnieku un putnu seviskai 1pasibai, kuri dod sekrécijas
11dzigi muskusam. Vilna un spalvas saglaba ka ellainibu, ta arT siltumu; it ka kadi
sveki vai kalnu ella butu tos piesatinajusi. Putniem spalvas pienem metalisku nokrasu,
kas norada, ka tie barojas ar sakném vai graudiem, kuros daudzstadu valsts psihiskas
energijas, citiem vardiem sakot — sveku. Ari minerali var izdot savu psihisko energiju
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vai nu caur stadu valsti vai caur gaisu, kur izplatijuma ugunij ir tas pasas 1pasibas ka
domai, ko paudis gars. Var saprast seno salidzinajumu, kas nosaucis domu par liesmu.
Kadus ievérojamus meéginajumus iesp&jams izdarit, sastadot psihiskas energijas
iedarbibu k&di no minerala lidz smalkakajam kermenim! Var novérot, cik dazadi
iedarbosies attiecigs putnu un dzivnieku kazokadas un spalvas. Vai gan aiz nejausibas
senajos galmos un templos turéja metaliskas krasas pavus! Ir japadoma, kapec
muskusa dzivnieki un manali dzivo gandriz vienada augstuma? Vai tad augstienés nav
tas pasas augsnes, kas leja? Kad tirisim zemo vietu atmosferu, tad vajadzes piegriezt
veribu zemes dzilém, modinot zemes dzilu psihisko energiju.

268.

Hipnotisms arT ir psihiskas energijas izpausme, tapéc to vajag izpétit un cik vien plasi
iesp&jams izprast energijas §Ts ipasibas iedarbibu. Neaizmirstiet atgadinat par domas
talraidijumu, kas ari noris ar §is paSas psihiskas jeb pirmbiitigas energijas palidzibu.

269.

Filozofu akmens ir realitate. Pie tam to var saprast gariga un fiziska nozime. Garigais
stavoklis, saukts par akmeni, atbilst visu psihiskas energijas nogulsn&jumu
harmonijai. Fiziski $is preperats ir stipri tuvs Paracelza preteratam, bet Paracelzs
izdarTja butisku kltidu, pie kuras tas ietiepigi tur€jas. Bet vispar arabu avoti, kas
ierosinaja Paracelzu, bija diezgan pareizi.

270.

Ja pamanisiet Maciba atkartojumus, tas nozimée, ka varat atrast vél jaunas detalas vai
ar1 varat pasvitrot dzivé vél maz pielietotu noradijumu.

Vajag iegaumét, ka pranas pielietoSanas noderiguma jédziens var biit attiecinams uz
veselu kolektivu. Ne tikai savai vajadzibai vien var likt lieta pranu, bet ar psihiskas
energijas starpniecibu var nodot dalu sava krajuma citiem.

Senatné speku uzturéSanai ap slimo kermeni nostajas veselie, bet tadu vampirismu
nevar ieteikt. Pavisam cita nozime ir apzinigai atdos$anai, labpratigai un labvéligai, un
ne tikai vienai personai, bet pat vairakam viena laika, ja ir prasme stitijumus
proporcionali sadalit. Rodas nozimigs méginajums, kad materialais labums tiek
nodots ar psihisko energiju. Sveramo vielu parsiita ar netveramu energiju, nevis
iedvesma, bet konkréts sttfjums.

271.

Darbiba, pat mazaka, medz bt saistita ar daudziem apkart€jiem nosacijumiem; tas
pats ir ar1 lielu darbu pamata. Cilveki maz izprot, ka psihiska iedarbiba atkariga no
daudziem nosacijumiem. Cilvéki to seviski negrib atzit dziedniecisku iedarbibu
gadijumos.
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Cilveki slimibas ielaiz. Ta v&l par maz, vini slimos apstaj ar visatbaidosakam
ietekm&m un péc tam prasa tulit€ju izdziedinasanu. Bet Iidztekus $adam dziedinosam
iedarbibam jarada arT atbilstosi nosacijumi. Ta saucamais brinums nevar rasties
naidigos apstaklos.

Cilveki gatavi arstu saukt ar draudiem un ar pilnigu nelabvélibu. Cilveki neapjédz, ka
var saind@t un partraukt pat varenu energiju. Nereti cilvéki aicina arstu un tam aiz
muguras cukst neuzticibas vardus. Lai zinatnieki izpéti, kads ir izdziedinasanas
procents, ja arstam uzticas un cik liela ir slimibu pasliktinasanas, ja §1s uztic€Sanas
nav.

MEs ne reizi vien esam atkartojusi, ka katru darbibu japavada ar labvélibu. Pat
parastam majas darbam biis labvéeligas sekas, ja tas tiks veikts ar labam domam.
Daudzas labas darbibas ir sabrukuSas no ignuma un nelabiem nodomiem.

Domatajs seviski centas ieskaidrot skolniekiem, lai vini neoksid€ savus labos
nodomus.

272.

Nevar bt $aubu, ka intelektuali darba iek$gjas energijas patérin$ daudz lielaks neka
fiziskaja. Tads apliecinajums lai iegulst Kulttiras pamata. Laiks ar1 saprast, ka
vitamini un daudzas citas vielas iegtst spéku, saskaroties ar cilvéka ugunigo energiju.
Lai ar 8is novélojies atklajums liecina par cilvéka ugunigas energijas varenibu.
Tieksanas atklat cilvéka psihiskas energijas kadibas izraisis dzives celtniecibu.
Uzmanigi janovero, par cik pats cilveks parvers pat loti spécigas vielas. Salidzinasim,
par cik atSkiras to medikamentu iedarbibas sekas, kas ir iepemti ar patiku vai ar
pretigumu. M@és daudzkart esam redzg&jusi, ka iedvesmas ietekmé medikamenti
iedarbojas pretgji; ka tidens, pieméram, ieguva visstiprakas dziedniecisko sastavu
1pasibas, bet ne jau svesa griba izdarTja tadas parvertibas, griba tikai attiecigi ievirzija
ugunigo energiju un Uguns €z¢& notika $T parvértiba. Jasaprot, ka izprazdami ugunigo
energiju, meés pasi apstiprinam savu speku.

273.

Atkartoti aizradiet arstiem, lai tie noveéro cilvékus, kad tie atrodas ta saucama
veselibas stavokli. Paradibas, kuras arstus vairak interes€, nevar tikt atklatas lipigu
slimibu laika. Pats inficéSanas princips mazliet atgadina apséstibu, bet
vispamacos§akas psihiskas energijas izpausmes, protams, neparadisies epidémiju laika.
Un tomeér Sis apstaklis nekad netiek nemts véra.

274.

Psihiskas energijas zudums arst€jams nevis parlejot asinis, bet ar baldrianu, muskusu
un lietojot pienu ar sodu. Siem pamatlidzekliem pievienojas arsta psihiska energija —
pedgja seviski butiska. Miisu jaunajam draugam piemit §1 teicama 1pasiba, vin$ var
atdot lielu energijas daudzumu, nekaitgjot sev, jo vina nav to dusmu, kas parasti
atnem speku. Dusmas var radit spécigas konvulsijas, bet dusmu baze nav deriga.
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275.

Mgs jau rungjam par glotadu iekaisuma epidémiju, ar1 So paradibu jaattiecina uz
stravu iedarbibu, bet to pastiprina zemes sajukums. M&s pasacijam So vardu, lai
noraditu uz galveno céloni.

Nav viegli atjaunot Iidzsvaru, kad, gan no augsas, gan apaksas tiek sitits lJaundarigs
lietus. Arsté3anai, vispirms, nepiecieSams ir miers, bet daZreiz tas ir nepieejams. Misu
Bralis cieta ilgstosi, jo pat labakajos apstaklos nevar€ja nekavejoties atjaunot mieru.

Mgs pazistam §1s zemes juku Iekmes. Katrs no Mums kadreiz izjutis $adus
spriegumus. Pat parastas stravas §ados apstaklos izradas parmerigas, un M&s péc
iesp&jas pat apvaldam S$adas vibracijas, kuras var kaiteét. Nav jabrinas, ka $ada laika
nevar notikt piesatinatas izpausmes. Jasarga organisms. Més varam dot padomu —
neparpiiléties un, ja jausat miegainibas 1€kmi, neizturieties varmacigi pret sevi.

Niknai stravu sadursmei jaatsaucas uz jiitigiem organismiem. Agrak devas tuksnesT,
lai izvairitos kaut vai no zemes jukam, bet tagad cilveki iekarojusi pat gaisu un stravas
saspringusas.

Ta, kad M&s runajam par izplatijuma parblivétibu, Més ar to domajam ne abstrakciju,
bet pasu zemes realitati.

276.

Psihiskas energijas atdeve un tas satricinajumi sava biitiba ir atskirigi, lai gan péc
pazimém lidzigi. Cilveki nesaprot, ka glotadu iekaisums ir saistits ar psihiskas
energijas atdevi. Sada pastiprinata atdeve notiek pie pastiprinatas domu darbibas.

Pilnigi individuali iekaist mandeles un audi. Energijas stitiSana uz attalumu ari izsauc
mandelu sasprindzinajumu, seviski kad kosmiskas stravas ir nelabvéligas. Bet
psihiskas energijas satricinajumi var notikt ari bez domu energijas sasprindzinasanas.
Tikumiskie satricindjumi vai bédas, negaiditi triecieni, vai sekmes, var partraukt
energiju.

Ja pasaules notikumi ir draudosi, tad var izraisities vesela epidémija. Tas nosaukumi
biis dazadi; uz to attiecinas gan sirds, gan kunga slimibas, bet isto c€loni nemingés.
Ievero, ka pavairojas nervu slimibas, bet galu gala, katra slimiba skar nervu sist€ému.
ArstéSanai jabiit ka fiziskai, ta garigai. NepiecieS8ama mieriga tiekSanas uz augstam
lietam. NepiecieSama mieriga Zalamana izteiciena atkartoSana — “arT tas paries.” Ja
nepietiek pasiedvesmas, tad var pielietot arT iedvesmu no arienes.

Derigas zales jau zinat: nux vomica, arsenicum, ferrum — un, protams, veco draugu
baldriani. Speéku samazinasanas gadijuma — muskuss. Vienmér noderigas siltas
vannas. Par€jais atkarigs no lokalas saslim$anas. Ta var palidzet dazadas psihiska
sprieguma fazes.
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Cilveékiem nav jadoma, ka $ada epidémija nepelna veribu, otradi, viss, ar nervu
sistému saistitais var atri izplatities. Ce€lonu nezinaSana vienmér ved pie launam
sekam. Ja vel pievienotu visas iesp&jamas passaindéSanas, tad iznaktu beédiga aina.

Sacts — “atkal biedgjiet”. Bet tad jau katrs dziedniecisks padoms biis biedésana. Ja
més redzam briesmu izcel§anos, mums par tam jabridina.

Kads nirgasies par tiekSanos uz augstam lietam, vinam ka mizika, ta visa maksla ir
tikai dikdieniba. Vins nepazist vardu — ekstaze, vina izpratng tas ir tikai kaitigs
aizspriedums.

Domatajs pazina $adus smej&jus. Vins sacija: “Valstij japadzen zverinatos tumsonas.
Lai atrod sev kadu salu. Bet jura apris $adu aplamibu glabatuvi. Dabas Likumus
iesp&jams parkapt tikai l1dz zinamai robezai.”

2717.

Kristus, $kistijot un dziedinot slimos, vienmer izjuta speku zudumu. Atcerieties, kad
slima sieviete no pula pieskaras Vina drébém, Vins tiidal izjuta Savu speku
aizpli@sanu. Ar katru izdziedinajumu un katra reiz€, kad vinam pieskaras, liels gars
atdod dalu sava speka. Un lai psihiskas energijas krajums biitu cik liels bidams, tas uz
laiku var izsikt, un 1k, Sie izstkuma momenti ir bistami, jo auras aizsargtikls,
nesanemot emanacijas no rezervém, kuras baro miisu centrus, kliist nestipraks un
vajakaja vieta var ieklut infekciju mikrobi. Lk, kapéc “Agni Joga” tik daudz
noradijumu par aizsargtikla sargaSanu. Maceklis, kas jau sasniedzis zinamu Jogas
pakapi, nevar ilgi uzturéties saindéta pilsétu atmosfera, tam biezi jaaiziet daba un
dalgja vientuliba.

Kristus, tapat ka Buda un ar visi pargjie Lielie Skolotaji biezi devas tuksnes.

Ar1 “Mahatmu Veéstulés” atrodams noradijums, cik smagi slima Mahatma K.H. péc
saskarsmes ar JauZzu auram, nodibinot T.b. Indija. Vigs bija spiests uz vairakam
nedé]am aiziet vientuliba. Ta katrs apzinas plans, katrs esamibas plans ir paklauts
saviem likumiem un to neieveéroSana rada savas sekas.

278.

Gribas un Gara speks tikai tad sp&j kosmiski jaunradit, kad potencials saulei lidzigs,
jo lai ietekmé&tu otra auru, ir nepiecie$ami, lai pats avots biitu augstakas energijas
avots. Tadel visiem méginajumiem $ini virziena jabit atkarigiem no augstakas
smalkas energijas. Katrs avots, kura gribas stravas spriego augstaka energija,
pastiprina kosmisko iedarbibu. Bet katram garam, kas savu stravu spriegumu kapina
lai ar tam piesatinatu citu auru, seviski rlipigi janostiprina sttfjums, jo nav smalkaka
procesa, ka ugunigo siitijumu gadijumos. Tadeé] slimibu arste€Sanai ar Sadiem
stitfjumiem var lietot tikai augstakas energijas un tiros fluidus. Sos avotus iespgjams
attistit, ja centru transmutacijas cela ir apglita gariga attistiba. Ta garigo siitijumu
jédzienam jaievieSas dzive, ka augstakajai izpausmei. Cela uz Ugunigo Pasauli
iegaumeésim $o ugunigo nosacijumu.
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