DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
8.nodala: Organisma smalkakie stavokli

279.

Japriecajas par katra arsta tuvoSanos, kurs grib pétit Pasaulu tuvinasanas pamatu. Kad
triskartiga zime vada uz Trisvienibu, tad riipes par cilvéka organismu kliist vajadzigas
un nepiecieSamas. Trisvienibas pamats var izpausties visa organisma. Arstam ir
japazist Smalka un Augstaka Pasaule. Tikai ar tadu izpratni vins$ sp&jigs pamanit
organisma smalkakos stavoklus. Un vinam AUM nebiis tuksa skana.

280.

Cilveka apzina ir visu Pasaulu satik$anas vieta. Saskanu vilnos, redz&jumos, izjiitas
tuvojas visas Pasaules. Cilvékam ir uzticéta dargumu kratuve, vai ta ir saglabata? Var
atskanet Kosmiskais pieklauvgjiens, un vai! tiem, kuri viesi nesanems.

Cilveki nodomas, ka tala viesa pieklauvgjiens ir kaut kas abstrakts. Bet vai jau arsts
nepazist organisma trauc€jumus, ko radijusi c€loni? Tautas valoda te izteic domu par
dvéseles slimibu. Sadu slimibu ir daudz!

281.

Ir iesp&jams pakapeniski pienemt daudzas smalkas paradibas, ka parastu dzives
nosacfjumu. Un tatad arT dzives parveidoSana, kas, neaizvedot no dzives, var nonest
pie visaugstaka stavokla. Jus paSi zinat, ka ir iesp&jamas sarunas caur attalumu un
daudzkart esat izjutusi veselas dazadu stravu baterijas. Un turklat jis zinat ar, ka $1s
stravas pakapeniski pieaug, un, pat loti bistamos gadijumos. Miisu stravas ir
izarst€jusas no attaluma.

282.

Vajag izpétit mijiedarbibu starp kermeniem, jo tapat ka fiziska kermena stavoklis
iedarbojas uz astrala kermena stavokli, tapat, protams, iedarbosies art astralais
kermenis uz fizisko. Organisma slimigais stavoklis atspogulojas astralaja un astrala
kermena garigais pagurums atspogulojas fiziskaja. Visiem garigajiem
pardzivojumiem ir sava ietekme uz astralo kermeni, tapat ar1 uz fizisko. Bet Sajas
paradibas ir loti smalki jaorient&jas. Jo ne jau tiida] katrs garigaja sféra notikusais
uzspiez savu zimogu rupji veseligajam kermenim. Protams, kad smalkais kermenis ir
sakrajis ap sevi visus saindétos fluidus, kuri ind€ astralo kermeni, tad notiek ar1 rupja
— veseliga kermena saind€Sanas. Saindétaja astralaja kerment norisinas savstarpgja
iedarboSanas.

Astralais kermenis viegli uznem visus fiziska kermena fluidus, tapec katrs lidzsvara
trauc€jums nekavejoties atbalsojas smalkaja kermeni. Tap&c arstam ir tik svarigi pazit
slimnieka garigo stavokli. Slimibu gadijumos un cina ar tam janem véra kermenu
koordinacija un nesaraujama saistiba starp tiem. Tik iejiitigu attieksmi vajag izstradat
cela uz Ugunigo Pasauli.
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283.

Slimibu c€loni mekl&jami fiziskas un astralas pasaules sakaribu pasa sakné. Kermenis
atspogulo visas, it visas Kosma slanos un dzilés notiekoSo norisu sekas. Liktos, ka ir
saprotams, kadas nesaraujamas mijattiecibas pastav starp Makrokosmu un
mikrokosmu, bet iznemot attistitas apzinas, neviens cits $o jédzienu nenem véra un
neveicina zinatniskos pétijumus. Ja zinatu, ka atmosferas spiediens ietekme
organismu, tad ka gan var€tu netiekties izzinat So sakaribu, kuras speks ar savu Uguni
piesatina katru dzivibas Siininu. Sakaribu starp kermeniem un stravu mijattiecibas
vajag izpétit, jo neizdibinot ugunigo atbilstibu nav iesp&jams precizi nosacit
organisma stavokli un ta slimibas Gariga un fiziska stavokla iejuitiga izp&tiSana dos
iesp&ju atrast sairSanu veicinatajus fluidus.

284.

Neredzama Pasaule nem dalibu Zemes dzivé daudz biezak, neka parasts domat.
Ieteiciet piegriezt veéribu daudzam sikam izpausmém, kuras parasti pavisam neievero.
Nevis arkartigas un uzkritoSas paradibas rada neaizmirstamas sekas, bet gan tas, kuras
aprobeZzotais prats déve par nejausibu un sagadiSanos. Ja nemsim tikai visas
neizskaidrojamas sirds izpausmes, tad pat nesagatavoti prati pamanis savadibas, kas
bis pretruna ar medicinas slédzieniem. Nemsim, pieméram, ta saukto divkarso pulsu,
kad argja ietekme rada organisma it ka divas koncentré$anas vietas [divus konusus].
Bet kosmiska energija gluzi vienkarsi norada [paskaidro] kada méra més esam saistiti
ar Augstakajiem Spekiem; to pasu atgadinatu argjas ugunis un gaisma, ja vien misu
prats atlautu tas redzet [ieraudzit].

Jasaprot So paradibu nepiecieSamiba, nezaudgjot veselas domasanas sp&jas. Tada
karta var aizstat magiju ar Sirds Macibu. Sirds ir katram, energijas potencialu satur
katra sirds — tatad Jauna Pasaule nevienam nav liegta. Par Jauno Pasauli dévéjam
Neredzamas apzinasanos kaut vai tas pirmatnéja stadija. Tada atzina vien jau dotu
dzivei jaunus pamatus.

Energiju apvienotajs, zinaSanu apvienotajs, Liesmainais Ketubs Agni Jogam ir
ietverams [izprotams]. TiekSanas péc atzinam radis, cik nemanami uzslanojas jauna
apzina un ka ta parver§ dzives butibu.

285.

Cilveki nevélas ievérot Smalkas Pasaules paradibas, kas izkaisitas visur. Tapat vini
nespé€j ar1 iedomaties, ka €tika ir praktiska farmakopeja, lai vienkarsaka cela varétu
pievilkt izplatijuma energijas. Nenogurdami atkartojiet, ka augstako iesp&jamibu
izmantoSanas labad ir nepiecieSami apzinaties, ka jaliek lieta sirds. Cilveki allaz
aizmirst pielietot tos visvienkarsakos dzives dezinfekcijas panémienus. Tik daudz
runats par Uguns nozimi, galigi piemirstot, ka dziva uguns ir vislabaka §kistitaja.
Cilveki ir sanémusi elektribu, bet tiem nacies izolét elektribu butibu, piepaturot tikai
nedzivo gaismu. Ugunskurus, malka, svétspuldze, sveces tira izplatijumu un iznicina
daudzus slimibu diglus. Ir novérojams, ka zinosi cilvéki 1idz ar elektribu lieto ari
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dzivo uguni, kura tik viegli pievelk izplatijuma liesmu. Pajautajiet arstam — kada
nozime aizdegtai svecei attieciba uz dezinfekciju? Vins, drosi vien, uzskatis $adu
jautajumu par absurdu, tapéc, ka vinam nav ienacis prata padomat par dzivo uguni.
Kadam nolukam tad sv&tspuldzes templos, ja ne $kistiSanai? No kurienes gan senie
ieradumi turét ap slimnieku uguni? Ta uguns spgj bt arstétaja un sargataja. Dziva
uguns krasni biezi vien aizsarga stradniekuUs no saslims$anas. Ugunskurs ka Skistibas
simbols ir, patiesi, medictnisks jédziens.

286.

Bet tagad zinatniekiem ieteicu piegriezt véribu organisma jautajumam pret dazadam
neizskaidrojamam paradibam, piem&ram — pret aukstam trisam; tas, protams, var
izskaidrot arT ar nervu refleksu. Tomé&r pamacosi biitu noverot, vai apkartnes
atmosféra nav atrodams kads blakus apstaklis? Sadi novérojumi ta¢u tik loti noderigi
psihiskas energijas petisanai. Kaut kas dara smagu fizisko atmosféru un iedarbojas uz
adas un nervu virsmu. Fiziska iedarbiba butu p&tama kimiski, ka tada, kas paatrina
nervu refleksus. Stari un stravas tacu tik tuvi Smalkajai Pasaulei! Bet lai veiktu Sos
pétijumus, vispirms jaiemacas pieverst uzmanibu sajitam. Pasi arsti So izjitu
daudzveidibai piegriez vismazak veribas. Tie komplic€tus organismus sadala ar
primitivam starpsienam, kuras trauc@ izkopt noverosanas spg&jas.

287.

Ja kads saks z€loties, ka Smalka Pasaule nav jiitama, tad aizradiet, cik tads
apgalvojums nepareizs. Smalkas Pasaules sparni skar cilvékus bieZzak, neka pienemts
domat. Bet cilveki pasi atgaina neredzamas musas un neviedamus timeklus. Tikpat
biezi cilveki cinas arf ar uzbazigam domam un atskatas ar jautajumu — kas mani
sauca? Loti daudz smalku bet pilnigi realu izjutu pilda dzivi. Daudzas no tam
pateicoties to fiziskajai realitatei, iesp&jams izpétit pat ar diezgan rupjiem aparatiem.
Neredzamu timeklu sajiita uz sejas, ka jis jau zinat, médz but ilgstoSa un ir asi
izjutama. Liekas ka arstiem, kas nodarbinati ar psihisko paradibu sféras pétiSanu,
vajadzetu uzskatit So sajitu par visai svarigu. Kapeéc tie neparbauda tadus cilvékus ar
dazadu aparatu palidzibu, npemot véra pulsacijas, sekrécijas kadibu, sirdi un adas
jutigumu? Smalkais elements sp&j uzradit ar1 dazadas svarstibas novérojama tuvuma.
Ta taustoties iesp&jams sakt derigus noveérojumus, bet galvenais Skérslis ir tas, ka
petijumus izdara sporadiski, nevadoties no nelokamas dzelzs pacietibas. Smalkajai
Pasaulei vajadziga tiekSanas, bet ne konvulsijas.

288.

Sirds noveérosanu vajag sakt jau no agrinas bérnibas. Tadgjadi iesp&jams uztvert
zinamus periodus, kad gars pakapeniski sak nemt parsvaru par kermeni. Tapat arT,
nemitigi noverojot, iesp&jams pamanit ka iespaido sirdi Smalkas Pasaules biitnu
tuvosanas. Daudzi bezc€lonu sirds parsitieni, protams, atkarigi no Smalkas Pasaules
ietekmes. Daudzkartiga pulsa apstaSanas var noradit uz apséstibas briesmam.
Daudzreiz raksturigas pulsa svarstibas novérojamas jau septinu gadu vecuma, tas
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nozimé — gara pieplusmes izbeigSanos. Tadas paradibas arstiem vajadz&tu jau sen
pazit, bet noverojumu vieta tie sak pielietot dazadus narkotiskus lidzeklus, tadgji
liekot pirmos pamatus intelekta ardisanai. Talab attieciba pret sirdi nedrikst pielietot
rupjas neizpratnes metodes. Vajag iegaumét, - ja sirds ir Augstako Pasaulu vidutajs,
tad arT sirds specinasanas metodém jabiit izsmalcinatam. Ir nepratigi skumt par
cilvéces pagrim$anu un izturéties nolaidigi pret galveno organu. Cilvece ir sirds slima.
Vispirms ir jaatveselo sirds sféra, protams, ja cilveéki grib izsargaties no katastrofas.

289.

Patiesi, pa lielakai dalai slimajiem un ta dévetajiem nenormalajiem cilvékiem ir sakari
ar parzemes Pasauli — tas ir liels parmetums cilv&cei. Jo tiesi veselajiem cilveékiem
butu jaizjaus Smalkas Pasaules tuvums. Bet slimo un veselo jédzieni ir sajaukusies.
Cilveki parsegusies ar prata garozu, kura radijusi aizspriedumus. Aiz tada Zoga nav
saredzama Smalka Pasaule. Ta dévétie nenormalie cilveki parasti ir brivi no
aizspriedumiem, un tadejadi vini nezaud€ sakarus ar Smalko Pasauli. Cik daudzkart
tiesi slimibu gadijumos cilveki ir nojautusi pagatni un nakotni, ir skatijusi savas
dzives un ir iemantojusi aizmirstas sp&jas. Ir janovelk jauna robeza starp isto veselibu
un notrulumu. Nepalidz arT jaunie atklajumi. Cilvékiem janem tadi satricinajumi, lai
ar1 bez drudza 1ekmém tie sp&tu saglabat atminu par bijuso un nolemto.

290.

Attistoties centriem, cilvEce sajutis tai neizprotamus simptomus, kurus zinatne sava
nezinasana attiecinas uz visdabiskakajam slimibam. Tapec ir laiks uzrakstit gramatu
par dzivibas ugunu noveérojumiem. leteicu neatlikt, jo pasaulei ir vajadzigi
paskaidrojumi esamibas realitates un kopibas paradibam. Nemanot dzivé ienak jauni
jédzienu kombingjumi. Sis zimes, kas redzamas nedaudziem, rada dzives pamatu,
iespiezoties visas konstrukcijas. Tikai aklais nepamants, ka dzive pildas ar jauniem
jédzieniem. Tapeéc ari ir jaaicina zinatnieki, lai tie apgaismotu acimredzamibu.

Arst, nepalaid garam izdevibu!
291.

Atvertie centri dod evolucionaru kosmisku kanalu, turpretim mediji ir ka laiva bez
stires. Visai cilvécei pilniba ir javirzas pa evoliicijas kanalu, bet slégtie centri to
aiznes talu atpakal. Atvertie centri ir vienigi pareiza virziena pieradijums, bet
mediumisms ir tikai briesmas. Medijs ir tikai iebraucama vieta atmiesotiem
melkuliem.

292.

Ir iespgjams izdarit loti daudzus méginajumus sakara ar smalko kermeni, bet vispirms
vajag apgt sirds jutigumu un saprast smalka kermena momentalo kustibu. Ja sirds
pétisana arsts lietos kajas amputacijas tehniku, vigs, protams, klis par slepkavu, ka tas
biezi art médz biit. Seviski nosodama ir indes lietosana sirds slimibu gadijumos
aizmirstot, ka sirds nesp€j indes uznemt un ka pie tadas noziedzigas arstéSanas

4 lapa no 7 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
8.nodala: Organisma smalkakie stavokli

smalkais kermenis tiek ievainots. Cik daudzkart vienkarsaki biitu sapes remdinat ar
iedvesmes ietekmi un augu arstniecibu. Sim noliikam ir vajadzigas personas, kas zina,
ko nozimée iedvesma.

293.

Biitu veélams, lai arstos izvirzitos nopietna probléma, atskirt sapes, kuru c€lonis ir
nevis slimiba, bet Smalka kermena kustibas blivaja caula. Ta ir iesp&jams ar1
mediciniska cela tuvoties smalka kermena noris€m. Ta var apvienot divus uzdevumus
— garigo un fizisko.

294.

Cilveki biezi stidzas par zemei nepieejamo Smalkas Pasaules noskirtibu. Bet
Ajurvédiska tradicija paredzg€ja arT So zemes atsvesinaSanos. Eksiste augu ekstrakts,
kas ieziests ada palidz tuvoties Smalkajai Pasaulei, atvieglojot tas redzamibu un
taustamibu. Bet $adam nolukam vajadziga apzinas pilniga atdaliSanas no Zemes. Bet
pasaules parveidosana ar1 $ada varmaciba nav pielaujama. Ne ar ko nepamazinasim
Sirds un Uguns nozimi. Vai gan gara lidojuma vajadzigas sikas saknites?

295.

leskatu, ka cilvékus, kuriem médz biit redz&jumi, arstiem vajadzetu verigi izmeklet.
Jo ta tiks konstateti 1patn€ji sirds un nervu centru simptomi. Tapat ka senas Indijas
kadence daudz izmalcinataka par rietumu skankartu, ta art sirds, kas apjédz Smalko
Pasauli, dos nesalidzinami komplicétakas tona modulacijas. Arsti, protams, izvairas
pétit veselus cilvekus un tad€ji neieverotu parskir dazu vertigu lappusi, kas ievirza
nakotné. Parasti brinumus un redz&jumus médz piedévet histerijas kategorijai, bet
neviens nespés izskaidrot, kas tad histérija 1sti ir? Sac’s, ka ta ir simpatiskas nervu
sistemas kapinata reakcija, vai art noradis uz periférisko nervu ekstremitasu
kairinajumu; atradis daudzus c€lonus un pielietos visrupjakos Iidzeklus, bet
nepaptilésies padomat, vai Sajas paradibas neslépjas augstaki celoni?

296.

Veltigi domat, ka psihiska dziednieciba ir nostadita apmierinoi. ArstéSanas
meginajumi ar gaismu un skanu ir vaji un nesaskanoti. Neviens nenodarbojas ar
petijumiem, kas noteiktu smarzas atbilstibu krasai un skanai. Bet galvena kltida ir tai
apstakli, ka tikpat ka nav arstu, kas izprastu Pasaulu atbilstibu. Bez So pamatu
atskarsmes var iestigt Sauri materialaja plana, bet psihiskas energijas sféra skar visus
planus. To iesp€jams atskarst vienigi visa tas izsmalcinatiba. Tapéc arsts nevar runat
par uzvaréSanu, jo vinam paSam nav priekSstata par Smalko Pasauli! Ja arsts neizskir
krasu skalu, vins nav sp&jigs saprast arst€Sanu ar gaismu. Ja kadam patik primitivaka
miizika, tads nespéj izprast izsmalcinatu tonalitati. Nedrikst parakstit arstéSanos ar
smarzam tads, kur§ pats nespg€j tas izskirt.

Runaju nevis arstus pazemodams, gluzi otradi, grib&tu vinus apbrunot cilvéces
glabsanai. Savairojies parak daudz naves zalu. Daudzi lidzekli versti vienigi uz
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psihiskas energijas iznicinasanu, tadel ne tikai pilsétas, bet arT daba, ar neizpétitu
stravu ielau$anos, jau tiek trauc@ta prana. Isteniba jasaprot, ka cilvécei nav tiesibas
saindét Zemes atmosferu — cilveéce ir atbildiga par planétas higiénu.

Var lugt arstus verigi attiekties pret Pasaulu mijattiecibu izpratni un pret savu jiitu
izsmalcinasanu. Launpratigais nevar runat par labumu, rupjais nevar spriest par
izsmalcinatibu.

297.

Kad ieteicu piesardzibu, tad nemu véra dazadus apstaklus. Veselibas stavoklis saistits
ar daudziem kosmiskiem c€loniem, tap&c c€loni nav jamekle tikai saauksteéSanas
apstakli vai kunga nespgja sagremot. Spideklu kimisms lidzigs tik lielam zalu un
mikstliru devam, ka tas jitami var skart organismu. Tapat ar1 nervu sapes
piedév&jamas ne vien apséstibai, bet art izplatijuma stravu iedarbibai. Kapeéc gan
brinities par nervu slimibu milzigo daudzumu? Ne vienreiz vien jau esmu noradijis uz
$adu epidémiju Sausmam. Tas ir lipigas un aiz to dazadajam formam ir viens un tas
pats c€lonis — proti smalka kermena bojajums. Tagad vél reizi kluist saprotams, kadel
tik neatlickami jap&ti uguniga energija.

298.

Patiesi, saskar€ ar Augstako Pasauli var novérot, ka saliektam vai sakrustotam kajam
ir dzila nozime. Lai arsti apliiko, kada ietekme $adai loceklu slodzei ir uz asins
rinkoSanu un nervu centriem. Lai pievér§ uzmanibu arT elpoSanas kanala stavoklim.
Tas, kurs atzinis elpoSanas organu kanalu ietaukoSanu, tas jau ir pratis izjaust So vadu
nozimi.

299.

Par dazada veida kurinama kaitigumu jums jau ir zinams, tapéc japiegriez vériba
pavarda ierikoSanai. Katra zina neuzturéties ilgi pie pavarda, zinot, kadus viesus
pulcina baribas emanacijas, it seviski asinainas. Tapec riipigi jasarga gaisa tiriba
gulamistaba. Nevajag aizmirst, ka kermenis astrala prombiitnes laika paliek bez
aizsardzibas un ja gaiss saindéts, tad viesu ierasanas neizbégama. Piparmétra biis
vislabaka atsvaidzinataja, palidzédama ar1 paSam astralam. Jo astrals atstaj kermeni
daudz biezak, neka me&s domajam, bet ar dazadu nozimi. Vai nu vig$ bez jégas klist
tuvuma, vai ar1 sp€j daudz deriga pamacities. Ikviena tie$s pienakums ir radit savam
astralam vislabakos apstaklus.

Tapat ar1 vajag ieverot, lai maja nepaliktu netirs Gidens. Majas striiklakas un akvariji
parasti médz bt nevélami perekli. Kalab mocit zivis un putnus cietuma?

Tapat gribu uzturét pilniga tiriba vienu istabu vai vismaz stiiri, veltitu Skolotajam. Var
pie loga turét vienu kréslu, kuram nevienu nepielaist. Nepielaist art zinkarigos, vinu
acTs jums jabit visparastakiem cilvékiem, lai vinu uzdriksté$anas aizslidétu gar auru.
Tie visi ir padomi Jogas spécinasanai.
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300.

Japiegriez veriba vidéjam smadzeném. Tiesi vinu izkopSana dod jogisma sasniegumus
dzive. Paradibu uzkrasanas dzivé norada, kada méra dzives Joga ir augstaka par
maksligo paaugstinasanos arpus istenibas.

301.

Baktgrijas Skirojam tieSos un netieSos izpostitajos. Vakar sacitais attiecas,
galvenokart, uz pirmo kategoriju. Astralam sapliistot ar fizisko kermeni — kaitigas ir
pirmas.

302.

Jiis ne reizi vien biisiet ievérojusi nesaprotamu miegainibu. Ta liecina par energijas
pievienosanos talam zemes vajadzibam, vai arT liecina par sadarbibu ar Smalkas
Pasaules Spekiem. Vajag verigi sekot organisma prasibam. Nedrikst pieskirt gadijuma
raksturu tam, kad notiek kaut kas loti nozimigs. Ta nezinaSanas d&| var noniecinat ar1
Misu Aicinajumu. Bet liels prieks ir tad, kad tiek apzinata ne tikai Braliba, bet ar1
saite ar Smalko Pasauli.
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