DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
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6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
Pielikums

366.

Nedomajiet par baribu — dazs gavétajs, kas glasta domas ap baribu, ir sliktaks.
Sagatavosiet organismu ne jau ar sienu, varét varésiet ar garu.

366.a

Likus ne&d, bet nonavetus dzivniekus ir parasts &st. Jauta — kada atskiriba, vai
nonavéts dzivnieks vai likis? M&s ieteicam nelietot galu aiz vienkarSas mérktiecibas.
Protams, katrs saprot, ka ir kaitigi lietot tridoSas Stininas. Bet kad sakas §1 triidéSana?
Dzivibas funkciju partrauksmes momenta kermenis zaud€ aizsargizstarojumu un
nekavejosi sakas tridéSana. Tapéc parastibas gudriba par liku neé€Sanu ir liekuliga.
Talab ieteicam miltu, piena un augu baribu, kura mazak triidéSanas.

Augu dzivibas process I1dzinas dzivnieku dzivibas procesam, bet ir redzams, ka augu
tridéSana sakas daudz velak. Labak svaigi augi vai liela karstuma zaveti. Govs un
augu sviesta taukvielu ir pietiekosi.

Jasu apzim&jums — vegetarisms ir neizdevies, jo tas pasvitro atskiribu principa, bet ne
butiba.

Vienkopa jalieto augu bariba, jo vienkopas locekliem vajag ievérot vislielako
mérktiecibu.

Cela nebusim izveligi. Neaizmirsisim sveku derigumu visos veidos. Cela iegaumésim,
ka divas maltites diena ir pietiekoSas. Mes nesé€Zam ilgi pie galda.

367.

Ir labi bt saulg, bet zvaigznota debess arT dod nervu harmoniju. Méness, turpretim
nav priek§ Mums. Méness tira gaisma draga pranu. Méness magnétisms ir liels, bet
atpiitai tas nav labs. Biezi ménesnica rada smagumu, tapat ka cilveki, kas 1zsiic
dzivibas energiju. Briniskais speks ménesnica pastiprinas. Tirai pranai jaatbilst
pievilksmes spekam, citadi biis nevis brinums, bet gan dzivibas dargumu kratuves
postiSana. AtpuSoties ir labi smieties, smejoties iztiras vairogdziedzeris. [ztirit
dziedzerus — pirmais uzdevums.

368.

Gremdgjoties Kosma augstiengs, jarod saattieciba ar zemi. Ik bridi Més esam gatavi
pamest visu, kas ir uz zemes, un taja pasa laika milam ikkatru pukiti. Gudriba ir taja
apstaklt — par ko panemt lidzi — atminas par valdnieka kroni vai fréziju smarzu, par
uzvaras saucieniem vai par ganu dziesmam. Vismilakais tas, kas mums vismazak
pieder — labakais lidznemamais dodoties cela. Dziesma stita mums veselibu un zieds
dziedes briices. Tapec Saku, laimigi ir skanu un krasu izpratusie. Jau kop$
pirmlaikiem praviesi ir pieskarusies skan€Sanai un ziedeSanai. Sena maciba par
skanéSanu pilna nozimes.
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Vainags un vijas glaba atmina kadreiz€jo dziedniecisko izpratni. Katrs p&c
izstarojuma krasas tiek pievilkts no attiecigam krasam. Balts un mil$ radniecigs
violetam, zils — zilam, tap&c ieteicu istaba turét vairak Sis krasas. Var pieturéties pie
dziviem ziediem. P&c ziedu krasu attiecibam salasiti stadi dziednieciskaki. leteicu
vairak frézijas. Miisu sidrabainais stars vairak atgadina baltos ziedus. Ziedi un skanas
— Miisu labakais Mielasts.

369.

Nekas nesalasa pranas esenci lidzvertigi stadiem. Ar stadu ciesu klatbiitni var atvietot
pat pranajanu. Un derigi ir saprast, cik verigi ar skatu jaiedzilinas stadu uzbiivé. Stadu
poras paplasinas ne tikai ar jaunam lapam un ziediem, bet arT nometot pamirusas
dalas. Likums, p&c kura stadi sanem baribu no zemes ar tausteklu palidzibu, dod
iesp&ju ar ozu un redzi smelt no §1 rezervuara vertigo dzives sp&ju, ta saukto
Naturovaloris, ko var sanemt apzinigi tiecoties. Cik vertigi ir dzivie stadi, tikpat
derigs var biit saul€ kaltetie preperati. Bet javairas no tridéSanas stadijas, jo truidéSana
ir vienada visur un pievelk vissmagak attistitos garus. Tapec jaseko griezto ziedu
stavoklim. TriidéSanas smaka jasajit, - ne izskats, bet smaka dod pazimi. Kad nav
puku laiks, lietderigi turét mazus skuju kocinus; ka elektribas masinas, tie uzkraj
dzivesspeku — aizsteidzas prieksa elposanai. Un elpoSanas rituala vieta var sanemt
viskondens&tako pranas krajumu. Protams arT miera nosacijums iedarbibu pastiprina.
Dziva dabas varenibas izpratne dos — bez kadas magijas — iesp&jamibu
atsvaidzinajumu.

370.

Starp apput€jusam pipenitém pacelas Debesu Purpura lilija. Labak dzivot blakus
Debesu Pukei, jo zemes pukes ir vieniga dziva saite starp zemi un debesim. Ziedu
putekSniem rodoties it ka nos€Zas pranas kristali. Bez jokiem var teikt, ka pukes
nolaizas debesis uz zemes. Ja zemei atnemtu pukes, tad pazustu puse dzives sp&ju.
Tapat svarigs ir arT sniegs un sniega kalni pacelas ka glabSanas bakas.

371.
Nedzivojiet no ienakumiem, ko nes nauda. ST pe|na nav tira.

Labaka vertibu parvieto$ana biitu pre€u apmaina vai nepiecieSamibas gadijuma var
pielaut precu apmainu pret naudu, kura tiek nekav€joties apgrozita.

Neesiet neapmierinati, varbiit vienigi pasi ar sevi.

Nedodiet citiem darft to, ko varat padarit pasi, ar to iznicinasiet kalpotaju verdzibu.
Neatkartojiet divreiz, ko varat pateikt vienreiz. Nestaigajiet pa vienu un to pasu celu,
jo pat slieksna akmens nodilst. Nepeldiet tur, kur vajag lidot. Negriezieties atpakal,
kad jasteidzas. Neatveriet muti launam valodam, kur jaaiziet garam klusgjot.
Aizklasieties nevis ar stariem, bet ar varondarba te€raudu. Kur sparni aug, sedli nav
vajadzigi. Ne diire, bet veseris iedzen naglu. Ne loks, bet bulta sasniedz mérki. Ne ar
Manu Kungu, bet ar tavu. Nevis ar svitru norobeZosi, bet ar domu uguni.
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372.

Kadi argjie apstakli nepiecieSami, lai darbs biitu pilnvertigs? — Gaisma. Tikai gaisma
padara darbu razigu un derigu. Taurins var lidot, kameér vina varavikspaini puteklisi
nav iznikusi. Cilvékam piemit tas pats varaviksnes spéks un tas ar fotoplazmas
palidzibu uztver gaismas spéku. Dazadas plazmas ir vidutaji starp redzamo un
neredzamo. Fotoplazma, biidama nervu sist€mas emanacija, rada varavikSnainos
putekliSus, kas uztver gaismas starus un novada tos nervu kanalos.

Labakie savienojumi ar gaismu rodas no rita, tapéc neaizsedziet rita gaismu. Stradajot
gaisma, izlemjiet gaisma, apsveriet gaisma, skumstiet gaisma, priecajieties gaisma.
Nekas nav salidzinams ar gaismas vilni. Pat vislabaka elektriba, viszilgaka, spg€j dot
astoni tiikstosi reiz mazak neka saules stars.

Driz fotoplazmas pétijumi dos darba pan€mieniem jaunu virzienu. Var redzet, ka ved
fotoplazmas puteklisi un ar mazam piltuvitém novada iegttas vertibas adas poras.

Ne tikai darba telpu plaSumam, bet arT pareizam gaismas plidumam jatop izp&titam.
Saules stari janoverte ka pasaules bagatiba. Tas pats zinatnieks viegli orient€sies arl
pargjo debess spideklu staru pliduma.

Kapéc lai laudis paietu garam viniem nolemtajam pasaules €kas veértibam? Gaismas
un magnétiskie viesuli rada plangtu ritmu. Vai tie§am tos nevar izmantot ka kracu
tidens kritumu? Neizsikstosi ir nolemtie speki! Jani simttukstosais, panem savu dalu!
Driz, kad méginajums parveértisies iekarojuma, Visparibas Labuma s€kla pieskirs
katram stara speku. To atcer&simies sakot rita darbu un ar1 drosmigi turpinadami to
Bezgaliba.

373.

Meédz runat, ka darbs varot biit nogurdinoSs un pat kaitigs veselibai. Ta runa slinkie un
nekustigie Jaudis. Saprotiet, darbs péc savas dabas, pareizi iedalits, nevar nogurdinat.
Vajag tikai saprast, ka pareizi nomainit darba esoSo nervu grupas un nekada
noguruma nebiis. Nepilieties atrast atptitu bezdarbiba. Bezdarbiba ir tikai noguruma
mikrobs. P&c piepiiles var sakt sapet muskuli, bet vajag tikai iegrimt bezdarbiba un jiis
sajutisiet visas sapes. Kameér izsaukdami pret€jo centru darbibu, jiis pilnigi izb&gat no
agrakas piepiiles refleksa. Protams, te tiek domats liels rosigums, kas attistas tikai ar
apzinigu pieredzi.

Kad arsts paraksta dazada veida arst€Sanu, tad rodas laiks un iesp€ja to izpildit. Tapat
var atrast ar1 sapratiga darba parmainu — tas attiecinams uz it visiem darba veidiem.
Launi ir Jauties prata kiitrumam, kas trauc€ augstako centru darbibu.

Jaiegaumg, ka no daZiem kermena stavokliem biitu jaizvairas, vai ar1, katra gadijuma
tie japarmaina. Sakumpums, ja kajas ir izstieptas, trauce saules pinumu. Atmesta
galva trauc€ smadzenu centrus. Uz prieksSu izstieptas rokas apgriitina avitas centru.
Gulésana uz muguras trauce kundalini centrus, lai gan tos ierosina. Skaidra domasana
iestajas strauji parmainot stavokli attieciba pret gaismu. Pietiek pagriezties pret
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gaismu, vai aizgriezties no tas, un iedarbiba biis jitama. Vispirms iegaumgéjiet, ka
katram stavoklim ir savas prieksrocibas, bet ja tas parveérsas par svesa v&ja raditaju,
tad augSupejas sisteéma tiek traucéta.

374.

Ka skanas, ta ziedi ir nepiecieSami talakiem lidojumiem. Sféru dzives skanas un puku
dzivinosas emanacijas tieSam ietilpst Amritas sastava.

375.

Pukes savu dzivinoSo emanaciju sniedz pa balto asinskermeniSu audu Skiedram, kas
aizsarga zalksu citadeli. Daba zalktis mil pukes, tapat saules pinuma zalktis no tam
barojas. Ciikas art mida pukes, bet bez panakumiem. Tapéc, neizlietojot dzivinoSo
emanaciju, var palaist garam labakas zales. No Sejienes izriet vélesanas redzet
nenopliktas pukes.

376.

Asinsvadu paplaSinaSanas raksturiga apzinas augSanai un §is process jaaizsarga
tehniskiem pan€mieniem no saules spiediena uz saules pinumu. Neaizmirsisim, ka
senlaiku priesterienes aizsargajas no saules. Vinas nésaja litija metala kriiSu segas,
parklatas ar vasku, kura kuSana noradija nepielaujamo temperatiiru. Bez roku
iegremd@Sanas tidenT atlauta arT kaju iegremdésana. Auksta pelde var kaitét ne mazak
par stariem.

377.

Veselibas stavokli it 1pasi var iespaidot mazaka neistiba padeviba un atjaunoSanas
pamatu pienemsSana. Tada nesirsniba var biit izperinajusies apzinas plaisas. Neistibas
lipigums ir liels, un ta izposta apkart€jos starojumus. Kaut cilveki zinatu, kadu postu
vini nodara sev un citiem ar saviem pusmériem! Vini saskalda apzinu, novedot to lidz
navei.

Ka vienmeér, slimiba iesakas nemanot, bet péc tam dzivibu apdraudosa operacija
neizb&gama. Ta celas cilvéku boja eja no niecigas neistas odzes dzelona. Bridinat
vajag, bet partaisit nevar. Zirgs, pacélies virs bezdibena, nepazist pavadas.

378.

Japiegriez veriba vidéjam smadzeném. Tiesi to attistiba dod dzivé panakumus
jogisma. Paradibu uzkraSanas dzive norada, kada meéra dzives Joga augstaka par
maksligo paaugstinasanos arpus istenibas.

379.

Fiziskas nevaribas gadijuma ari psihiskie méginajumi ir griiti. Nogurumu var parvarct
ar 1su, bet pilnigu mieru.
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380.

Ne tikai atlanti, bet arT &giptiesi glabaja atmina grauda energiju. Sis energijas dél vini
lika graudus kapengs. Sapratigaka pielieto$ana jau bija piemirsta. Sis energijas
dzingjspeks vargja iekustinat lielus kugus un dazadas masinas.

Ja rokas pieskariens var kustinat milzigus priek§metus, tad grauda kondenséta
energija var dot ilgstosu spriegumu. Pat cilveki, kas atrodas graudu tuvuma top
veseligaki.

381.

Dazas nervu slimibas izarst€jamas ar dzives vietas parmainu. Var uzskatit So apstakli
par untumu, bet var atrast tam ari citus c€lonus. Gaiss tapat ka tidens ir pilns mineralu
un magné&ta. M@s lietojam dazada sastava tidenus, kap&c gan lai gaisam nebiitu
ietekmes uz dazadiem centriem?

Daudz runa par pranu, bet tira prana uz zemes nav pieejama, varbiit vienigi
augstumos, kur reti kads uzdrikstas palikt. Zemakajos slanos prana biis mineralizéta
un uz to iedarbojas pret€jie magnétiskie vilni. Protams, dzives vietas maina var
novirzit labveligos pranas savienojumos un dziedinosi ietekmét nervu stavokli.
DiemZgl, paSreizgja sadziveé gaisu médz iedalit vienigi tird un netira. Protams, ik
katrai gaisa parmainai nozime ir, jo ta ietekmé dazadas nervu grupas. Misu Bralis,
kas bija kurpnieks, dazreiz mainija savu amatu pret darzniecibu. Tas ir gudrs, jo s€kla,
kas rada asnu, izstaro seviSku psihiskas energijas spriegumu. To der iegaumét. Rita
saule p&c nakts pralaijas simbola iedarbojas seviski dzivinosi, liekot izraisities
psihiskajai energijai. Tapat séklas pamodusies dziviba lidzigi ritam siita savas
lugSanas emanacijas. Centisimies riipigi ieverot visas labdarigas ietekmes.

382.

Cilveka slimibas c&lonis ir tas, ka vina tiekSanas ir nekonsekventas.
383.

P&c saulrieta nevajag sevi nogurdinat.

384.

ArstéSana ar puku smarzam, svekiem un graudiem attecinama uz dzilu senatni. Ta
roze dod ne tikai kaut ko 11dzigu muskusam, bet arT nover§ imperilu. Rozu darzu
senajie uzskatija par iedvesmas vietu. Frézijas noderigas simpatiskajai nervu sistémai,
kura Joga ta vibré. MieZu graudi ir neaizvietojami plausam; jis jau zinat par
piparmétru, par ciedru un citiem svekiem. Tapéc ari parfimi tagad pazaudgjusi nozimi
tapat ka pargjas, kajam sastradatas vertibas. Bet smarzas pirmsakums mekl&jams
derigaja, bet tagad aizmirstaja zinasana. Protams, senatnes indes bija loti
izsmalcinatas; jaunie narkotisko Iidzeklu izgudrojumi ir samera rupji un galvena karta
grayj intelektu, citiem vardiem — taisni to, kas notur lidzsvaru, kurs tik loti vajadzigs

5lapano 17 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
Pielikums

visos psihiskajos méginajumos. Liesmojosa sirds nav iesp&jama bez gariga lidzsvara.
Ta jaatceras visi stkumi, kas iesaista Hierarhija.

385.

Esat dzird&jusi par smarzam, kas izpliist no Svetajiem. Aizradisim, ka sveta aura,
atgriezot cilvékus bezasins valstiba, pieskir viniem to puku smarzu, kuras tie cientjusi
agrakajos miizos. Ta var art dziedinat, pieliekot pie kermena attiecigos ziedus.

386.

Uguniga traukSanas var aizvietot visas diagnozes, jo nekas cits nespgj nosacit smalkas
robezas, kuram nav pat apzim&juma vardos. Ne velti sacits — pacelsimies lidz
ugunigajam [imenim, tur vardi nav vajadzigi.

387.

Protams, energijas izpludums var izraisit galvas reiboni, seviski kad sttijumi tiek
raiditi lielos attalumos. Tad iestajas sava veida inerce. Pievilksme izjiitama tik spécigi,
ka labak neatrasties vertikala stavokli.

388.

Patiesi, iesp&jams izdarft liesas operacijas. Fiziskais organisms var pat kadu laiku
eksistet bez tas, bet tas bis tiri fiziskais atrisinajums. Lidz §im laikam cilveki vél
nertlip&jas par to, kadas sekas radis smalkaja kermenti, jo organs, kas saistits ar smalko
kermeni nav jaiznicina, bet loti jasarga. Notiek tas pats, kas oper&jot apendiksu.
Cilvéks ne vien dzivo, bet pat uzbarojas, bet tomér viena no psihiskas energijas
funkcijam partraukta. Apendiks uzsiic baribas psihiskos elementus. DaZs labs spgj
dzivot ar bez $adiem elementiem, bet kap&c gan atnemt organismam tadus paligus?
Protams, arT visas sirds fiziskas operacijas norada, cik arstiem svesas psihiskas
problémas, tap€c jaizvairas no visam fiziskajam operacijam, ja nav ievéroti smalka
kermena nosacijumi. NepiecieSamakajas operacijas japielieto attieciga sugestija, lai
smalka kermena dalas varétu ienemt visatbilstosako stavokli. Jo ar smalko kermeni
jasazinas domas. Ja doma iedvesis stipru ugunigu paSaizsargasanos, tad daudzas sekas
tiks noverstas. Tada paSaizsardziba seviski vajadziga dazadu infekciju gadijumos. Ja,
operaciju izdarot, varétu ieviest nepiecieSamos procesus, tad smalka kermena
palidziba ievérojami sekmétu vélamo rezultatu. Tada sugestija spétu regulét visas
organisma funkcijas, jo bez $adas palidzibas skumji redzet, ka smalkie kermeni tiek
izkroploti.

Senatné kads Kinas kirurgs pirms operacijas smalko kermeni izvadija un péc tam ar
iedvesmu paskaidroja organa jauno pielietosanu. Ta janem véra ne tikai fiziskie
apstakli vien.
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389.

Neatkarigi no energijas aizguruma, atbiitnes un galvas reibonu pazimes attiecas uz
ugunigam iedarbibam. Gluzi tapat arT neiralgijas un it ka reimatisma epidémijas nav
nekas cits ka ugunigo centru izpausmes zem izplatijuma Uguns spiediena. Ne tik driz
cilvéki apnemsies izpétit Sadas epidémijas zem Uguns zimes. Cilvéki péc paraduma
mil sadalit, bet sintéze viniem griita. Bet tomér ir jau laiks pievérst uzmanibu
dazadam epidémijam, kas paklaujas sugestijai. Jaapgust skaidrs priek$stats par c€loni,
kas rada fiziskas sapes, bet kuras izzud sugestijas iespaida. Kapéc fiziskas izjutas
paklaujas psihiskai ietekmei? Janak pie slédziena, ka viena stihija ir izSkiroSais faktors
— ilgums, kas caurstravo tiklab psihiskas ka arT fiziskas sféras. Pat meningits paklaujas
sugestijai. Tads, Skiet, nelabojams bojajums piekapjas Uguns spéka prieksa. Sugestija
vispirms ir uguniga koncentracija. Cilveks, kas izdara ugunigu iedarbibu, izraisa
tadgjadi saslimuso organu sasprindzinajumu, tap&c sugestijas spéks jaattista, bet tam
jabiit zem valsts kontroles. Kaut kas Iidzigs €giptieSu priesteriem, kuriem bija
sugestijas tiesibas, bet viniem templa sanaksmés vajadz&ja dot pilnigu atskaiti.

390.

Vajag pieverst uzmanibu dazadu epidémiju iedigliem. DaZa laba epidémiska slimiba
ietekmé@ vispargjos apzinigos spekus: infekcija iespiezas dzilak neka to doma, ta
parveido un rada jaunus mikrobus. Fiziskas un psihiskas epidémijas ir loti postosas.
Sadi parveidoti mikrobi ir veselu tautu degeneracijas célonis.

391.

Neparédieties, citiem vardiem sakot, esiet apdomigi baribas lietoSana. Slimibas var
seviski attistities, kad darbojas smagas stravas. Novérojamas augu un dzivnieku
slimibas, arstéSana pie tam médz bt loti apgritinata. Tapec zinatniekiem japievers
uzmaniba ne vien cilvéku slimibam, bet arT visas pasaules slimibam.

392.

Tapec jau sen ieteicu neturét majas tridosSas galas produktus un sabojatus augus, ka
ar sastavejusos tdeni. Cilveki reti ievéro Sadus faktus, bet tos apstiprina pat miisdienu
arsti.

393.

Ir pareizi izmest no majas visas triidosas vielas. Ne vien tridoSa gala vai iidens, bet art
pustosi augli un nozied@jusi ziedi ir kaitigi. Ja kads izmet nedzivus ziedus, tad var
ieverot, ka jiitzina ne vien dailuma varda liek izmest nedzivos augus, bet arT Smalkas
Pasaules likumu varda. Ja zemakas butnes partiek no tridiem, tad pietrukstot
triidoSajiem produktiem, tas apmierinas ar augiem. Slav€jami tie, kam gars pasaka
pareizu attieksmi pret visu apkartni.
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394,

Bariba parastaja daudzuma vispar nav vajadziga. Gudri sacits, ka &diens ir velna
vazas. Daudzas paaudzes apgrutinajusi nesatiba, tapec ari pretéjs process prasa
piesardzibu. Katra gadijuma vairakcilvéku aiziet boja no parésanas neka no bada. Bet
visos atavisma procesos jaievero pakapeniba. Nedrikst lauzt, bet var aizradit, ka katra
nevajadziga bariba ir kaitiga.

395.

Daudzos slimibu gadijumos arstam, sakot arstéSanu, uzmanigi japarunajas ar
slimnieku, lai noskaidrotu vina domaSanas veidu. Katra saslimSana ar noliegsmi
norada, ka nepiecieSama sugestija, lai apturétu ardoSo procesu. Var smieties, ka,
arst&jot vézi vai tuberkulozi, jasak ar sugestiju. Arsti, kuriem nepiemit sugestijas
sp&jas, protams, visadi protestés, bet vini loti saniknosies dzirdot, ka aknu, kunga,
nieru, smaganu un reimatisma slimibas liela mera atkarajas no apzinas stavokla un
prasa vispirms sugestiju. Tatad, cik gan nopietni japieiet iedvesmei un pasiedvesmei.
Abiem Siem procesiem ir uguniga nozime. Ta noliegsme ir pretoSanas ugunigajai
Pasaulei.

396.

Nesajauciet pagurumu ar sasprindz&jumu. Abi stavokli, neskatoties uz pilnigu
atSkiribu var uzradit vienadus simptomus. Pagurums japarvar, parmainot darbu, bet
sasprindz&jums tiesi japadzilina. Butu kliida, atlauties izgaisinat sasprindzi. Ka dargu
velti vajag stimulét So ugunigo speku. Katrs sasprindz&jums ir jau apzinas
paasinajums. Katrs pagurums ir notrulinaSanas, bet tiklab viena ka otra gadijuma
neaizmirsisim ienemt muskusu. Ur. gudri ieteikusi muskusa savienojumu ar sodu un
baldrianu. Soda, patieS$am deriga muskusa atrakai iedarbibai un baldriana iedarbibas
paildzinasanai. Visi tr1s ingredienti ir ugunigas dabas. Senatné ne velti sodu nosauca
par DieviSkas Uguns pelniem un sodas nogulsn€juma lauki tika nosaukti par Dievu
Nometni. Ar1 baldrians seviski saderas savienojuma ar muskusu. Ja muskuss
iededzina Uguni, tad baldrians ka statiskais stavoklis to sekme. Pagurums uzsiic So
ugunigo lidzekli, lai atjaunotu nervu centrus, bet sasprindz€juma trauksmigumam
vajadziga ilgstoSa degsme, lai izvairitos uzliesmojuma un trieciena. Bet pari visiem
dzivibas stimulétajiem stav Saskare ar Hierarhiju. Muskuss var izsikt, bet Saskar€ ar
Hierarhiju speki nekavgjoties var atjaunoties un sasprindzet neizsmelamo krajumu.

397.

Jums naksies daudziem atkartot, ka Miisu zales ir labas ka psihiskas energijas
papildinajums. Fiziskas zales vien nesp&j dot vélamas sekas, bet psihisko energiju
stiprina saskare ar Hierarhiju. Tap&c gudrs arsts vispirms papiilsies izzinat ka sastav
ar psihisko energiju un ka ta saskanojas ar Augstakajiem Spekiem. Nakotné nav
nozimes pieverst uzmanibu tikai fiziskajiem lidzekliem. Kad jau runajam par Ugunigo
Pasauli, tas nozimg, ka laiks virzities uz prieksu. Nedrikst palikt parejas laika limenf,
kad bija aizmirsti visi Esamibas pamati. Apliecinu, ka katram arstam japievers
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uzmaniba paSam sev, lai izjustu, cik vins pats sagatavots atjaunot savu apzinu, citadi
vin$ neradis vardus atnacgjiem. Vins$ nepratis izjautat par slimibas stajiem c€loniem.
Vins nenostiprinas savu ietekmi. Neprasu, lai katrs arsts biitu hipnotiz&tajs, bet vinam
jaizprot slimnieka gariga pasaule, lai varétu runat par pasu galveno. Macibai japaver
celi, bet nav jabt tikai aptiekai. Lai cilveki apgiist sp&ju noverot un domat, citadi tiks
iedarbinata Karma.

398.

Jaunai legendai par sirds nozimi ir jaizveidojas tad, kad par to riip€jas vismazak. Sirds
pétniecibas institiitiem jaiesak ar visa ta izzinasanu, kas uzrakstits par So esamibas
centru. Naksies izp&tit visus senos kultus, kuros bija ieradita vieta ar1 zinibai par sirdi
un Seit arigas zales vien nepalidz€s. Neaizmirsisim, ka senatn€ apstajusas sirds
atdzivinaSanai tika pielietota sugestija. Daudzas legendas par atmodinasanu no
mironiem pamatojas uz $adas iedarbibas. Protams, vajadziga liela un disciplinéta
griba, un vajadzigs arT laiks jaunas sirds darbibas nostiprinaSanai. Var jautat — pec cik
miniitém iesp&jams vel atjaunot sirds darbibu. ArT tas norisinas visai dazadi, jo pati
smalka kermena izdaliSanas notiek loti individuali, tam daudz c€lonu, tiklab fiziskaja
stavokli, ka arT smalka kermena kadiba. Arstam jaizprot $ada nosacijumu
daudzveidiba.

399.

Jis Sodien rakstijat par fiziskajam zalém, bet piiliem nedos labuma pat mucas
vertigako vielu. Vajag ltgt visus Pasaules arstus sakt sirds apgaroSanas misiju.
Katram arstam pieejamas dazadas majas. Vins redz dazadas paaudzes, vina vardus
liek vera. Vinam viegli iesp&jams reize ar fiziskajiem padomiem piemetinat
vertigakas pamacibas. Vinam tiesibas zinat visus majas moralo apstak]u stkumus.
Vins var dot padomu, kas spiestu domat ne tikai par védera darbibu vien, vins$ var
pavélet, jo aiz vina stav naves bailes. Maja, kura ir slimnieks, arsts — vissveétaka
persona. Un cilvéce partipgjusies par pietiekoSu daudzumu slimibu, tatad arstam
iespgjams dot daudzus vertigus bridinajumus. Kaut arsti biitu augsti kulturali, bet tadu
ir maz. M@s augsti vértéjam kulturalus arstus, vigiem tacu vienmer draud izraidiSana
no Arstu Biedribam. Varoniba vajadziga visur, kur Patiesiba.

400.

Aplami domat, ka deguna, balsenes un plausu iekaisums ir tikai saaukstéSanas sekas.
Tadus sasprindz&jumus izraisa ar1 izplatijuma ugunis. Ne bez pamata deguna un
balsenes iekaisumus iesp&jams arstét ar iedvesmu. Tads pats iemesls ir art ta deveta
siena drudza gadijuma, kuru neretumis var izarstét ar iedvesmi. Ar1 daudzas adas
slimibas arst€jamas ar to pasu metodi. BieZi, tieSi adas iekaisums nerada ieksgjie
céloni, bet ugunigo stravu nelidzsvarotiba. Z&l, ka arsti nenovéro §adu slimibu
raksturu. Vini tikai daZreiz atzist nervu c€lonus un cenSas tos noslicinat broma, lai gan
sugestija varétu dot labakas sekas. Neaizmirsisim, ka dazreiz, lai ierosinatu visa
organisma sadarbibu, ar1 briicu atrakai aizdzisanai tika pielietota sugestija. Ta sarunas
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par Ugunigo Pasauli dazreiz nevajag aizmirst deguna un balsenes iekaisuma c€loni.
Jaludz arsti, lai izp&ta visas sugestijas metodes.

401.

Deodara smarza ir nevien patikama, bet ta palidz uzlabot elpoSanu un atvaira tumsas
biutnes. Daudzam ellam piemit Skistijosas 1pasibas, bet ne visas ietekmé Smalko
Pasauli. Deodars ietekmé art Smalko Pasauli un tas parasti aug tajas vietas, ku majo
Risi. Vini zinaja, ka deodaram piemit 1pasiba atvairit launas biitnes.

402.

Sadedzinot deodaru jau iesp&jams $kistit apzinu. ArT Moria stav sardz€ un nepielaiz
daudzus nevelamus viesus.

403.

Teicami, ka arsts atzinis sasprindzi ausis par ugunigu paradibu. Gluzi tapat vins butu
ar1 novertejis sasprindzi acts un pulsaciju ekstremitates. Var novérot daudzus jaunus
ritmus, kas paraditi ka ugunigo energiju prieksteci. Bet ir nepiecieSams, lai arsti saktu
novérot dazas slimibu kadibas.

404.

Dazi Jogi uzskata, ka siekalu un kunga sulas izdaliSanas ir $kistiSanas un tapec
noderiga. Zinama méra viniem taisniba. Pie ugunigas sasprindzes uguniga energija
ierosina un piespiez dziedzerus darboties triskartigi. Tada karta dziedzeri, uguns
iespaida, izdala vielas un ta likvid€jas daudzas saind@tas dalas. Ta uguniga energija
pat kosmisko konvulsiju laika sp&j bt deriga.

405.

Bridinajumi ir derigi visos gadijjumos. ArT no zemes slimibam jabridina. Nav
iesp&jams cilvékiem dot panaceju, ja netiek $kistiti zemes apstakli. Cilveki sapno
glabties no v€Za, §1 gariga skorpiona, bet neko nedara, lai noverstu ta raSanos. Jus jau
zinat, ka jums dotais Iidzeklis ir viens no labakajiem pret vézi, bet jalieto augu bariba
un nedrikst lietot kairinatajus — smék&Sanu un vinus. Jaizskauz arf imperils — tad
noraditais lidzeklis bis labs aizsargs. Bet cilveki parasti nevélas atsacities no visam
posto$am parméribam un gaida, kamer skorpions viniem iedzels. Tapat vairojas arl
citas briesmigas slimibas, jo tumsie varti tam atverti.

406.

Nejausi satricinajumi biezi atjauno redzi, dzirdi un citas zaud&tas manas. Vai gan tas
neliek domat, ka no organisma tiek izmesti imperila kristals un citi nogulsn&umi.
Tapéc centieties saprast, kapéc senatn€ dazreiz lietoja satricinajumus dazos
saslimSanas gadijumos un pie paralizes.
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407.

Nevajag atgriezties pie galas baribas, ja organisms jau pieradis pie augu baribas.
Iznémumi pielaujami tikai bada laika; bet sauja kukuriizas vai risa bus vienmer
atrodama. Cilveki biezi nenojaus, cik loti gala ierobezo un izkroplo auru. Bet
satricinajums seviski jiitams, ja organisms jau pieradis pie augu baribas
priekSrocibam. Cilveéki dazreiz mazak orient€jas bariba un tas kadiba neka dzivnieki.
Sada pardoma ir deriga cela uz Ugunigo Pasauli.

408.

Inficéts cilveks ilgu laiku neizjit infekciju. Ja tas notiek fiziskas slimibas gadijuma,
tad vél jo vairak §ads inkubacijas process redzams gara slimibas. Jabrinas, ka arsti
necensas pamanit gara slimibas sakumu; tapec viniem jo griitak ieverot visus
ugunigos procesus. Bet ja arsti noliegs tadus pamatapstaklus, tad kurp gan cilvékiem
griezties, lai uzzinatu vinu nepieredz&to sajiitu iemeslu? Nepalidz ar1 zinatnieki un
skolu skolotaji — ta paliek bez atbildes vissvarigako gara un miesas satricinajumu
izcelSanas.

409.

Dziedinosai palidzibai no attaluma jaierosina spéciga asinsrinkos$ana un sprieguma
kapinajums. Lieta ta, ka sttljumiem vajadziga seviska uguniga energija, bet, sttijjumu
nobeidzot, tadas sasprindzes parpalikums atbalsojas visa organisma. DziedinaSana ir
cildenas pasaizliedzibas process.

410.

Veérojami apbrinojami fenomeni izlietu asinu tuvuma. Dzivnieki ne vien nojaus asinis,
bet vinus parnem nemiers un Sausmas. Noverojams ar1, ka ne vien svaigas, bet ar1
sazuvusas asinis izraisa tos pasus simptomus. Asins uguniga emanacija, patieSam, ir
neparasti spéciga. Ne jau gadijuma péc vismeZonigaka upuréSana prasija asinis ka
kairinajuma lidzekli. ArT melnas meses prasa asinis ka spécigu uzbudinajuma lidzekli.

Tadus eksperimentus izdara ar dzivniekiem. Nojautas pastiprinasanas attieciba uz
neredzamo ir apbrinojama, vél jo vairak tapéc, ka asinis pievelk daudzas zemakas
bitnes.

411.

Atgriezisimies pie nosacijumiem, kas atvieglo zalu ienem8anu. Ir novérots, ka dazas
tautas ienémusas zales dziedasanas pavada, citas vaimanajot vai garus piesaucot.
Neatkarigi no piesaukSanas vardu nozimes, biitiski novérot ritmu, kas mainijas
atkariba no slimibas. Tagadnes arstiem vajadz€tu izpétit $adas medikamentu labakas
asimilacijas metodes. Ne vien iedvesma, bet ar1 ritma kadiba var dot svarigu rezultatu.
Nenoniecinasim nevienu senatnes mantojumu.
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412.

Katram Skolotajam jabut apveltitam ar uzklausiSanas 1paSibu. Tada arstéSana
nepiecieSama daudzu slimibu gadijumos. Jalauj izpliist visam kaitigam vielam.
Skolotajs redz, kad dziestosa uguns atbrivojas no pelnu segas. Veseliga uguns neatstas
izdedzus. Parejoso ta pilnigi parver§ muzigaja.

Tada pardoma biis deriga cela uz Ugunigo Pasauli.

413.

Pieredzgjis arsts atspirgstoSam slimniekam ieteic nedomat par pagajuso slimibu un
pieruna vinu domat par nakotni un laimigiem apstakliem. Ta ne vien fiziski, bet ar1
garigi tiek noraidits katrs atgadinajums par pagajuso slimibu. Sada vienkarsa metode
japiemero visiem dzives gadijumiem. It seviski ugunigajas darbibas, kad uguns dreb
no tumsas, nav jadoma par tumsu un tas iedarbibu uz uguni. Domas par Nakotni
iededzinas sirdi. Vissmagako nomaktibu spgj izklied&t tikai nakotne. Nejégas klaiga
par dzivibas iznicibu, bet vai miiziga dziviba var izbeigties? Biitu jarada tik daudz
Sausmu, lai partrauktu dzivibu. Pat zveri neiedrikstas parversties par bezdibena
pisliem.

414.

Ir pareizi, ka neaizmirstat sodas nozimi. Ne bez pamata ta nosaukta par dieviskas
Uguns pelniem. Ta pieskaitama tam plasi lietotajam zalém, kas dotas visas cilvéces
vajadzibam. Sodu vajag atceréties ne vien slimibu gadijumos, bet ar1 labklajiba. Ka
saite ar ugunigam norisém, ta ir vairogs pret tumsas postijumiem. Bet organisms sodai
japieradina ilgsto$i. Katru dienu ta jaienem ar ideni vai pienu un iegemot ta it ka
javirza uz nervu centriem. Ta iesp&jams pamazam iegiit imunitati.

415.

Psihisko speku izSkieSana notiek ti$i un netiSi. Augsti gari nemitgjas izset labo.
Turklat nav jaaizmirst, ka izsmalcinata apina nevar izvairities no zinama noguruma.
Tads nogurums izpauzas loti dazadi, bet parasti tas visvairak skar saslimSanai
paklautos organus. Tapéc Mg&s ieteicam gudru piesardzibu. Griti apstadinat psihisko
speku gaitu, bet vienmer derigi aizsargaties fiziski. Nevajag partraukt Laba plasmu,
bet katra piesardziba tikai pastiprinas So svetigo plismu. Gudra piesardziba it seviski
pasargas Ugunigo celu. Esam apskatijusi daudzas ugunigas kadibas, bet ne mazak
palicis neapskatits. Tikai aprobezotie steigsies ieskatities nakosaja gramata,
neapgstot ieprieksgjo.

416.

Jauno pamatu celtnieciba izpaudisies Iidzsvara nodibinaSana un koordinacijas
nodibinasana starp zinatni un makslu un dzivi. Lidzsvars prasa visu apstiprinajumu
parbaudi. Pasaulei vajadzigs varenais lidzsvars. Koordinaciju nostiprina visu
Hierarhijas smalko sakotnu jauna izpratne. Var pat paredzet ka norisinasies visu
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apstiprinajumu transmutacija; ka zinatne vairs nebiis gara un materijas iedalijuma, un,
kad garigais un fiziskais bis apvienoti, tad vares celt uz jauniem principiem.
Pateicoties centru koordinacijai, to funkcijam un kadibam, biis iesp&jams iegiit
zinasanas par kermeni. Tada visu funkciju apvienosana novedis pie stas dzives
izzinas. Piem@ram, var€s izpétit dazadas nieru nogulsnes un acu funkcijas. Vares
koordinét visu to organu funkcijas, kuriem ir divpusigs nozarojums. Vares salidzinat
organus, kas darbojas ar vienu kanalu. Varg€s parliecinaties par daudzam apvienotam
funkcijam, kas ir loti zZimigas. Ta jauniem pasakumiem ir savi dizeni principi, un
zinatnes Pasaul€ nolemts varens uzplaukums. Ta ugunigie sint€zes Nesgji nes
Pasaules svétibu un laimi. Cela uz Ugunigo Pasauli iegaumé&sim lidzsvara un
koordinacijas cildeno nostiprinajumu.

417.

Jebkura nervu Iekme ir dziedinama ar klateso$o mierigu izturé$anos un ar skanas,
krasas, smarzas un vienmerigas temperatiiras iedarbibu. Bet griiti atrast visus Sos
nosacijumus. Bez tam, nepiecieSami ir likt lieta tieSi tas skanu, krasu un smarzu
kombinacijas, kuras individuali vajadzigas $aja stavokli.

Tapéc ir loti svarigi, lai izdaritu cik vien iesp&jams vairak méginajumu attieciba uz
skanu, krasu un smarzu iedarbibu. Jau skola iesp&jams veikt daudz derigu p&tijumu.
Privatas majas gruti atrast specialu istabu ar atbilstosam iericém. Bet skolas un
slimnicas vajadz&tu bit labam telpam ar dazadiem aparatiem. Ta sugestijai var
pievienot vél daudz noderigu apstak]u.

418.

Elektriska vibraciju masaza ir laba, ja vibracijas ir koordinétas. Nav gudri ieskaut
slimnieku svesas vibracijas. Vispirma karta japéti vina psihiska energija, tas Tpasibas
un spriegums. MasaZa dibinata uz ritmu, bet ritms ir arkartigi individuals. Var iemasét
galigi neatbilstoSus kairinajumus.

Tapéc medicinas skolas jastude ritms un vibracijas.

419.

Bedigi, ja kadam nedraud uzbrukumi. Tas nozimé, ka vina energija loti varga stavokli
un neizraisa pretdarbibu. Vienigi nezinataji uzbrukumus var uzskatit par nelaimi.
Bezdarbibas tauki briedina tuklumu. Tauku izgarojumi pievelk nepatikamas biitnes.
Lietderigaka ir piesardziga tickSanas, ta saglaba pietickamu aizsargu nerviem. Tapat
ar1 kalsnums nedrikst parsniegt lidzsvara robezas.

420.

Vai nav apbrinojami, ka apzina miega var&jusi uzzimeét tuvojosos sirds savilkSanas
lekmi. Tapat apbrinojami, kadam vibracijam var noverst spécigu sapju lekmi. Daudz
ko var novérot.
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421.

2) Muskuss ir neapzinatas psihiskas energijas produkts, par kuru tik daudz runa Agni
Joga. Muskusam nav neka kopiga ar narkozém, kas iznicina intelektu. Tas nav
uzbudinatajs varda tieSa nozime; tas lidzsvaro nervu sist€ému, iedarbojas uz simpatisko
nervu sist€ému, kas loti vibré garigi attistitiem jogiem. Tapat ir pareizi, ka, lietojot
muskusu, prasiba péc baribas samazinas, jo psihiska energija, stiprinot nervu centrus,
uztur ar1 fiziskos spekus. LietoSanas daudzums — vien reiz diena pa vienam mazam
vai vidéjam zirnitim, bet dazi nem pat divus zirniSus reizg€, tacu $1 deva jau uzskatama
par lielu. Muskusu aizvietot griiti, jo tas ir kondenséts produkts, bet varbiit tam
vistuvakais ir bebru dziedzeru atdalijums un doktora Pila spermins.

Neapzinatas uguns produkts ir tas pasSas psihiskas energijas vielas definicija, tad¢] ari
muskusu var nosaukt par $o uguni. Gara faktors arT ir viens no tas pasas psihiskas
energijas nosaukumiem. Un jis jau zinat, ka psihiska energija ir pati spécigaka,
viscaurnirsto$aka energija, kas ir visu slimibu un daudz ka cita panaceja. Protams, ta
ir tada, tikai apzinigi to parvaldot, vai vismaz to apzinoties. Bet pat neapzinats $is
vielas nogulsn&jums glaba sevi dargumus.

3) Baldrians pieder pie dzivibas dev&ju kategorijas un ta nozime tiek pielidzinata
asinu nozimei organisma. Baldrians okulti tiek uzskatits ka augu pasaules asinis. To
der lietot ikdienas un pastavigi bez partraukumiem, pielidzinot to ikdienas baribai.
Var lietot tinkttiru spirta bez piemaisijumiem, [idzigi &terim. Deva no 10 lidz 25 un 30
pilieniem. Bet vislabak der uz sakném nostadinata baldriana t€ja, vienu vai divas
reizes diena.

4) Ciedru un citu koku sveki, ka pieméram, eikaliptu — ir koku psihiskas energijas
produkts. No ta izriet ar1 visas to dziednieciskas un neaizvietojamas ipasibas —
nostiprinosas, tirosas, dziedinosas utt. Zinot butibu, katram jaatrod to labakais
pielietojums. Vislabakie ir ciedru sveki.

Tirttus svekus vai to ellu var lietot ar1 iekSkigi, pa 5 pilieniem un vairak viena reize.
Viss ir Joti individuali. Varbit jiisu intuicija pateiks jums prieksa labu kombinaciju.

Protams, skuju koku emanacijas nav aizvietojamas. Skuju koki ka elektriska masina
uzkraj dzivotspgjas, kondensé pranas jeb naturovalorisa krajumus. Druidi sveku kausu
sauca par dzivibas kausu.

Vienmeér ir derigi turét istaba nelielus skuju kocinus, vai izsmidzinat sveku esences.
Ta tiek tirita atmosfera un izdzitas dazadas nev€lamas biitnes, kuru ir tik daudz ap
cilvéku auram. Tam labi noder ar1 gaisa izsmidzinata piparmétru esence. Var ar1
nedaudz pilienus iepilinat karsta tident un novietot netalu no pagalvja. Visos jiisu
min&tos gadijumos tas bis derigi.

5) Piparm&tru vai mentola preperati pirmkart ir neaizvietojami lokalai anistezijai un
atsvaidzinoSa vésuma radiSanai visos iekaisuma gadijumos, kuriem paklauti iesacéji
jogi. Lielakais vairums joga sapju ir saistitas ar nervu centienu un dziedzeru
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iekaisumiem, jo nervu kanali tuvi saskaras ar dziedzeriem. Tadg] ar1 banalais

“migrenstifts” ir Joti noderigs. Tapat ar “baume-Benque” aplickamie, kuros ietilpst
liels mentola daudzums. Tas ir parbaudits personiga pieredze.

6) Visiem lidzekliem jaaizsarga galvas virsma no tiesas saules iedarbibas. Tiesi tadg]
ar1 visi Jogi sakartoja un sakarto matus mezgla uz galvas virsas. Bez karstuma saules
stariem piemit ar1 kimiska iedarbiba, kas saules plaukumu palielinasanas periodos var
bt navejosa. Vispar pie centru atvérsanas visiem lidzekliem jaizvairas no tiesas
saules iedarbibas. Tapat postosi ir visi parmerigie fiziskie vingrinajumi, piemé&ram,
sports.

422.

Jis jautajat — vai asinim ir tieSs sakars ar elementiem vai stihijam? Protams, ir, bet
pagaidam zinatne nav atradusi pietiekosi smalkas metodes tadiem pétijjumiem. Tadel
jasaka, ka arT $is apzim&jums ir tikai aptuvens. Noverotaji pareizi atzimgjusi, ka ir
viens asinu veids, kas savienojas ar visiem pargjiem. Un protams, $is tips ir vistuvaks
ugunigajam elementam. Bet ta ka pat dzivnieku asinis satur ugunigas dzirkstis, jo ta ir
asinu pamatipasSiba, tad, salidzinot dazadu personu asinis, pagaidam var tikai teikt, ka
veselajas asinis biis visvairak ugunigu dzirkstelu. Bet sto piederibu stihijam var€s
noteikt tikai tad, kad biis izp@titi izstarojumi. Pie pasreizgjas zinatnes stavokla personu
noteikSana tikai p&c asintm bis nepietiekosa, jo tas ir tikai dalgjs atklajums, un tadel
ar1 tik daudz neveiksmigu asins parlieSanu.

Tapat nav vél pilnigi skaidrs vai t€va asinis uzgem mate, jo ienemsanas ugunigaja
laboratorija uguniga asinu radiSana notiek no mates radoSajiem spékiem. Viss asinu
un izveidoSanas process notiek mate. Visspilgtakais piemeérs tam ir pertikis. Var
redzet, ka augstakais process norit sievieté. Ka jau Jus zinat, cilveékveidigs pertikis,
pamatojoties uz visam senajam ezoteriskajam Macibam, radies no cilveka
savienoSanas ar dzivnieku matitém. Tads dzemdinajums, kaut gan dabiijis dievisko
dzirksteli, tomér ir palicis dzivnieks.

423.

Moru un Bali esence tiek gatavota no auga, kur$ sastopams visas Himalaju nogazes,
ne zemak par 8000 peédam. Tas pieder pie rododendronu saimes. Tibeta to lieto
kvépinasanai.

424.

Jums nosttitaja gramatina “Cilvéka okulta anatomija” ir loti interesantas piezimes par
asinim. Zinatniski konstatets, ka katra cilveka asinis pilnigi individualas. To
kristaliem ir geometriska uzbiive, kas katram savadaka. Ka saka Menti Kolls —
“cilveka dveseles stasts ierakstits asinis, vina vieta evoliicija, vina ceribas, bailes utt.,
viss tas registréts vina asins pliismas &teriskajas formas.” Asins analize dos daudz
precizaku sistému noziegumu konstateéSanai neka visas lidzSingjas metodes.
Interesanti atzimét, ka péc pastavosas tabeles dazu tautibu asins koeficients gandriz
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vienads, kamér citu tautu asins sastavs pec tas pasas tabeles krasi atSkiras, pieméram —
krievu un anglu asinis.

425.

“Vai augstie gari var slimot un pat infic€ties?”” Protams, var, ja sava uzdevuma
apstaklos viniem jabit pastaviga saskarsmé ar cilvékiem. Jo augsts gars nemitigi
atdod dalu no sava spéeka apkartgjiem un apmekl&tajiem, un, kaut ar lietotas ir vinu
psihiskas energijas rezerves, tomer arkartiga deviba var uz laiku §Ts rezerves iztuksot.
Un luk, $adi iztukSojuma mirkli pilni briesmu, jo auras aizsargtikls, nesanemot
izstarojumus no rezerves, kas baro miisu centrus, kliist nestiprs, un infekcijas mikrobi
var iespiesties visvajaka vieta. Liik, kapec Dzivas Etikas gramatas tik neatlaidigi
uzsvarota aizsargtikla sargaSana. Maceklis, kas sasniedzis zinamu garigas attistibas
pakapi, nespgj ilgi uztureties pils€tu saindetaja atmosfera, vinam jaiet darba, lai
papildinatu pranu, un vinam jadzivo zinama méra vientuliba.

Jo tumsoniba doma, ka augsts gars visos apstaklos pasargats no saslimsanas un
briesmam. Bet més zinam, ka akmens, ko Devadatta svieda no klints uz garamejoso
Budhu, ja ar1 nenosita Vinu, tad tomér smagi skaris Vina kajas pirkstu. Ir noradijumi,
ka Valdonis Budha biezi izjutis stipras sapes mugura.

426.

Kristus, Budda un citi lielie Garavadoni bieZi gaja tuksnest un nepalika ilgi viena
vieta. Mark. Evangglija 5-25-34 sacits, ka Kristus, $kistfjot un arstgjot slimos, izjutis
speéku zudumu. Kad cietgja sieviete pieskaras Vina drebeém — “Jeézus izjuta Sevi, ka
vina speks izpladis...”

427.

“Kristiga zinatne” (Cristian Science) dziedina, liekot lieta psihisko energiju un, bez
Saubam, ka daZiem tas sekotdjiem izdodas daudzas apbrinojamas izdziedinaSanas. Bet
ka it visa ir nepiecieSama pareiza noteikSana un pielietoSana, tapec lidztekus
apbrinojamam izdziedinaSanam médz bt arT pret&ji gadijumi. Viss ir labs sava vieta,
un ne vienmer var noverst kirurgisku operaciju. Art infekcijas slimibas nevar arstét ar
iedvesmi. Visa vajadziga atbilstiba un lietderiba, ta viena gadijuma palidz
homeopatiskie [idzekli, cita nepiecieSama allopatijas lietoSana. Bet galvenais
noteikums, lai operators, kas darba liek savu psihisko energiju, biitu pietiekosi
kompetents un skaidrs sird1.

428.

Ne jau visas slimibas izdziedinamas ties$i ar psihisko energiju. Kad nepieciesama
kirurgiska operacija, tad psihiska energija bez instrumentu pielieto$anas nepalidzes.
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429.

Vérmelu ellu der ierivét pie dziedzeru uztikumiem. Sveices arsti pie dziedzeru
uztukumiem dod pacientiem loti vaju vérmelu tgju.

430.

Tagad nakosais jautajums — kada nave atzistama par dabisku? Protams visdabiskaka
nave ir no vecuma. Dazreiz par dabisku jaatzist arT nave no slimibas, jo parasti cilveéks
nes sevi slimibas digli jau no dzimSanas. Pie nejédzigajiem un pretdabiskajiem dzives
apstakliem, kurus radijusi izvirtusi cilvéce, gandriz visus naves veidus var uzskatit par
nedabiskiem.

Biezi slimiba palidz smalkajam kermenim skistities no daudzam nekrietnibam, tapéc
ilgstosa slimiba dazreiz veicina labaku pareju. Protams, gandriz visi ta dévétie
nelaimes gadijumi ir karmas rezultats.

431.

Smaga ir nevienpratibas un zaimu atmosfera, nezinu sliktakas, var notikt lielakais
posts, pat iznicinoSas slimibas. Tagadnes arsti zinatniski apgalvo, ka visiem morales
likumiem tiri biologisks pamats.

432.

ApSaubu ar1, ka badoSanas varétu Jiisos attistit magnétisku speku. Atturiba, protams,
nepiecieSama visa, bet badoSanas nevar neko pastiprinat. Visas Gaismas Macibas
ieteic lielu [idzsvarotibu. Ja Jus jiitat sevi $adu speku, tad lai tas palidz Jums iedvest
sev noteiktibu, tiecoties uz noziméto labo merki.

433.

Auksta dusa lielas nervozitates gadijuma var bt kaitiga. Velu vakara nespiediet
smadzenes stradat. Labak piecelieties agrak un lasiSanai ziedot agras rita stundas.
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