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1.nodaja: Arstam

Ja jums iedos auduma gabalu, kas noder vienam apgerbam, tad no ta puses jis
neiztaisisit veselu te€rpu. Tapat, ja izpildisit tikai pusi padoma, jiis neiegisit ar1 pilnigu
sasniegumu. Cilveékiem patik izkert dalu padoma un p&c tam stidz&ties, ka ceribas nav
piepildijusas. Pratigs padoms ir zales, kuru sastavu nedrikst mainit.

Ik doma tiek dota cilvécei, lai vina to liktu lieta, jo ka cita d€] gan biitu japiesatina
izplatijums? Izpilditaju trakums sarezgi radisanu. Ik katrai domai, kura bagatigi
apgada apzinas, ir jaatrod izpilditaji. Liels gars ir raditajs, un katrai domai ir jaievieSas
dziveé. Dzivibas norises ir vareno raditaju domu pielietosana. Tapéc, kad cilvéce bis
pilnigi izpratusi domu pielietoSanas jeégu, tad varés ar1 liecinat, ka visi augstako
izmerijumu principi ir sakusi dzivot. Tadgjadi parkartosana stav sameriba ar domas
pielietosanu dzive. Tikai tiekSanas aktivi izpausties dzive€ izraisis parkartosanos.
Evolicijas pakape izveidojas no raditaju domas un no tas pielietoSanas dzive.

1.

Vai tu gribi darboties ka dziedinatajs? — Vispirms pajauta sev, vai tevi bis tik daudz
atdoSanas spéka, lai palidz&tu tuvakam? Tiesi sev jauta — vai tu spgj dot, sevi
nez€lodams? Pirms jebkadam zalém pieradi, ka tavs speks sp&j dziedinat. Nedomajam
par gribas piespieSanu un par iedvesmi, jo vissakotniga energija darbojas pati. Par
vinu vajag sev pajautat cela uz Bralibu.

2.

Vai tu gribi pieradit savu labako kadibu? — jauta par to sev paSam. Negaidi gadijumu,
jo katrs mirklis dod daudz iesp&ju izpaust jebkuru ipasibu, vajag tikai gribét to
izpaust. Cela uz Bralibu tada gataviba biis labakais terps.

3.

Cik bagatigi cilveki apveltiti ar varenam vielam. Cilvéka kimiska laboratorija ir
fenomenala. Patiesi, var sacit, ka nekur nevar koncentrét tik daudz speku, ka cilvéka
organisma. Ne gadijuma péc eksisteja teorija, ka no visam slimibam cilveéks var
arstéties ar saviem izdalfjumiem. Tapat neaizmirsisim, ka cilveka kimisms ir ]oti
smalks, jo tas atrodas zem psihiskas energijas iedarbibas, kura savukart var pastavigi
atjaunoties sakara ar izplatjjuma stravam.

Spéciga ir cilvéka inde un dziednieciska psihiska energija. Tad, kad runaju par
psihisko saattiecibu nepiecieSamibu, dodu padomu ne tikai ka Skolotajs — humanists,
bet arT ka arsts.

Pieméram, iesaku tur€t tiru liesu un taja pat laika iesaku ar visiem spékiem saglabat
svinigu noskanojumu. Liktos, kas gan kopgjs starp liesu un svinigu noskanojumu? Bet
liesa ir harmonijas organs un ta jatira ar sviniga noskanojuma palidzibu. Cilveki
doma, ka psihiskas iedarbibas nepiecie$amas tikai nervu sistémai. Nebiit ne. Sadas
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iedarbibas nepiecieSamas daudziem organiem. Liesas piemeérs biis visai pamacoss.
Nosaucu tiesi to, jo parasti So orgadnu médz pieminét retak par citiem un ar1 tadel, ka
tam vajadziga seviska veériba.

Mgs seviski skumstam redzot, ka tiek trauceta harmonija. ledomajieties, ka tiek
izdarita iedarbiba uz noteiktu cilvéku skaitu, bet p&c viens vai vairaki dalibnieki atkrit.
Var izt€loties, kadas perturbacijas radisies stravas un cik daudz briesmu var rasties!
Gadas, ka slimais, savas zalu devas vieta izdzer porciju, kura sagatavota daudziem,
sekas var biit Sausmigas. Ta var minét daudzus dziedniecibas piemérus. Tie atgadina
par to, ka psihiskas un kimiskas iedarbibas ir neSkiramas.

D. sacija: “Nespgju panest vesela piila kravu.”

4.

Stav prieksa daudzas arstnieciskas pilnveidosanas. Slimie tiks pamatigi izpétiti
attiectba uz vinu psihiskas energijas TpaSibu. ArstéSanu var€s pastiprinat pielietojot
atbilstoSu energiju. Slims vargs ietvert seviska ozona, kas pastiprinas energijas
stavokli. Var iedarboties pat ar cilvéka energijas palidzibu, kuru parraida caur tuvu
kaiminu. Tapat pétis dazadu slimibu avotus, kuri slépjas dazos cilvekos. Jau tagad
pievers uzmanibu Sadiem slimibu izn€satajiem, bet vinu ir nesalidzinami vairak, neka
liekas. Sados pétijumos var nonakt pie slédziena, ka no §adiem slimibu iznésatajiem
var izveidot seviSkas apmetnes un vini nekaites cits citam. Daudzus derigus
pasakumus vargs likt lieta, kad cilveki pieversis pietiekamu veribu vinu pasu
energijam.

5.

Bet kas gan palidzes vakt derigos piemerus? Tos var uzskaitit, bet nav daudz to arstu,
kuri papilésies vinu noverstajos gadijumos saskatit Uguns kustibas un to nozimi.
Neieteicu Miisu arstam visus novérojumus izmeginat pie sevis. Vins ar parpilésanos
var sevi novajinat. Vinam ir daudz pieméru visapkart.

6.

Piemetiniet Latvijas arstam. Novérojot aps€sto acis, nevajag atstat neieverotu, ka
saskatita pazime var bit kustiga. Tuvojoties ugunigajai energijai pazime var it ka
izgaist. Apsédgjs var vai nu sakt trakot, vai atkapties, panemot Iidzi arT pazimi. Tapéc
noverosana jaizdara nepielietojot ugunigo energiju, citadi darbiba izvertisies apsédeja
izdzisana. Sada darbiba pati par sevi lieliska, bet ir arpus okultista robezam. Sada
iedarbiba dazreiz novérojama ari pie adas slimibam, kas ugunigas energijas iespaida
parmainas un pat izzid. Neaizmirsisim, ka aps@stiba dazreiz izpauzas adas slimibas
vai sejas krampjos. Bet latvieSu arsts pelna uzslavu, jo saskatit briinas gazes kritalus
nav viegli.

7.

Ja psihiatrs sakras neparastu slimibu gadijumus, vin§ neapSaubami saskatis Ugunigas
Pasaules pieskari. Ja neirologijas specialists sakras neizskaidrojamu paradibu faktus,
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vin§ var€s veicinat psihiskas energijas pétijumus. Pat miisu fiziologa aparats Kalkuta
sp&j dot majienus par to paSu energiju. Ir radusies dazadi nosaukumi, bet to nozime ir
viena un ta pati. Cilvékiem netik pietur€ties pie pastavosajiem nosaukumiem un
tadejadi vini tikai sarezg1 pétisanu.

8.

Ja arsti izpaustu Kosma vibracijas, tad vini saskatitu tajas loti daudz ka dziedinosa. Ir
iesp&jams atklat staru, kas sp€j atmodinat “kausa’ uzkrajumus un tadejadi atbrivot no
truluma.

9.

Gara augSupeja arsti var biit cilvéces Tstenie paligi. Arsta prats japastiprina ar sirdi.
Nav iesp&jams, ka arsts biitu neizglitots noliedzgjs. Arstam jabiit psihologam un vins
nedrikst noniecinat briniskigo psihisko energiju.

Nav neka divaina, ka sakot piezimes par Aum, tiek pieminéts arsts. Ir japiemin visus,
kas atbildigi par saskari ar augstakajam energijam.

10.

Apbrinojami, ka zemes arsti nepiegriez veribu atmosferas kimismam. Vini ieteic vai
nu tiru gaisu, vai jiiras, vai kalnu gaisu, bet nepéta tieSos kimismus, kuri dazados
veidos pilda zemakos zemes slanus.

Nerunaju par indigajiem iztvaikojumiem, kuri ir viegli novérojami, bet domaju par
augstakajiem kimismiem, kurus var izpétit balstoties uz astronomiju un astrologiju.
NepiecieSams sakt Sos petijumus, un terapija pienems sevisku veidu. Japarliecinas par
astrokimisko izstarojumu spéku. Més pétam So novadu un smalkas sferas dod seviskas
iespejas. Bet arT zemes cilveki var pievienoties §Sim novadam. NepiecieSams vienigi to
kaut cik atzit, bet zemes ieradumi ir pirmie visu atzinu ienaidnieki.

D. ieteica skolniekiem dazreiz pasiem sev pajautat “vai es neesmu sev kaut ko
atnémis?”

11.

Vakar dzirdetajam par redz&umu virs kausa — ir zinatniska nozime. Piesatinot
izplatijumu ar spriegu domu més dalai centienu pieskiram noteiktu ar&ju izskatu. Ta
no stihiju matérijas radam miisu ilgoto t&lu. Sis veidojums ir miisu domu stiprinats,
uzturas rasanas vietas tuvuma. Beérna acis vai izsmalcinata apzina spgj saskatit So
veidojumu. Lidziga novérosana ir lietderiga novérojot domas radoSo darbu. Protams,
lai sekmétos, vajag apsargat vietas auru un raidijumus nemitigi uzslanot. Stunda pirms
lekta un dziedoSas melodijas ritms palidz.

Tapat var noveérot matu augSanu, par ko esat dzirdejusi. Matu kapilari, ka apzinas
vaditaji ir pamacosi. Tapat adas poras dod dazus loti svarigus novérojumus.
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12.

Senlaiku arsti noteica emanaciju kadibu, pielikdami augus un metalus. Tam pasam
noliikam noderigi arT zinamu sugu suni, kas ir Tpasi jiitigi pret cilvéka emanacijam.
Bet tagad visvienkarsakie, elektriskam masinam lidzigie aparati atzZim&s uz ekrana
emanaciju ritmu un katibu.

13.

Pareizi domajot par cilvéku izstarojumu dazado iedarbibu uz apkartni. Parliecinosu
piemeru uzrada cilvéka ietekme uz dzivniekiem un augiem. Iedodiet cilvéka rokas
dzivnieku vai augu un jis var€sit izmanit stavokla starpibu, kada ir starp dzivibas
energijas iznicina$anas objektiem un tipiem. Ka vampirs jatnieks izstic zirgu, vai
mednieks suni, vai ar1 darznieks augu.

Meklgjiet c€loni cilvéka izstarojuma. Noverojiet un rakstiet gara slimibas vesturi.
Fiziskais acimredzamais glaba saknes senajos uzkrajumos. Ieteicu izturéties vesi pret
laudim ar slimigiem izstarojumiem. Arst€Sana ar vésumu tos sp&cinas visatrak.
V@ésuma terapija nav jasaprot ka nez€liba, jo M@s atgadinam atsaucigi atvert durvis
katram klauvetajam.

14.
Arstam jaatceras, ka daudzam slimibam ir tieSs sakars ar kosmiskajam stravam.

15.

Pilns kauss Iist pari no mazaka nejausa griidiena, tapat nejausi gadijuma apstakli
parada arT psihiskas izpausmes.

Cilveks drizak panesis daudz izsmiekla un Saubu, ieckams nolems nelokami pazinot
par savam IpaSibam. Bet visgriitakais un nesaprotamakais parastajiem laudim biis
cilvéka lidzdaliba kosmiskajas izpausmés. Sados procesos loti cies sirds, bet kurs
zemes arsts gan sapratis $ada bistama sprieguma c€loni? Arsti vispar nepamana stos
cieSanu c€lonus. Vini drizak iedomas par simulaciju, neka atzis par c€loni kosmiskas
iedarbibas.

D. sen saprata §1s pasaules sapes.
16.

Padomajiet par apjukumu, kas parnem nodev€ja garu. Ta ir visSausmigaka, drimaka
iestigiana tumsa, ta ir visbistamaka ugunigas saites parrausana. Skiet, it ka
nodevéjiem saule un méness biitu tie pasi, bet vini sava neprata saskalditu ar1 sauli.
Proti, nodev€ju neprats ir psihiatriem jaizpéeti. Ja iesp&jams izsekot paroksismus
drudza l1ekmes, kuras nomaina Sausmas. No vienas puses, vini ir ta ka parastie cilveki,
bet no otras — vini jau vairs nepieder planétai, un gars pazist tadu celu!
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17.

Apmierinatiba ar jebkuru fizisku stavokli un neremdinama sirds tiek$anas augSup —
tads biitu ikviena pratiga arsta padoms. Nevajag iedomaties, ka dzives &tika nav
apvienojama ar medicinu. Nevajag pienemt, ka vienigi doma spgj lidzsvarot fizisko
stavokli. Tas biitu vienpusigi. Mes dzivojam laboratorija un pasi esam tas dala. Senie
sacTja par gruti slimu — “Vajag uznest Uguns Kalna.” Ta vini izteica divus jédzienus:
viens bija atgadinajums par ugunigo kermeni, kurs§ nepazist slimibas, otram bija tiri
fiziska nozime, jo izvirdumu uguns satur energiju savdabigu kombinaciju, kura spgj
iekairinat dazus nervu centrus. Kad sirds liesma atsaucas vistalakajam apakSzemes
ugunim, tad citadi arT nevar but. Tapat ar1 vél jaizpéti, cik liela méra sirds liesma
kontrolé apakSzemes pliismu. Ja daziem vienas stihijas organismiem piemit sp&ja
atrast apakSzemes tidenus, tad, protams, ugunigajiem cilvékiem ir sp€ja saplist ar
uguni. Tiesi $aja stihija loti vajadzigi noverojumi.

2.nodaja: Slimibas
18.

Slimibas sadalas sv&tajas, karmiskajas un pielautajas. Divi pirmie veidi ir saprotami,
bet tiesi “Hierarhijas” gramata jamin par pielautajam. Kas tad pielauj s1s slimibas?
Protams, neattistiba un neizpratnes briesmas. Nepietiek par tam nedomat vien, bérni
arT nedoma, bet tomér infic€jas. Vajag apzina aizsargaties un radit necaurlaidigas
nervu izstarojumu brunas. Pat lielas epidémijas nesp€j attistities, ja tauta valda par
savu apzinu. Méginajums ar psihiskas energijas vielu paraditu, kadu varenu
antiseptiku cilveki nes sevi. Seit vajadzigi divi nosacijumi. Pirmais — psihiskas
energijas atskarSana; otrais — apjégt Hierarhiju ka vienigo celu psihiskas energijas
kapinasanai. Nevajag raudzities uz Hierarhiju ka uz kaut ko abstraktu. Vajag ciesi
iegaumét, ka vina ir spécigakais dzivibas devéjs. Pie Mums vinu déve par pirms
dziedniecibas lidzekli. Bet pat jebkura pilula ir janorij un ziede jaliek lieta. Nebis
rezultatu no zalém, kuras glabajas 1ade, tapat arT Hierarhijas Svétdevai jatop sanemtai
ar tiekSanos. Vienigi negrozama tiekSanas dos dziedniecigas sekas.

19.

Cilvéce pati radijusi un pavairojusi savas slimibas. Daba neprasa tas mokas ar kadam
sevi apkravusi cilveki. Pat dzemdibam nevajadzetu biit sapigam un dazas sievietes to
ar1 pierada. Bet daudzas paaudzes partip&jusas ienest dzive visneiesp&jamakas
slimibas. Nav viegli izt€loties, cik paaudZzu vajadzes, lai izdzivotu visas sérgas. Ne
tikai arstiem, bet visiem cilvékiem javienojas par visu slimibu izskauSanu.

“Ir nepratigi domat, ka Dievi siita slimibas ka sodu. Nevar domat, ka Augstakie Speki
varétu paklaut gan vainigos, gan nevainigos.
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20.

Kad saku — saudzgjiet veselibu, tad nedomaju siitit jis pie arsta, bet ieteicu
neraiz&ties. M€s nepavisam neveicinam slimigu aizdomibu. M&s gribam saglabat jiisu
veselibu. Neviens nesacts, ka veselibu nevajadzetu saudzet. Ratiem jaripo pa nolemto
celu uz lielisko meérki. Atnemiet nost visu karmisko, un mérkis patieSam bis lielisks.
Bet ar ko cilveki uzkraj lielaku karmu — ar ar&jo vai ar ieks€jo dzivi?

21.

Arsti veltigi daudzas slimibas izskaidro ar tiri fiziskam paradibam. Saaukstésanas,
tuberkulozes, iesnu, rikles iekaisuma un daudzu citu slimibu c€lonis vispirma karta
meklgjams nervos. Cilveks var izjust nervu pacilatibu un iegiit imunitati, vai arT nervu
satricinajuma gadijuma palikt neaizsargats. Tik vienkarSa patiesiba tomer netiek
nemta vera. Lai gan nav talu ta nakotne, kad visdazadakos saslimSanas gadijjumus
arstes, iedarbojoties uz nerviem. Vajag arstéties ar to pasu metodi, kadu sniedz apzina.
Atklas, ka visgriitak arstgjamas slimibas iesp&jams apturét ietekméjot nervus, un
otradi, - neripgjoties par nervu speku, pat visniecigako kaiti var nonest 1idz bistamiem
apmeriem.

22.

Agni Joga nak 1staja laika. Kas gan citadi sacts, ka influences epidémijas jaarsté ar
psihisko energiju? Kas gan piegriezis véribu jauniem dvéseles, smadzenu un miega
slimibas veidiem? Bistama ir nevis spitaliba, méris senaja veida vai holéra, pret STm
sérgam ir aizsarglidzekli, bet vajag padomat par jaunajiem, pasreizgjas dzives
raditajiem ienaidniekiem. Tiem nevar piemérot vecos lidzeklus, bet jauna pieeja
radisies paplaSinoties apzinai.

Var izsekot, ka gadu tiikstoSu gaita gajusi slimibu vilni. P&c §tm tabulam var sastadit
interesantu cilvéku novirzu tabulu, jo slimibas, dabiski, parada miisu esamibas
negativu.

Ceru, ka dzivie prati vél laikus padomas. Par vélu buvet siikni, kad maja jau liesmas.
23.

Slimibu paradibas jaizprot ka dirieni visparcilvéciska substance. Spilgti duras acfs, ka
cilveki ar attistitu apzinu biezi slimo. Galvas sapes, acu, zobu, roku un kaju slimibas
attiecinamas uz psihiskam sféram. To jiis jau sen esat dzird€jusi. V&zis, dilonis, aknu
un liesas slimibas, tapat arT sirds paplasinasanas, visas $is kaites ir atkarigas no
psihisko centru nelidzsvarotibas. Labakos laudis spgj aizsargat vienigi psihiskas
energijas pielietoSana. Citadi tie, lidzigi stikliem, uzsiic sevi cilvéces ekscesus.

Ne velti tik kategoriski prasam apzinaties psihiskas energijas eksistenci — ir pienacis
laiks!
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24,

Noverojiet, pa kadiem neparastiem celiem attistas notikumi. Tiesi Sai apstaklt
izpauzas energiju jauno sakartojumu iedarbiba. Tadas dienas nevajag izdarit
mingjumus p&c vecam metodém. Tapat arT sasirgumi var but negaiditi. Apgalvoju, ka
ar parastiem lidzekliem nav iesp&jams grozit notikumu plismu. Tap&c busim verigi.

25.

Vai tieSam cilvéki nepamana karstuma, negaisu un vétru atskirigas ipatnibas? Tapéc ir
pareizi apraudat dabu, kura sasirgusi cilvéku nepratibu del.

26.

Jautajums par cilvékiem, kuri $kisti, un par cilveékiem, kuri kait€, medicina ir loti
svarigs. Neatrisinot $o jautajumu nebiis iesp&jams noverst daudzas jaunakas
laikmetigas slimibas. Nav jaaizmirst, ka slimibas evolucioné Iidztekus raseém un
laikmetiem. Bet miisu rakstveida zinatne ir vél tik jauna, ka ar to nemaz nav iesp&jams
runat par salidzinoSo metodi. Ta pazist tikai nedaudzus gadsimtus, bet kur tad paliek
desmiti tikstosi gadu? Mes esam kluvusi loti uzptitigi un esam aizmirsusi, ka pastav
daudz kas mums neizprotams. Bet sirds zina terminus un pat gekiga sirds iedrebas,
kad Uguniga Pasaule tuvojas.

27.

Starp daudzajam zemes slimibam jaatzist ari psihiskas energijas saspringtiba.
Domajosu bitni, sadursmes gadijuma ar tumsas spékiem, nav iesp&jams atbrivot no
sprieguma.

28.

Cilvekus stipri nodarbina jautajums, kapéc garigo Macibu nesgji nav bijusi pasargati
no dazadam fiziskam slimibam? So jautajumu parasti cila tie, kuri gan ar aizdomam,
gan nosodijumiem, gan ar dazadu gariga darba trauc€Sanu, pasi par visu vairak
veicina §1s slimibas. Bet iesédiniet $adu jautataju saindeta telpa un tas nekavejosi
saslims ar simts slimibam. Vajag ari, protams, nemt véra organisma spriegumu gariga
darba gadijuma. Ka magnéts uzsiic apkartnes norises, vélédamies palidzet. Svesu
sapju uznemsanas nav nekada pasaka. Pie tam jaatzimé, ka sapes parnesas nevis
atbilstigi, bet skar vai nu visspraigakos, vai vajakos centrus. Nav jadoma, ka svéto
dzives aprakstos miné&tas sapes ir parspilétas. Tiesi otradi, tas ir tikpat kapinatas un
daudzveidigas, cik daudzveidiga ir pati cilvéce. Bet kas spgj §is cieSanas atvieglinat?
Atskaitot PaSas Hierarhijas sidraba pavedienu, bieZi vien pati sirds dod majienu, kad
jasak iedarboties dziedinoSajam staram. Pie Mums bieZi nakas brinities, kapec arsti
nepiegrieZ veribu cilvékiem, kuri apmekle slimniekus? Varbiit arsteéSanas lielako dalu
veiktu nevis medikamenti, bet izsargasana no kaitigiem elementiem, jo ievaza
apmekl@&taji, ienakdami ar garigu infekciju.
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29.

Miesas slimibas ir lipigas, tapat ka gara slimibas — vienkarsSs zinatnisks atzinums.
Uzsit uz galda un priekSmeti sadrebg@sies, jo vairak trieciens garam satricina nervus.
Varat pieskarties senajam lietam, apzina atvairot uzkrajumu kaitigumu.

30.

Arst&jot slimibas ar gribas pavéli, atcerieties, ka ar iedvesmu nevar aizdzit lipigas
slimibas. Parasta kltida neprotot noteikt darbibu iesp€ju loku. Taja pat laika lipigu
slimibu arst€Sana ar iedvesmu var atnest nelabojamu launumu. Suni, kur§ apsédies
vartos, labak neaiztikt; ja saksit to patagot, ta niknums desmitkarSosies. Tapat ir ar
mikrobiem. Tos var uzvarét ar stariem vai ar organisma spéku pretdarbibu. Bet gribas
pataga iztukSos daudzus centrus, bet ugunsgréks apris jaunus novadus. Stari nocert
sérgas saknes, bet griba ved uz jaunu darbibu.

Protams, digli slimibu griiti noteikt, tikai izdaltfjumu analize un izstarojumu fotografija
dos slédzienu. Ja izdalijumi var daZreiz arT maldinat, tad izstarojumu hieroglifs
paradis slimibas c€loni. Katra kermena darbibas 1patniba dod savu krasu veidojuma
zimi. Ar katru slimibu var izdarit novérojumus.

31.

Uz Zemes rip&jamies arT par kermeni, talab vajag apjégt slimibu izcelSanas celonus.
Arsts varétu sacit slimniekam — jums ir mantkaribas lekme, vai iedomibas anémija,
nodevibas akmeni, tenku kaSkis, vai arT naida trieka.

Kapsétas mums tik loti patik novertét aizgaj&ja ipasibas, ka tur nebiitu lieki apgaismot
arT slimibu Tsto c€loni — rastos pamacosa aina.

32.

Pastav iedomu slimnieki, kuri médz iedvest sev visas slimibu pazimes. Bet ir arT vél
daudz bistamaka veida gadijumi, kad cilvéka tieS8am atrodas slimibas digli un,
pretoSanas vieta, tas padodas slimibai, ta pats sev laupot iesp&ju izveseloties. Pirmaja
gadijuma viegli var iedarboties ar iedvesmu, jo pasas slimibas nav, bet otraja — daudz
grutak. Cilveks pats paatrina slimibas procesu. Vins klust par savas slimibas kalpu:
vins visiem spekiem cenSas pastiprinat slimibas simptomus. Vin§ pastavigi uzmana
sevi, bet ne ar veleSanos izveseloties. Vins krit visgraujoSakajas pasnoz€las un ar to
atvaira jebkadu iesp&ju iedvesmot.

Cilveks pat apvainojas un dusmojas, kad vinam ieminas par izveselo$anas iesp&ju. Ta
var nonakt l1dz bistamas depresijas pakapei, kura vairs nav parvér§ama spekus
kapinos$a norisg, bet kas darbojas jau ka pret€ja energija, un cilvéks zaudé savu
pamatlabklajibu — tieksmi pilnveidoties.

33. Pat fiziskas slimibas meklgjiet psihisku c€loni. Tautas sadomajusas daudzus
sakamvardus par STm ietekm&m. Tas sacis: “Sirds aptumsoja acis,” vai “izkrita zobi no
piepiiles, “ vai “parskélas kriitis no domas” — ta tautas ielago galveno slimibas c€loni.
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Un arf sapratigs arsts ieskata, ka arste€Sanas gritibas atkarigas no gariga stavokla. Var
apgalvot, ka jebkura slimiba pariet atrak, ja to neveicina psihisks c€lonis. Tas pasas
tautas piedéveja Ugunij dazadas dziednieciskas kadibas. Pat griezienus izdarTja ar
nokaitétu metalu. Tadgji pat pirmatngja apzina apliecinaja ugunigu dezinfekciju.

34.

Sapes ir organisks fakts, kas pats par sevi nevar tikt iznicinats. Protams, sapes var
aizstat ar narkotisku Iidzekli vai gribas pavéli. Toties sapes ir iesp&jams parnest uz
citu apzinigu bitni. Kops seniem laikiem tika piekopta grupveida sapju uznemsanas,
ka pieméram Egipte faraona saslim$anas gadTjuma; bet reti kad tika sasniegts pilnigs
efekts, jo bija vajadziga ne tikai piekriSana vien, bet ar1 grupas stihijiska
apvienos$anas.

35.

VisvienkarSakajos pieméros var saskatit noradijumus par aizmirstajiem pamatiem.
SievieSu griitniecibas stavokla neizskaidrojamas kopijas atsauks atmina nojautu par
reinkarnaciju; it seviski ja tiek noverots bérna raksturs. Tapat art pedgja laika
medicina dod prieksstatu par vissakotnigako energiju un norada, ka daudzu slimibu
c€lonis meklgjams nervos. Imunitaté saskata sakaribu ar visas nervu sist€émas stavokli;
lidz ar to tiek izcelta pamatenergijas nozime. Ka gan var to neatzit, jo zinatne lai
pievers 1paSu uzmanibu. Vai tad biitu janoliedz imunitates pamati? Cilveki aizrautigi
ripé&jas par savu veselibu un tai pasa laika atstaj novarta visvertigako apstakli.

3.nodaja: Ugunigas slimibas
36.

Sapratigs arsts var pajautat par ugunigam slimibam — “vai ugunigas slimibas tiek
uzskatitas par kadam seviskam slimibam jeb vai paradibas, attiecinamas uz slimibu
lielako vairumu? Otrs jautajums tuvaks patiesibai. Uguns var veicinat visu slimibu
pastiprinasanos, tapéc ugunigas tiekSanas nosacijumiem japievers tada uzmaniba. Pie
tam nepiecieSami atceréties, ka jebkura uguniga paradiba nav mazinama tikai ar ideni
vai aukstumu vien, bet vispirms gan ar psihisko energiju, kura it visur var pretoties
Ugunij. ST energija ir it ka Uguns kondensacija un spgj iesiikt ugunigo parméru. Tapéc
atkal japieveér§ uzmaniba psihiskajai energijai, kad runajam par sirdi, par Ugunigo
Pasauli un par musu Smalkas Pasaules esamibas apliecinajumu. Kad jis lasat par
sadegSanu iek$€ja Uguni, atcerieties psihiskas energijas iedarbibu. To var izraisit
trejadi — vai nu paSiedvesma, vai ar fizisko bezdarbibu, vai ar1 ar augstako ietekmi no
attaluma. Bet arsti bieZi vien aizmirst, ka palidz nevis mikstiira, bet kads argjs
nosacijums. Mg&s atceramies ievérojamu gadijumu, kad arsts bija apveltits ar specigu
psihisko energiju, bet tas sekas sturgalvigi piedévéja savam zalém. Var viegli
iedomaties, cik daudzkart lielaks biitu bijis labums, ja arsts biitu izpratis, kur vina
speks. Tikai nesamainiet sirds energiju ar aréjo magnétismu un ta dévéto hipnozi.
Abas §Ts paradibas ir maksligas un tapéc parejosas. Sirds energiju nevar pielietot
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patvarigi, bet ta parraidas stravas kontakta cela. Ja arsts un slimnieks pirms visam
fiziskam ietekm&m vienlaikus atcerétos sirds energiju, tad daudzos gadijumos
iedarbiba uzreiz butu vargjusi biit labdariga un dziedinosa.

37.

Slimiba, kurai sakariba ar uguni, saucas par nevritu. Tapat daudz kas, ko attiecina uz
reimatismu un bojatiem nerviem, ir attiecinams uz uguni. STs sapes novérst iespgjams
viegli, konstat&jot psihiskas energijas matériju. Kad §is nogulsnes aizsprosto nervu
kanalus, tad var sagaidit dazadus sapigus procesus. Ja energija nav izlietota, tad tadi
psihiskas energijas kristali var kaitét ka iek$€jo organu akmeni.

Seviski bistama ir psihiskas energijas kristalu cina ar imperila nogulsném. Organismi
ar attistitu nervozitati biezi vien slimo, tapéc tik nepiecieSama ir psihiskas energijas
eksperimentala pétisana.

38.

Ja saksim runat par ugunigiem viesuliem, tad daudzi vispar neizpratis ta nozimi, bet
citi pied€ves sacito rupjai elektribas paradibai. Bet vajag nopietni padomat par So
smalki ugunigo norisi. Luk, jis tikko redzgjat, ka skrambina sagadaja ugunigu
sirstésanu. Sada paradiba nav no fiziska saindéjuma. Saplositajiem audiem pieskaras
ugunigais viesulis. Var noverot, ka lidzigas izpausmes atbilst argjiem ugunigiem
sasprindz&jumiem. Saplositie audi ar visiem atsegtiem nerviem noder ka magnéts
ugunigajiem vilniem. Protams, tie cilveki, kuriem piemit spéciga sirds energija, spej
stiprak pievilkt sasprindzétas Uguns vilnus. Tapéc Sados gadijumos ieteicu tidens
kompreses, bet nepielietot spirta preperatus. Uguns sasprindz€juma gadijumos no
alkohola vajag izvairities; tas arT koncentré ugunigos vilnus. Daudzi dzeraji varétu dot
pamacoSsas liecibas par ugunigajiem vilniem, kas sagada tadas cieSanas! Protams,
nerunaju par nervu ugunsgrékiem, kurus noverojusi tikai retie.

Ta vai citadi, tada sprieguma pilna laika ugunigos viesulus nedrikst aizmirst.
39.

Izplatijuma uguniga sasprindze neizbégami izraisa savdabigu redzes nogurumu.
NepiecieSami partraukt acu darbu, uz 1su bridi tas aizverot. Var pielietot arT siltas
kompreses, bet 1slaiciga acu aizveérSana loti deriga. Uguns Laikmeta rodas daudzi
apstakli. Visos dzives apstaklos janem véra Sie jaunie faktori. Galvena kltida ir ta, ka
cilveki pienem dabas argjos nosacijumus ka kaut ko nekustigu. Tiesa, daudzam
paaudzeém Meness vargja likties nemainigs, bet tomer reiz tacu varéja pamanit taja
butisku parmainu. Lampa uzkrit vienreiz uz galda, bet §ada varbiitiba vienmer ir
paredzeta. Tapéc, sakara ar ugunigas stihijas sasprindzi, nevajag aizmirst derigu
profilaksi.

40.

Vajag biit seviski uzmanigam. Varat redzgt, ka tauta mainas pat tikumi. Ta zinasanu
trikums reag€ uz atmosferas spiedienu. Jaaizrada, ka zinasanu trikums tiesi
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nostiprina tumsas pamatus. Var iedomaties ka, sirdij klus€jot, padodas neattistitas
smadzenes. Tautas tikumi sabruk, ka nokaltusi abele.

Tapat ar1 paslaik ir lielas ugunigo epidémiju briesmas.

Kaldgji iedalija visas slimibas p&c stihijam un vini nebija talu no patiesibas, jo stihijas
un spidekli sastada ka kosmiska, ta ari cilvéciska organisma galvenos
priekSnosacijumus.

41.

Izplatijuma parblivétiba var dot bistamas sekas. So atgadinajumu pienemsim ftiri
zinatniski. Jazina, ka pat radiovilnu krustoSanas rada izplatijuma jukas. Bet v&l lielaku
satraukumu radis cilvéka tieSie izsaucieni.

Psihiatriem japievers vériba psihiskajam epidémijam. Jaizpéti, kadam masveidigam
psihiskam izpausm&m bis arT attiecigas sekas.

Psihisko epidémiju rasanos nevajag attiecinat tikai uz apsestibu vien. Bet, protams,
izplatijuma saind@ts organisms viegli uznems ar1 apséstibu.

Pievérsiet veéribu izteicienam — saindg€ts, tas seviski izteiks epidémijas biitibu.
NepiecieSams, lai arsti saprastu, ka rodas kimisms, kur§ atsaucas uz organisma
stavokli. Pie tam loti svarigi izpétit, kadas masveida kustibas visvairak veicina So
saslimSanu?

Var uzzinat, ka nereti, lielakas eksplozijas mazak bistamas, neka ta saucama rtigSana.
Neaizmirsisim, ka var biit latkmeti, kas launaki par karu. Kad M@s to atgadinam, Mes
domajam par atmosfeéras saindéSanu. Katra rligSana attistas gazes, bet cilvéku
sajukums var radit loti specigu indi un neviens neiedomasies, ka pasi cilveki tiesi ar1
biis sairuma raditaji.

Ir pagajis tas laiks, kad mingja kaut kadu abstraktu psihologiju, tagad sapratusi, ka ta
ir visrealaka laboratorija, kur izgatavo indes. Bet iesp&jams radit art labdarigas zales.
Tikai javirza domaSana uz labu.

42.

Dazas rupnicas stradnieki ieelpo un pieskaras daudzam kimiskam vielam. No pirma
acu uzmetiena var likties, ka §1s pieskarsmes ir nekaitigas, bet $ads spriedums biis
pavirSs. Var parliecinaties, ka dazadas darba nozares ar laiku izraisa vienadas
saslimSanas gadijumus. Pirmais bistamais vielas iespaids ir nemanams, bet pastaviga
atkartoSanas parnem visu organismu un nav vairs arst€jama. Pieminu to sakara ar
kadu citu ietekmi, par kuru cilvéki tom&r maz doma. Jau ir novérota méness ietekme.
Ar1 arsti jau ir pieversusi uzmanibu Méness ietekmei uz daudziem cilvéku stavokliem.
Bet tadas ietekmes tacu notiek atkartoti. Ar cilvécisko aci var nesamanit sekas, bet
spidekla stari apnem ne tikai fiziski vien, bet parnem arf visas jiitas. Pie tam noverots,
ka cilveki ar speécigu psihisko energiju mazak paklaujas staru ietekmei uz vinu psihi.
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Tadgjadi psihiskas energijas dabiska attistiba biis laba profilakse. Tas pats attiecinams
ari uz daudzam citam stravam, tapéc neveriba pret psihisko energiju ir gara tumsiba.

43.

Cilvéces kaites saistitas ar psihisko stavokli. Katra cilvéciska gara nepilniba sainde ar1
fizisko pasauli. Nebrinities, ja gara un miesas s€rgas ir tikpat lipigas, ka izplatijuma
sérgas. Ja atmosfera, kas apnem planétu, piesatinata nepilnibas vaimanam. Cilvéces
auras fiziski un garigi ir tiktal saind@tas, ka vienigi uguniga SkistiSana var nest
glabinu. Pusmeri $kistit nespgj, tapec japierod pie domas par specigu skistiSanu, jo
blivei vajadzigs varens stiprinajums.

Ur. pareizi sacijusi, ka tikai paradibai jaapklajas ar netiru apmetni, lai kaut vai
dzirksteles spetu sasniegt mérki.

44,

Atmosféras saindeana pastiprinas. Sadiem periodiem japievers seviska vériba, jo
sekas var izpausties visdazadakas dzives nozar€s. Var rasties ne tikai epidémijas, bet
katrs var sajust savu vajo vietu sarezgljumus. Sadi spriegumi attieksies ne vien uz
fiziskam slimibam, bet v€l vairak uz sabiedrisko paradibu satricinajumiem.

Cilveki negrib saprast, ka tie ienem visai atbildigu stavokli. Noturgsanas lidzsvara
atkariga no brivas gribas. Sérga parnem cilvéku ne vien tadel, ka vina ir attiecigi
priekSnosacijumi noteiktas slimibas sakumam, bet ar1 tadel, ka ir zaudéts Iidzsvars.
Nelidzsvarots cilveks paklauts lielam briesmam un savu celu turpinas liela neprata.
Cilveks satrieks pats sevi un infic€s ar1 apkartgjos.

45,

“Slimiba ir greka auglis” — saka Svétie Raksti. Sacisim — slimiba celas no pagatnes un
tagadnes nepilnibas. Jazina, ka sakt slimibas dziedinaSanu. Par sartigtinajumu visiem
arstiem, Tsta profilaktika biis gariga augSana. Saprotams, ka gariga augSana sakas ar
sirdi un tai ir ne tikai kosmiska nozime vien, bet arT Sauri-materiala. Mates nésa
bérnus pie sirds, ka pie miera panacejas, bet parasti nezina, ka turéSanai pie sirds
piemit varena ietekme. Tapat art Smalkaja pasaulé mes nemam sev pie sirds , lai
stiprinatu un dziedinatu. Protams, tik sp&cigi nodarbinata, sirds zaudé daudz energijas.
Tapat ar1 ne vienu reizi vien ir tikusi att€lota Sk&piem un bultam caururbta mates
Sirds, ka visas esamibas sapju sirds ietveres simbols.

Ne vien jau skaidri izpaudusas slimibas gadijuma, bet arT to sakuma stadija, seviski
iedarbiga ir arst€Sana ar sirdi. Tagad jau tikpat ka aizmirst lidzeklis, bet tas ir ne
mazak specigs par asins parlieSanu, jo ar sirds ietekmi tiek atdota vissmalkaka
energija bez nepatikamiem zemakiem asins piemaisijumiem. Domajot par
pilnveidoSanos, nav jaaizmirst ripes par sirdi — deveju.
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46.

Esmu jau aizradijis par staru un stravu nozimi, kas caurstravo izplatijumu. Tadus
secinajumus, liekas, nav griti zinatniski parbaudit. Kalab gan neizpétit dazdazado
staru un varmacigo piesatinajumu caurstravoto atmosferu? Var parliecinaties, ka
atmosféras parblivésana ir iesp&jama. Sada varmaciga pieblivésana savukart rada
nenormalas sekas. Cilveéks nav sp&jigs panest nemitigus zibens spérienus, arséna vai
kadas citas indes pliidus. Bez mediciniskajiem apsvérumiem der padomat art par vilnu
krustoSanos. Pat kada priekSmeta vienkarsa grieSanas rada spécigas perturbacijas. Cik
daudzkart specigak cilveka sirdi iespaido vilnu refrakcija [ltsana]! Bet, ka redzams,
cilveki nem&dz domat par to, kas parsniedz vinu augumu.

Daudzas slimibas, protams, atkarigas no atmosferas, bet it seviski atmosferas
pieblivéjums vai saind&jums atspogulojas sirds un smadzenu refleksos. Talab nedrikst
ierosinat energijas, nepazistot to izplatiSanas apjomus.

47.

Tagad par sisenu piemingSanu “Dzivas Etikas” gramatas, kas kadu ir samulsinajusi.
Zemes energiju vai domu un jitu haotisko vibraciju saind@tais izplatijums, protams,
pievelk visneliigtakos viesus, dazdazadu epidémiju mikrobu veida, bet
disharmoniskas stravas izraisa dazadas katastrofas. Tapé&c art tadas negativas
paradibas ka sisenu makoni, var bt attiecigu vibraciju pievilktas. Visas zemakas
biitnes nepanes augstakas vibracijas. Ta Indija iesaknojies stingrs ticjums, ka ciems,
kura tuvuma dzivos sadhu, bis pasargats no epidémijam, zemes triceém, tidenspliidiem
un citam nelaimém.

Un ta tas patieSam arT ir. Ja $ads sadhu ir patiess svetais dzives vientulnieks, vins ar
savu auru Skista apkartnes vibracijas un noved tas harmoniska stavokli, kas atvaira
haosa iebrukumus. Ka redzat, iesacgji, ka jau visi nezinataji, viegli smejas,
nenojausot, ka smejas pasi par sevi. leverojiet, ka nejégas vai maz izglitotie gramatu
gudrinieki it seviSki ciena komplicetus, trisstavigus vardus, kurus pasi neizprot, bet
piesavinas tos, lai izliktos par zinatniekiem, turpretim viss skaidrais un vienkarSais
viniem $kiet nezinatnisks un tapeéc apsmejams. Bet Austrumos tiesi stila vienkarSibu
ieskata par augstako sasniegumu, jo vienkars$iba liecina par izpratnes skaidribu.

48.

Vairums slimibas celas no sugestijas. Daudz runa par passugestiju, - mazak pievers
uzmanibu iedvesmai no attaluma. Ar domu var dziedinat no attaluma, bet tapat no
attaluma var izsaukt slimibas. Sads apstaklis nakotng tiks pétits, bet tagad maz vél
tadu, kuri pielaiz varbiitibu, ka slimibu iesp&jams izraisit ar domam no attaluma. Pie
tam seviSki zZimigi tas, ka doma var biit tieSa, vai netieSa, bet bultas ieurbjas Stininas,
kuras uznémigas pret slimibu. Ta saucamajai launajai acij ir sens pamatojums. Sada
doma, varbit, nav grib&jusi radit noteiktu slimigu sajitu, bet launuma energija
ierosinas organisma vajo dalinu, vai arT atnems tai paSaizsardzibas sp€ju.
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Pamacosi noverot, ka doma sp&j radit ne vien ar€jus slimibu simptomus, bet ka ta spgj
atmodinat snaudosos slimibu embrijus un sakt ardoso darbibu. Vai tas nav domas —
energijas pieradijums? Sadi domu sttfjumi liela daudzuma klejo pa pasauli.

Arsti doma, ka sérga parvietojas mehaniski, jo atstaj bez ievéribas $adu sérgu galveno
dzingju. Ta zinatne par domu jauznem ka loti daudzpusiga. Radio vilni var cits citu
traucét, bet domu sttfjumi var radit negaiditus sajukumus. Laudis tos neievéro, bet ar
to vel nav pieradits, ka $adas paradibas neeksisté. V&l daudzam kam nepievers
uzmanibu.

Tagad jus varat iedomaties, cik sarezgits Musu darbs, kad M&s ne vien stimul&jam
pastiprinatus domu sttijumus, bet Mums ar japartrauc daudzi launu sérgu sttijumi.
Mums ir iesp&ja noverot, ka laudis pasi rada bistamas zemes slimibas. Varda istaja
nozimé, vini uzsita cits citam kaites. Agrak sadas ietekmes piedévéja bursSanai, bet
$adu “domas burvju” ir vairak, neka doma. Pasreiz neparastas slimibas seviski
izplatas. Laudis tas ievero, bet negrib padomat par vinu c€loni. Var sacit, ka no zemes
iemitnieka viedokla raugoties, nekas jauns nenotiek. Bet nedrikst aizmirst, ka tiesi
pasreiz darbiba tiek ievaditas daudzas kondensétas energijas un Iidz ar to cilvéku
doma sanem jaunus impulsus.

Daudz jauna cilvekam jaietver paSam par sevi.
49,

Kosmosa viss veidots p&c vienota plana, no Sejienes izriet ta milziga atbilstiba, kas
noverojama starp organismiem dazadas Dabas valstis. Tadel, kad runa par Dabas sirds
energiju, vajag meklét katra Dabas organisma to magnétisko, dzivino$o substanci,
kura atbilst sirds energijas nogulsnéjumiem. Maciba minéti dazi no visspilgtakajiem
§1s ugunigas substances izdaliSanas piemériem. Deodars vai ciedrs, rozes, muskuss,
dzintars, tie visi pieder pie dzivibas devéjiem.

50.

Ka tad zemestrices, dazadi v&ji, negaisi atspogulojas pastavosaja? Ka cilveku dazada

aura atspogulojas stados? Var uzcelt veselu jaunu institttu. TieSam, salidzinot dazadu
elementu pulsu, var atrast kosmiskas koordinacijas pavedienu. Jauna te neka nav, bet

visas pasaules kooperacijas nozimi iesp&jams izsacit saprotami pat tadiem lasitajiem,

kuru gars I1idzigs tarakaniem, kas sametusies kaktos.

51.

BieZzi vajag novertét miera stavokli, kas sp€j nostiprinat ugunis. Var iedomaties
astralo viesuli, kas saplanda pat visstabilako liesmu. Nevis no pasas liesmas izriet §1
plandiSanas, bet no arienes. Tapéc biisim loti uzmanigi, jo spiediens ir liels.
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52.

Ja atkal teikSu — stravas ir smagas, nezinatajs var jautat — bet kad tad tas biis
vieglakas? TeikSu — tumsonibas aiza var but naves klusums, bet virsotng ir talo
pasaulu viesuli. Tatad saudzgjiet veselibu.

53.

Derigas tieksanas iznicina infekcijas. Cilveks, kas 1sti tiecas, patiesi, ir pilns
imunitates. Tapat tas ir ar1 tiem, kas iet pa bezdibena malu. Pasi labakie sparni ir
tiekSanas austi. TiekSanas bus arT drosaka pretinde. Strauja sprieguma uguns biis
vislabakais vairogs. Senie macija, ka to, kas centienu pilns traucas, nesasniedz
(nepanak) bultas. Tagadnes arsti varétu konstatet, ka garigi tiecoties attistas seviska
viela. Pielietojiet to dzive, ka dzives padomu. Aizradu, ka gars, kur$ traucas gaismas
atruma maina savu stavokli un kliist nenotverams. Ta var pieradinaties traukties, darot
to ka miesigi, ta ar1 garigi.

Maciba bez tiekSanas ir ka caurs maiss. Jaietver ir sacita biitiba, jo vardu
piesavinasanas vien paliks tikai uz méles. Bet sargieties no méles, kura aktivi cenSas
tad, kad sirds ir auksta. Tap€c neaizmirsisim, ka Tsta tiekSanas ir pretinde.

53.a

Protams, dazi, jau parbauditi pot&jumi pret infekciju slimibam, piem&ram, bakam,
pielaujami, un dazos apvidos, kur bakas seviski plosas, Sie pot&jumi pagaidam ir
vienigais cinas lidzeklis pret So s€rgu.

Citas potes veél maz izpétitas un, protams, var biit bistamas. Bet kad ir krietnas
psihiskas energijas rezerves, tad nekada sérga nav bistama. Bet vai gan biezi
sastopami $adi cilveki? Psihiskas energijas kristals dod imunitati pret visam slimibam
un ir 1stais dzivibas eliksirs. Tapéc, lai zinatnieki un arsti visu savu uzmanibu virza uz
psihiskas energijas izp&tisanu un izdibinasanu.

54,

Jums pazistamais jogs, kas var€ja sev nekaitgjot ienemt visspecigakas indes, nomira
tapéc, ka mazliet aizkavgjas pielietot sirds energiju. Imunitate ir sirdi. Jogs domas
parnesa indes uz sirdi, kura, saskaroties ar izplatijuma uguni, neitralizé sekas. Bet lai
tas notiktu, tad ir jaatmodina sirds ugunis un, jus jau zinat, cik ilgu laiku tas prasa.
Indes uznemsanai, protams, janotiek pakapeniski. Jums zinamaja gadijuma bija
vajadzigi septini gadi, lai pieradinatu organismu pie koordinacijas ar izplatijjuma
ugunim. Viena vieniga nokaveta miniite radija indes sp€ka parsvaru. Ne mirki
nedrikst atlikt apzinas parneSanu uz sirdi.

55.

Ugunigas imunitates biitibu ir aprakstijis Zaroastrs. Vins noradija, ka cilvéki no katras
adas poras sp€j izsaukt ugunigus starus, kuri iznicina visus kaitétajus. Cilveks, kurs
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nosegts aizsargbrunam, nevar sanemt nekadu infekciju. So spriegumu var kapinat
vienotiba ar Hierarhiju. Ta sirds top ka saule, kas parvers pelnos visus mikrobus.

Svétas sapes
56.

Bez vispar pazistamajam epidémijam pastav daudzas citas, kuram nepievers
uzmanibu. T2 var atzZimé&t miegainibu, kas peksni parnem veselus ciematus. Protams,
ta nav letargija ne arT miega slimiba, bet izradas — ir psihiskas energijas izsikums. Bet
svarigi atzimét, ka $ads stavoklis vienlaicigi parnem visdazadakos cilvékus. Sada
sprieguma pilnu stitfjumu vairs nevar apturét un izskaidrot ar personigam izjutam. Uz
spriegumu var attiecinat atmosferas stravas, bet arT Sis izskaidrojums biis vienpusigs.
Protams, var saprast, ka energija vajadziga kadai parzemes darbibai. Bet nav
iesp&jams izsekot Sadu epidémiju apmerus, ja cilveéki nav pieradusi dalities savas
sajutas. Vini pat kaun€sies no miegainibas un centisies parvarét Sadu noslieci
nepadomajot, ka §1 miegainiba liek viniem piedalities kada svariga darbiba.

Tapat cilveki maz veribas pievers glotadas iekaisumam. Tadas epidémijas sastopamas
biezi, seviski, pasaules satricinajuma laika. Sadus uzliesmojumus cilvéki neuzskata
par svarigiem; viniem nav nosaukumu $adiem iekaisumiem un tadg] tos attiecina uz
saaukstesanos. Tapec cilvekiem jaieteic izturties verigi pret visam izjutam, bet neklut
par svétuliem un aizdomigajiem. Sis sajiitas jaizprot ar visu apzinas dzilumu.

“Nezinamais, pienem manus spekus, ja tie noderigi labajam.”
57.

leveérojiet neizprotamu slimibu pazimes. leverojiet, ap kadiem centriem paradas zimes
un sapes. Varbit, sap pleci, vai elkoni un celi. Varbiit ap kausu paradas tr1s zimes, vai
balss rikle notiek degSana. Katra zime norada uz centra darbibu. Cilvéka personiba ir
uzrakstita ka atverta gramata. Virs pieres deg pastaviga bitibas zime. Vinu var lasit
pat ar vienkarSu noveroSanu, bet cilveki pieradusi pie rupjiem ietekmé&jumiem. Vini
gaida apdullinoSa pérkona gravienu un apstulbinosu zibeni, bet pasi vissvarigakas
darbibas paveic klusiba.

Tapat ka speciga magnétiska strava uzskatami ir sajiitama tikai uz daziem kermeniem,
lai gan iedarbojas visur, ta ari tas energijas, kas visvairak stravo cauri, ir neredzamas.
Bet pasreiz M@s ludzam pieveérst uzmanibu acim redzamam paradibam. Var nonakt
pie vertigiem secinajumiem, salidzinot cilvéku raksturu ar ar€jam, sapju sajutam.
Jazina, ka centri ietekmé apkart€jos organus. Kapéc diloni izskaidro ar saaukstéSanos
vail vispar&ju organisma novajéjumu, kad centri, kas atrodas plausu tuvuma, norada uz
organisma savdabigumu? Kapéc plecu un elkonu pampumu uzskata par reimatismu,
kad pieplecu centri rada spriegumu? Miisu uzdevums nav uzspiest gatavas formulas,
bet Tsta laika uzvirzit uz pasaules likuma pliismas celu.
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58.

Skolas gados, jo seviski novérojams dziedzeru uztiikums un jitigums. Arsti visadi
nopiilas iedzit So paradibu uz iekSu vai dziedzerus izopergjot. Bet gandriz neviens
nepadoma, ka seviSkais dziedzeru jiitigums atkarigs no ugunigajam izpausmém, kuras
izraisa jauna smadzenu un sirds sasprindze. Nevis saauksté$anas, nevis telpas
smacigums, bet ugunigo centru jaunais darbs izraisa dziedzeru sasprindzi. Neretumis
lidziga sasprindze ietekmé ar1 adas virsmu. Pielietojot arstéSanas tiru gaisu,
spriegums, protams, mazinas, jo Pranas ugunigums noved dziedzeru nelidzsvarotibu
pie ugunigas harmonijas. Bet katra uguniga aparata varmaciga izoperéSana, bez
Saubam atstaj iespaidu nakotn&, pazeminot uztveres spejas.

59.
Gariga cina izsauc asins pieplidumu kajam un rokam.
60.

Rikle glotadas masveida izziiSana pierada ne vien atmosferas sausumu, bet art
ugunigo sasprindzi.

61.

Biezi pateicoties slimibam sasniegumi kapinajas. Sv. Francisks un Sv. Teréze biezi
slimoja. Pitagoram bija sirds kaite. ArT labakas zurnas zaudgja stigas.

62.

Ta saucamas svétas sapes aréji neatskiras no parastajam vienkar$ajam slimibam. Arsti
tam atradis tikai visparpienemtos apzim&jumus. Vai zinat, ka divi lielie Indijas
domataji aizgaja - viens ar kakla vézi, otrs ar diab&tu. Kas §adam slimibam var biit
kopégjs ar svétajam sapeém? — ta sacts visi arsti. Bet abi pieméri rada, ka pasaizliedziga
psihiskas energijas atdeve var dot visnegaiditakas sekas.

Tapat zinat, par Upasikas sv&taja, sapem, bet arsti nekad neatzitu $adas
pasuzupurésanas c€lonus un sekas. Sacis — kadé] §ada psihiskas energijas atdeves
iz8keérdiba? Bet vai ir piedienigi ta jautat? P&c tam var Saubities — vai ir bijusi
lietderiga Miisu Masu darbiba Spanija un Italija? Abas vinas kluvusSas par augstiem
darba piemériem sabiedribas laba. Vinas cinijas pret netaisnibu un tumsonibu. Abas
vinas panesa lielus nopulgojumus. Abas vinas paradija nebijuSu pacietibu. Abas vinas
cieta svetas sapes. Neviens nespé€ja noteikt vinu daudzveidigas saslimsanas, kuras
iestajas negaiditi un tapat ar1 izbeidzas. Neviens neprata iedzilinaties sapju c€loni. It
1pasi tie, kuru dél energija tika izskiesta. Bet pasaizliedziba c€la mirdzosas augSupejas
kapnes.

Kads hellenu gudrais, ieverojis savu veselibu, visai noskuma: “vai tieSam mans speks
nesp€j noklit tur, kur tas vajadzigs? Tapat var pieradit, ka dazi slimie dzivo ilgak par
Skietamajiem veselajiem. Padomajiet, ka energijas atdeve ir augstakais devigums un
Z@lsirdiba.
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D. sacija: “Labums ir tai apstakli, ka ikviens ir neredzamas bagatibas 1pasnieks.”
63.

U. ne vienu reizi vien uznémusi sevi svesas sapes. Sada Ipasiba ir dala no liela
Kalpojuma. Sakuma tas ir samera griiti, bet vélak $ada uznemsanas un pasaizliedziba
klist it ka par otru dabu. Arstiem jaizpéeti ne vien jiitibas, bet arT slimiba ka tadu un to
simptomu parnesanas iesp&ja, pie tam, $adi simptomi var biit loti sarezgiti. Slimibas
paradibas tacu var pastiprinaties vienlaicigi atkariba no dazadiem avotiem. Tapat
slimibas uznems$anas var pastiprinaties no personiga kompleksa. Sakuma slimibas
parnemsana ierobeZojas tikai ar tuviniekiem, bet vélak §ada pasaizliedziba izplatas uz
loti lieliem attalumiem.

Nebrinisimies, ka Musu plasie sakari atnes arT dazadas sapes, bet cilveks pierod pie
dazadiem stavokliem. Ta, kad Mg&s ieteicam piesardzibu, M&s paredzam art sapju
izplatiSanas iesp&ju. Starp citu, normala stavokli cilvEcei sapes nav nepiecieSamas.
Sads nenormals stavoklis rodas no nepareizas dzives.

Dazreiz cilvékiem var liigt — Nesmagojiet Miisu darbu ar §adiem siitijumiem.
Neapgriitiniet Msu lidzstradniekus, apkraujot tos ne vien ar fiziskam, bet art ar
garigam sapém. Cilvéku vairums sapés vaid péc palidzibas, lai gan, vini pasi sevi
ieprieks radijusi sarezgijumus. Jaltidz arstus iedzilinaties slimibu c€lonos, lai tas
noverstu digli. Daudzas slimibas ir lipigas ne tikai fiziski, bet arT garigi. Redzams, ka
pedgja stiga visbiezak medz biit ka pirma un tada veida sapju noraidisana padzilinas.

Ja rakstits par ievérojamu cilveku seviskam sapju paradibam, tad tas ir ne tikai svetas
sapes, bet arT sveSu sapju uznemsana sevi. Par Miisu Mitni var teikt, ka slimibas tur
nemédz bit, bet cieSam pietiekoSi. Riipes par cilvéci tas ir neizbégami.

64.

M. pazist pasaules nastas smagumu. Japiemin, ka cieta Miisu Masa, kura dzivoja
Siemra. Javeérs uzmaniba uz to, ka vinas sapes bija saistitas ar daudziem notikumiem
Francija un Spanija. Vinai paradijas neizturamas sapes saules pinuma rajona. P&c Stm
sapém vina paredzgja notikumu tuvosanos. Pie tam tali notikumi biezi vien
atspogulojas spécigak par tuvajiem. Ta iespg€jams meklet savdabigo saiti ar
ieprieksgjam dzivem.

Spécigo satricinajumu paradibas nevargja partraukt, jo arstam zinas vina nepaspgja
sniegt. Ne ar mazam spécigu zalu devam arsti centas apturét sapes, bet ka parasti, vini
nesaprata to patieso c€loni. ArT tagad cilveki tiesi tapat nesaprot smalkas iedarbibas.
Sads izpratnes jiklis tikai traucg zinatni.

Ar1 Siemras Masas laika nepielava domu par telepatiju. Tagad daudz runa par
telepatiju, bet katra tas pazime tiek paklauta Saubam. Jabrinas, ka pat seviskas
zinatniskas aprindas Saubas un ta rada skérSlus paradibu attistibai.
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Jis lasijat par sutita arsta atbrauksanu, lai pétitu smalkas paradibas. Bet nevar gaidit
rezultatus, ja visi apkartgjie apstakli neveicina petijumu sekmes. M&s gribam palidzet
sadiem pétniekiem, bet jaatrod kaut vai saskares punkts. Tiesi tas ir visgrutakais.

...var p&tniekam pavestit daudzus parliecinosus stkumus, bet nepiecieSams, lai tos
uzklausttu un salidzinatu ar daziem novérojumiem, kurus dzivodami pasaulg,
mantojuma atstajusi Musu Brali un Masas. Ta var izsekot pieskarsmes evoliciju
vissmalkakajam energijam.

D. pats biezi juta seviskas sapes un saistija tas ar plan&tu stariem.

65.

Arsts, kam ir iesp&ja pétit svetas sapes, bet kas to nedara, ir nosodams. P&tidams $Ts
sapes un salidzinadams ar paradibam, kas tas izsaukuSas, vin$ varétu sagatavot
pakapes nakamai evoliicijai. Sv€tajam sapem, pasaulei garigi attistoties, Isteniba
nemaz nevajadzetu bit, bet apkarteja nepilniba rada $is cieSanas. Tada karta,
salidzinot priekSnosacijumus un c€lonus, var paredzet evoliicijas virzienu. Un,
protams, ir iesp&jams daudz ko izlabot cilvéku apzina, ja mes zinam, ka pat
zemestrices sace] cilvéces gars. Pakapeniski iesp&jams savakt daudz tadu paradibu,
kuru raditajs ir cilveks. Ta arT svetas sapes liecina par nakoso rasi, kura atrodas
pusattistito spaidos. Tapéc saku — saudzgjiet veselibu. Saku — neapgriitiniet to ar
nevajadzigiem izl€cieniem un uzbudinajumiem. Ne tikai ap jums, bet ar pa visu
Hierarhiju Salko kliidu atbalsis. Bet katra piesardziba ir par svétibu ne tikai jums, bet
ta arf stiprina izplatijumu vina talajas sferas.

66.

Svétas sapes nav pieskaitamas nevienam slimibu veidam. Sads neparasts stavoklis var
stipri parsniegt visas pazistamas slimibas. Viss top tada sprieguma pilns, ka mazakais
sitiens var parraut §is sasprindzetas stigas. Ka jau sacits, So stavokli vél kapina
planétas nedabigais stavoklis. Planétas slimiba ar parslodzi apdraud sirdi. Jau kop$
sirmas senatnes butiska iemesla dé] médza jutigos organismus aizsargat. Ar
apzimé&jumu — svetas sapes — vajadzeja pieverst uzmanibu sirdij, kas pieskarusies
smalkajam energijam. Tadas sirdis jasaudzg, tas lidzinas augstsprieguma vadiem. Tas
jasaudze ka majas ikdiena, ta ar1 visa dzive. Ja arsti butu mazak iedomigi, tie censtos
noverot §adas retas paradibas. Bet, diemzZ€l, visi 1patngjie simptomi drizak gan atbaida
kiitros noverotajus. Lai gan lidztekus dzives mehanizacijai biitu veicami art augstako
energiju petijumi.

Glotadu iekaisumi
67.
Glotadu iekaisums kliist par cilvéces postu. Saindéta atmosféra ievaino audus.
Neiesp€jami izt€loties, cik daudzveidigas ir §1s gadsimta slimibas pazimes. Pamanitos
simptomus cilvéki mégina attiecinat uz ieprieksgjiem slimibu veidiem, bet vini nespg;
saprast visu §1s epidémijas Tpatnibu. Ta bieZi vien paradas it ka ar nekaitigam
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pazimém un arsta rokas nespgj noteikt slimibas c€loni un attistibu. Tadel bitu derigi,
ka arsti p&titu organismu ar visiem zinatnes lidzekliem.

Neviens nepasacts, kad iekaisums ar visam daudzveidigajam sekam parsviedisies uz
ievainotajiem audiem. Varbiit iekaisums noslaps un izklidis, bet arT $o procesu vajag
noverot. Var noradit uz visvienkarsako, audus nekairinataju baribu, tomer bariba
vajadziga tada, lai organismam biitu pietickams dzivigums.

Pasas slimibas izpausmes var biit arkartigi dazadas, dazi organi var radit tieSas vai
netiesas sapes. Apvalku iekaisums saistits ar nervu sistému un tadél var izsaukt
refleksivas sapes. Tadg] tik nepiecieSama vispusiga visa organisma izp&tiSana. Biezi
var noverot, ka bistamais ievainojums iezimgjas ar sapém, kermena pretéja puse.
Vispar glotadas ir visdazadako kermena funkciju starpnieces un tas pirmas uznem
apkart€jas atmosferas piesatinajumus. Tada karta, ja arT nenotiek bistams process, tad
tomer jabiit veérigam un saudzigam.

Neaizmirsisim, ka $ada epidémija tika biezi paredz&ta jau sen. Kad M&s runajam par
Armagedonu, M@s nebiit nedomajam tikai karu, bet visas cilvEces sajukuma postosas
sekas. Nevajag krist griitsirdiba, jo $ada nospiesta stavokli cilvéks atver pieeju visam
indigajam. Bet ir gudri zinat, ka aiz Armagedona seko epidémijas. Nedrikst
norobeZoties tikai ar pazistamam slimibas formam, jabiit gatavam uz
vissarezgitakajam un neparastam pazimém. Lai arsti, kaut vai dalgji, atzist jauno
slimibu, kura atklajusies visas malas.

... Vai tieSam atradisies tik iedomigs cilveks, kur§ domas, ka vins ir izpétijis visas
Dabas paradibas?!

68.

Visu slimigo paradibu lielaka dala izskaidrojama ar neparasti smagajam un
komplicétajam kosmiskajam stravam. Miisu vienkopa noteiktas dienas izjiit vienus un
tos paSus slimigos simptomus, daZs stiprak, dazs vajak. Vienu dienu visos novérojama
redzes vajinasanas vai glotadu iekaisums, otru dienu — savads vispargjs organisma
pieblivéjums, it ka uzpttums un smagums kungi, bet dazreiz izjlitamas Tpasas sapes
sird1 vai neparasts smagums un diirieni pakausi vai galvas virsii; biezi asins
pieplidumi galva un sevisks sauss karstums visa kermeni, nav retums ar1 sapes un it
ka grieSanas jeb kusteSanas saules pinuma, un seviSki nomocosa naktis ir kaju un roku
kaiSana un velkosa izjuta tajas.

Sadas izjtas parasti rodas divas vai tris dienas pirms zemestricém vai seviskam
vetram un citdm nelaim@&m. Nav uzskaitamas visas negaiditas sapes un izjiitas, un
visas tas pariet tik pat atri, cik negaiditi paradijusas.

68.a

Par izplatijuma piesarnosanas kaitigumu. Starp daudzajiem noradijumiem ka
izvairities no kaitigam sekam, M@s iesakam izvairities runat par kladam un nepalikt
telpas, kur ir izpaudusies zaimoSana un niknums. Tenkas par kludam paliek un vél

22 lapano 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

vairak piesarno atmosféru un pievelk tos paSus fluidus, kuri sekmgjusi sakotn&jos
maldus. Tapec ir kaitigi palikt telpas, kuras piesarnotas ar zaimiem un ignumu — to
saku ka Arsts.

Sadi apstakli jo seviski izpauZas, kad saspriegtas kosmiskas stravas. Tas izsauc
glotadas iekaisumu. Sadu saslim$anu nevar uzskatit par dalgju, par kunga, zarnu,
kakla vai deguna glotadas saslim$anu. Sapju koncentrésanas vieta var biit viena, bet
iekaisumi biis visa glotada. So slimibu var nosaukt par armagedonisku. Nekadi
iepriek$gjie nosacijumi neuzradis visus simptomus. Acis un zarnu trakts, kungis un
zobi, kakls un sirds dos visnegaiditakas kombinacijas. Bet nebis pareizi c€loni meklét
atsevisSkos organos. Jazina, ka tas ir vispargjs visu glotadu iekaisums, un tam japievers
nopietna uzmaniba. Tas var pariet uz nervu sist€ému vai ar1 var rasties glotadu
bojajumi.

Iesakama loti viegla bariba, neka nevarita un kairinosa. lesaku sargaties no
saauksteSanas, iesaku nenogurdinat acis un izvairities no igna uzbudinajuma. Zales
palidz&s maz, un nedrikst lietot alkoholu. Nevajag lietot neko seviski karstu vai
aukstu. Vardu sakot, jasaprot, ka tas ir vispargjs iekaisums un tadel noder viss, kas ir
pret iekaisuma procesiem. Caurejas zales mazas devas un labak ne katru dienu.

Cilveki nepiever§ uzmanibu daudzam jaunu slimibu kombinacijam, bet, starp citu, tas
var biit visai smagas. Var noteikt neatbilstoSu arstéSanu un ar to kaitigumu padzilinat.
Jebkurs iekaisums attiecinams uz ugunigam slimibam. Protams, katras slimibas
pamata ir iekaisums, bet daziem no tiem ir sakars ar ar€jo spriegumu. Jau sen esmu
bridinajis par uguns slimibam.

Visi smalkie organismi seviski sajiit uguns spriegumu. Jau daudzi cilveki iet boja no
nezinamam slimibam. Jaizvairas no visa uzbudinosa. Pat visaugstakie organismi var
sajust cieSanas, ja tie parslogoti vai uzbudinajumu ielenkti. Ka piemérs var biit Mana
Drauga slimiba. Vins$ gaja ar lielu psihiskas energijas rezervi, bet tumsoniba, niknums
un stirgalviba radija indigu atmosferu. Bet Mé€s, kad esam Torni1, varam izmantot
sevisku ozonu, kaut arT neslépsu, ka katrs no Mums cie$ no saind&tas atmosferas.

D. bridinaja nebities no indes kausa, jo izplatijjuma navéjosas indes vél vairak.

Plausu méris
69.

Seviska veida PlauSu méris ir loti raksturiga uguniga sérga. Ne vienreiz vien tas
piemekl€jis Zemi, sagatavojot apzinas iesp&jamai nelaimei. Savada veida klepus, par
kuru jus esat dzird&jusi, ar1 Iidzinas $ai slimibai.

Tas piemekl€ visas malas gan b&rnus, gan pieaugusos, un pat dzivniekus. Bet cilveki
nevélas atzit §1s briesmigas nelaimes sagatavoSanas stadiju. Vini pavir§iba attiecinas
to uz visdazadakam slimibam, lai tikai nebiitu jadoma par kaut ko neparastu. Bet visus
Sadus slimniekus vajag izolét un mirusos nekavéjosi sadedzinat. Cilveékus, kas
pazaudgjusi psihisko energiju, §1 infekcija var loti viegli apdraudét. Dazadas
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papildformas, ka iek§¢jas, ta argjas to var vél papildinat. Adas aptumSums vai ar
iekaisums atgadinas bakas vai Sarlaku. Vairums ugunigo paradibu atspogulojas uz
adas. Pamaciet pieverst uzmanibu §adam neparastam paradibam.

Muskuss un karsts piens ar sodu te biis labi aizsarglidzekli. Par cik auksts piens
nesavienojas ar audiem, par tik karsts ar sodu — iesticas centros. Cilveki biezi vien
doma arstet karstumu ar aukstumu, bet sinepju plakstera vai karstu aplieckamo reakcija
veicina negaiditu uzlaboSanos. M&s noteikti esam banku un délu pretinieki, jo tas
iespaido sirdi un var biit postosas.

Megs biezi siitam visbistamaka varondarba, bet taja pat laika riip&jamies par veselibu.
Nav gudri iznicinat derigu vielu.

70.

Stinguma krampju epidémija pieskaitama ugunigajam slimibam. Var apgalvot, ka
tada epidémija spgj izplatities véza apmeéros. Ka atvieglojoSs nosacijums bis kalnu
gaiss, bet galvenais nosacijums biis ugunigas energijas uznemsana. Jebkurs trieciens
var izraisit ir veézi, ir stinguma krampjus, tas nozimé, ka organisms nav sava pamata
lidzsvarots, un pat vismazakais satricinajums izraisa slimibu, atverot visas ieejas. Tas,
kurs ir sacijis, ka apzina ir darga manta, bija cildens arsts. Ar lielu steigu jaievie$
uguniga profilakse. Sodien dzirdgjat par vézi, rit dzirdésit par stinguma krampjiem,
parit par balsenes konvulsijam, péc tam par plausu méri, tad par jaunu smadzenu
slimibu; ta vesels drausmu koris saks dardét, iekams laudis bus sakusi domat par
celoni. Protams, drizak to visu piedéves gazolinam, neka neizprastas un nepienemtas
uguns iedarbibai.

Vézis
71.

Vezis ir cilvéces lasts un nenoveérSami tam ir japieaug. Galvenie lidzekli pret vézi biis
profilaktikas pasakumi. Kas nelieto galu, vinu, tabaku un narkotiskas vielas; kas
saglaba tiru psihisko energiju; kas pa laikam ietur piena di€tu; kas tira kungi un dzer
L. Gdeni, tas var nedomat par vezi.

Slimibas sakuma var lidz&t operacija, bet ta biis bez nozimes, ja cilveéks pec
izveseloSanas atgriezisies pie iepriek$gjas dzives veida. Protams, ultraskana var
noverst pampumu, bet kada tam ir nozime, ja nav noversts saindéSanas célonis! Dzive
japadara veseligaka. Nav sapratigi gudrot par mironu arstéSanu! Bet japiegriez vériba
saslimusa dzives kvalitatei.

Ir pienemts domat, ka vézis iedzimts. Zinams, tas jasaprot ta, ka saind€tais organisms
rada tadu pasu. Nekavéjoties jaaizsarga berni, starp tiem jau ir ne mazums sevisku.

71l.a.
Ja fiziska uguns ir labakais tiritaja lidzeklis, tad cik gan daudz spécigak darbojas ta

viela, kas palidz pastiprinat miisos dzivibas uguni. Jo Maciba tik daudzkart noradits,
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ka psihiska energija ir panaceja pret visam saslim$anam. Psihiskas energijas kristala
atraSana daritu galu daudzam slimibam. Jo visas laundabigas saslimSanas, pieméram,
tadas ka vézis, iesp&jams tikai izsikstot organisma psihiskas energijas krajumam.
Interesanti butu izpetit un salidzinat véza slimnieka asinis ar normala vesela cilvéka
asinim. Asins izpetijumos atklatos daudz kas pamacoss. Starp citu, tadi petijumi jau
tiek veikti.

72.

V@za bacili, protams, eksiste, tos, vispirms, iesp&jams saskatit un nonavét ar sirds
Ugunim. Ja psihiskas energijas trikums veicina vinu attistibu, tad sirds Uguns, ka
apzinas augstaka izpausme, tos iznicina. Protams, visu to, ko augstaka energija viegli
parvers pelnos, zinama méra spgj remdet art fiziska uguns. Daudzu augu saknes satur
spécigas augu ugunis, un tapec var bt noderigas tur, kur sirds Ugunis vél klusg.

72.a

Ve&zi var arstét ar psihisko energiju, tapéc, ka psihiskas energijas iztrikums asinis rada
saslim$anu. BieZi vien izradas, ka psihiska energija ir izsmelta garigas atdoSanas
rezultata, ka tas bija ar Ramakri$nu un daZiem citiem garavaroniem. Protams, viniem
tas ir loti daudz, bet siitot to uz lieliem attalumiem vini var izradities uz laiku
neaizsargati.

Proti, vajadziga tuvosSanas Hierarhijai, un pat garavaroni sava pasaizliedziba dazkart
atdevusi savus spekus pari likumiga patérina méram. Tapéc evoliicijas labad
atkartojam par Hierarhiju, lai nostiprinatu spéku lietderigu pielietoSanu atbilstigi
Augstako kedei. Tapéc saku — saudzgjiet veselibu, lai pat ar So nosacijumu pieklautos
Hierarhijai.

72.b

Ka visa, uguniga pasdezinfekcija ir ar labaka profilakse. TieSi Uguns pasarga no
apséstibas. TieSi Agni ir panaceja pret vézi, tuberkulozi un daudzam cita slimibam.
Bet lidz tam laikam, kameér cilvéki izpratis Agni nozimi, jakeras pie iespaidoSanas ar
augiem un mineraliem. Visvienkarsakais, visdabiskakais tas, kas katram visvairak
piederétos tiek visvairak nonievats. Jums ir zinams, ka cilveki, atcerédamies psihisko
energiju, ir izvairfjusies no daudzam slimibam. Jis to pieredz&jat un par to
parliecinajaties. Japanak, lai ugunigo energiju tuvosanas gadijuma cilvéki nekaunétos
atzit sevi ugunigo sakotni. Ta biis Agni audzinasana.

72.c

PretvéZa un citu ugunigo slimibu profilaksei ieteiciet baldrianu. BieZi runaju par So
spécinoso un aizsargajoso lidzekli, bet katrai profilaksei jabut sistematiskai, katru
vakaru bez partraukuma, ka saules katras dienas cels.
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Tuberkuloze
73.

Jis gluZi pareizi izskaidrojat jums zinamo tuberkulozes arsté$anas gadijumu. Sadu
gadijumu, seviski starp sievieteém ir daudz, c€lonis tam ir centru aizdegsanas. Bet,
pareizi ievirzot apzinu, tads ugunsgréeks ir viegli apdzéSams. Varbiit uguniga apzina
jau sen ir klauvejusi, bet Fohata dzirkstis, iekluvusas “Kausa” sfera, ir palikusas
nepielietotas. Tadgjadi medz izcelties ugunsgréks un nepienemtas Uguns gadijuma
tuberkuloze ir loti raksturiga paradiba. Ietvert apzina, jau nozimé ari fiziski asimil&t.
Sada apzinas saistiba ar miesu seviski jitams pieméra ar Uguni, kura, ja ta ir
neapzinata, izraisa atklatu fizisku sabrukumu. Tapéc saslim$anas gadijumos, it Tpasi
sasaldésanas gadijumos, ieteicams izdarit ugunigo Pranejamu. ST pranejama nav
kompliceta; ta pati ieelpoSana caur degunu un izelpos$ana caur muti, novadot Pranu uz
slimo vietu. Bet iedarbibas pastiprinasanai vajag apzinaties, ka tiek ieelpota
Izplatijuma Uguns un izelpota jau izdegusi. Ur. [Urumija] tadgjadi Uguns atkal bus
dziedniecisks Iidzeklis un arsts var atvieglot slima stavokli, noradot, cik vienkarsi ir
pievilkt pamatenergiju. Slimiba, par laimi, pastiprina ticibu un smagi slimais vieglak
pienems patiesibu par uguni.

74.

Tuberkulozes gadijuma loti noderigs ir alojas ziede un pat lapu novarijums ar pienu
un medu. Un lai cik divaini tas arT liktos, derigs arT miezu novarijums. Laba ir art
saules staru koncentréSana uz slimajam vietam ar apala palielinama stikla palidzibu,
izdarot it ka slimas vietas aplveidigu masazu. Var dazkart pat pielaut vieglu
apdedzinajumu. Tikai, protams, visas §1s metodes pielietojamas vienigi arsta
uzraudziba. Aplama rikoSanas ar tam var radit nevélamas sekas. Indija paSlaik
sasniedz briniSkus izdziedinaSanas rezultatus ar saules vannam, kuras jaizdara noteikti
agra r1ta, kad saule tikko uzlekusi. Jo péc visam ezoteriskajam macibam, saules l1ekta
bridr stari seviSki bagati dziedino$am Ipasibam.

Un ta, labakie dziedinataji ir austoSas saules stari, tira kalnu prana un it 1pasi skaidras
domas un sirds tiekSanas uz augstiem altruistiskiem uzdevumiem. Kulturalakie arsti
un zinatnieki pamazam sak pieverst uzmanibu domam un jau izdara interesantus
eksperimentus, un tik loti izsmieta Christian Science sak iegit pelnito ievéribu.

Par sirds kaitém
75.

Neparspilgjot var sacit, ka vairums sirds slimibu ir bagatibas sekas, tapec cilveki, kas
pieveérsusies Macibai, atmet bagatibu vai uzskata sevi par tas glabatajiem.

76.

Sirds degenerésanos, aptaukosanos un paplasinasanos rada nepielaujami dzives
apstakli. Sirdskaite, ka karmisku c€lonu sekas, ir loti reta paradiba. Sirds
paplaSinasanas var rasties no laba, bet lietderigi neizlietota potenciala. Sirds
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aptaukoSanas, protams, ir nepiedodama paradiba, jo ikvienam aptaukoSanos iesp&jams
noverst jau pasa digli. Pret ticksmi aptaukoties vislabaka pretinde ir darbs. Vajag
ieverot, kaut vai niecigu, sirds higiénu. Tieksme stradat ir vislabakais sirds
specinajums. Postosi ietekmé nevis darbs, bet sirds tiekSanas partraukums. Protams,
specigas naida bultas arT nav dziedinosas, bet pret Stm briicém jiis pazistat Hierarhijas
balzamu. Tikai Sis balzams lietojams pastavigi. TieSam ir liela kltida aizmirst, ka
pastav tads dziedniecibas lidzeklis.

77.

Lai ar1 kadi biitu sirds saslimSanas c€loni, atjaunoSanai Més lietojam vibracijas. Ja
Mahavans atbilst zemes c€loniem, tad Smalkas Pasaules perturbacijas gadijuma ir
nepiecieSama Sidraba Tilta vibracija.

78.

Sirds glabin$ nepavisam nav vivisekcija. Ir iesp&jams iespaidot ar smalku staru, kas
izsauks vibraciju izpausmi, lidzigu iesaldéSanai. Talab cilveka sirds ir nevis jagraiza,
bet ar to ir jarikojas daudz maigak. Protams, ir iesp&jami ar1 gadijumi, kad
ievainoS$ana nepiecieSama, bet tie tad ir iznémuma lidzekli.

79.

No Miisu redzes viedokla jebkurs sirds vivisekcijas akts ir nepielaujams, un tas ar1
gandriz vai neiesp&jams, tapat ka dziva organisma samekl&t, “ringse”. Bet sirds
attistibas gaita biitu iesp&jams gan novérot daudzas psihologiskas izpausmes. Ta
piem&ram, uguniga sirds virs€jos audos uzrada gaiSu plankumu, kas ugunij pieaugot,
tuvojas gandriz baltai krasai. Senie $o paradibu dévéja par svétajiem pelniem. Sai
paradibai nav neka kopéja ar sirds paplasinasanos, bet drizak gan ar sirds
izsmalcinatibu. Tapat var atskarst, kadel eksperimentu, kas ir izdarits ar dzivnieka
sirdi, nav iesp&jams attiecinat ar uz cilvéka sirdi. Ja cilvéka sirds ir apzinas troksnis,
tad, protams, dzivnieka sirds dazas funkcijas bis atSkiriga no tas. Un pie tam, sirds
darbibas varmaciga ietekmeSana, péc smalka kermena izieSanas, biitu sts noziegums.
Katrs maksligais sirds pukstiens piesaistis smalko kermeni un radis nepielaujamu
sabrukuma un mocibu aktu.

80.

“Cor Bovis”, citiem vardiem sakot — versa sirds, ir loti izplatits sirds paplaSinasanas
stavoklis. Tam ir daudz iemeslu, bet miis var interesét galvenais. Paplasinasanos rada
neizlietotas sirds energijas parpilniba. Var sacit, ka personas, kas slimo ar sirds
paplaSinasanos, nav savlaicigi pieversusas sirds audzinasanas darbam. Vinu organa
potencials ir bijis labs, bet sirds energija nav tikusi pielietota. Protams, sirds
paplaSinasanas isteniba ir labaka, neka aptaukoSanas.

Sirdi varétu nosaukt par visindividualako organu. Tapéc ari sirds audzinaSanas
metodém vajag biit loti elastigdm. Jau no paSas agrinas bérnibas vajag nemt vera
antipatijas vai pozitivas tiekSanas. Ir aplam uzskatit bieZi vien neizprotamas
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antipatijas par tumsonigu mulkibu. Nereti Sai apstakli izpauzas visa sirds struktira,
kas var novest pie loti derigiem secinajumiem. Bet visvairak ir jauzmanas no sirds,
kura nepazist ne tieksmju, ne ar1 antipatiju. Tas nozimé, ka sirds gul. Tadu ar
iemigusam sirdim ir daudz un Sis apstaklis ved uz gara sairumu. Un ta luk atkal, garigi
visneizprotamakais ir saistits ar fizisko izpausmi.

81.

Sirds saznaugSanas un smagums sird1 var rasties arT no sabiezetas atmosferas. Jo mes
atrodamies Armagedona pasas kulminacijas posma. Briik kopa arT smalkie slani un ar
savu sairSanu ind€ zemes planu. Atkariba no miisu organisma izsmalcinaSanas
pakapes, més kltstam loti jutigi pret visiem atmosferiskiem spiedieniem. Lai visi, kas
médz izjust So smagumu sirdi, atzimée So sajiitu dienas un stundas un p&c tam lai
parbauda, vai tas nesakrit ar vEtru, zemestrici vai taiftinu utt.

82.

“Sirds Gramata™ jaruna pat par tik vienkarSu lietu, ka dziva uguns. Cilveki, pat tie
labakie, lieto elektribu, aizmirsdami, cik daudz slimibu rada energijas, kuras apzinati
ieslodzitas. Tapat ir arT ar stariem. Kap&c nenem véra, ka X stari iedarbojas uz sirdi?

Tapat nevélas ieveérot arT metalu iespaidu uz sirdi. Vajadziga ilgstosa pieredze, lai kaut
cik iemacitos parvaldit ardosos apstaklus. Cilveki vélas atbrivoties no slimibam, bet
pasi steidzas tas vairot.

Lai nedoma, ka M&s esam atpalikusi izgudrojumu pretinieki — gluzi otradi, Més
aicinam uz jauniem atklajumiem.

Stingri janem veéra pasreizeja laika 1patngjie apstakli. Ir jasaprot tauru izkusteSanas,
jaunu uguns paradibu izveidoSana, kuras sp€j smagi ietekmét. Kas prot saglabat
cildenu noskanojumu — tas dara pareizi. Harmonija un spirgtums, tikai loti sargajiet
sirdi.

83.

Arstam ir iesp&jams izpétit visas cilvécigas dabas kadibas, vadoties no sirds, no visam
pulsa nians€m un toniem. Protams, dubultpulss nav visparpienemamais likums, jo
sirds ugunigais stavoklis ir tagadnes zinatnes pilnigi neizprasts.

Var griezties pie arstiem, ltidzot tos piegriezt véribu acimredzamam paradibam, kuras
prasa but vienigi verigakiem. Kaut vai dusmojies, bet tomér paliikojies, kas klauve.
P&c desmit gadiem liktena triecieni piespiedis palasit Dzives Gramatu.

Letargija
84.

Letargija ir Ipass nenoskaidrots stavoklis starp miegu un navi. Sirds gandriz
nedarbojas, kermenis ir nekustigs un seja iegulst ne zemes izteiksme. Lai gan 1steniba
cilvéks ir ne vien dzivs, bet pats no sevis, aiz iemesliem, ka neviens neizprot,

28 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

atgriezas nomoda stavokli. Letargijas iestasanas ir negaidita, un $ada parejas stavokla
apstakli apkartgjiem nekad nevar biit zinami. Misu valoda — ta ir ilgstoSa smalka
kermena atdalisanas. Sads stavoklis nav slimiba, un tas ir jauzskata ka organisma
nedabisks saspiléjums attieciba pret Smalko Pasauli. Tas var iestaties no parpiilésanas,
no izbailém, no bédu vai peksna prieka satricinajuma. It ipasi apbrinojams ir
atmos$anas mirklis. Parasti klatesosie loti kaité ar nepiedienigiem izsaucieniem un
jautajumiem. Ikkatrs tads jautajums jau ir sugestija. Ar vislielako piesardzibu jacensas
neizgaisinat saglabatos iespaidus. Tapéc no letargijas atgriezusSies cilvéki visbiezak
médz apgalvot, ka tie neko neatceras. Pareizak sakot, §1s atminas ir izsistas no apzinas
ar kaut kadiem nelaika uzstaditiem jautajumiem vai ar troksni. Tadgjadi pagaist
iesp€ja iepazities ar Smalko Pasauli. AtmoSanas bridi loti noderigs rozu ellas aromats.

85.

Nereti satricinats cilvéks krit nesamana. Nevajag jaukt nesamanu ar letargiju.
Nesamana ir sastingums, bet letargija darbojas pilna izzina. No argjiem
satricinajumiem cilvéks reti kad nonak letargijas stavokli. Letargijas c€lonis
nesalidzinami smalkaks. Letargijas stavokli cilvéks nereti izarst€jas no bistamas
slimibas digliem. Vispar letargija nav uzskatama par slimibu. Ta ir seviska paradiba.

Var noz&lot, ka letargijas laika tiek izdariti loti vienpus€ji novérojumi. Ne tas ir
svarigakais, ka barot guloSo, bet jap&ta vina pulsa ritms un smadzenu refleksi. GuloSo
nevajag varmacigi modinat, jo vins izzina citas pasaules. Ja vinu verigi izjautas, vins
var daudz ko pastastit.

Folklora glaba nostastus par guloSam princesém un varoniem, kuri atstati nekustigi.
Tauta gudri ieverojusi, ka noris §ads sevisks stavoklis, kuru nomaina pastiprinata
darbiba un varoniba. Patiesi, nakotn€ medicina sp&s radit Sadus speku atjaunotnes
periodus. Var noradit, ka dzila senatn€ tika izdariti $adi eksperimenti.

86.

Biezi letargija nav nekas cits, ka tals lidojums, bet ar §ada veida raksturiem neprot
apieties. Senatné vinu slimibu uzskatitu par sv€tu un prastu izzinat sajiitas. Mums
daudz piezimju par $adiem méginajumiem.

4.nodala: Dziednieciba
87.
...Cik daudzveidiga ir dziednieciba. To sauc par makslu, jo vienigi arsta un slimnieka

gribas ieks€js sapluidums dod vislabakos rezultatus. Ar saprata vardiem neviens
nepasacis, kur un kad arstam ir sekmgjies.

“Makslinieks parliecina skatitaju, tiesi tapat arsts iedarbojas uz slimnieku, un tadel
arsts un makslinieks savu speku smel no viena un ta pasa avota,” — ta runaja
Domatajs.
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88.

Arsté3ana pret slimnieka gribu atnem bezgala daudz speka. Pat nepretosanas gadijuma
speka paterins ir milzigs. Un tom@r arT $ada nogurdinosa arstéSana, neskatoties uz
slimnieka neizpratni var buit sekmiga. Var minét daudz pieméru, kad svaiditie ir loti
slimojusi péc piespiedu arstésanas.

Protams, $ajas dienas spriegums un speku patérins ir neparasts, talab ja izjiitat
saspilétibu vai nogurumu, nekautr&jieties atgulties. Nedzird€tas kaujas laika vajag
saudzet sirdi. Tas ir padoms visiem. Vajag iedomaties visu, diimos tito zemes virsmu,
lai saprastu aizsargbrunu nepieciesamibu.

89.

Jaunai evoliicijai sakoties var pielietot jaunas arstniecibas metodes, iedalot laudis péc
spideklu stariem. Iziet arpus planétas robezam — tuvakais sasniegums. Nevis pasaulu
verotajs, bet apzinigs lidzdalibnieks ir cilvéks un vina cels iet nevis caur pelkém, bet
caur sferu mirdzumu.

90.

Dziedinasana ar muziku jau tiek pielietota, bet sekas ne vienmér ir taustamas. Ilemesls
ir tas, ka nav pienemts attistit miizikas uztveri. Vajag jau no mazotnes ieradinat izjust
skanas dailumu. Muzikalitatei vajadziga izglitoSanas. Ir taisniba, ka katra cilveka
ielikta tieksme uz skanu, bet neizkopta ta snauz. Cilvékam ir jaklausas daila miizika
un dziedasana. DaZreiz jau harmonija vien uz visiem laikiem atmodina daila izjutu.
Bet ta ir liela gara tumsiba, ja gimeng tiek aizmirstas labakas panacejas. It seviski tad,
kad pasaule dreb ienaida, ir nepiecieSami steigties atvert jaunas paaudzes dzirdi. Bez
miizikas nozimes izpratnes nav iesp&jams izprast ar1 Dabas skanéSanu. Un, protams,
nevar arT domat par sféru miziku, - nejégas garam biis pieejams tikai troksnis. Udens
krituma, upes, vai okeana dziesma biis tikai rékSana. V&j$ neatnesis melodijas un
meZos neieskanésies svetsviniga himna. Labakas harmonijas ziid neatvértajai ausij.
Vai gan tauta bez dziesmas spgj paveikt savu augSupeju? Vai bez dziesmas var
pastavéet Braliba?

91.

Tapat arT attieciba pret dziedinasanu ar krasam vajag atvert acis. BieZi vien pietiek
viena skariena, lai acis uz miizu ietvertu krasas dailumu, bet pieskarienam tomeér jabut
kulturalam. Pat ja agrakie uzkrajumi acis jau biitu atvérusi, tomér vajag, lai atskanétu
aicinosais — skaties!

Ar1 Braliba vispirma karta cits citu uzmundrina ar dailuma apliecinajumiem.
92.

Bralibu dazkart médza dévét par dziedniecisko Vienkopu. Sim apzimgjumam ir
divejada nozime. Patiesi, Braliba vispirma karta riipgjas par dziednieciskajam
sakotném un nostiprina tas art savu biedru starpa. Jebkura Braliba, ka patiesa
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vienotiba, jau ir veselibas nesgja. Jaievero, cik loti kopdzive savstarpgji nostiprina
organisma stavokli, ja ir atskarsta harmonija. Lai zinatne izp€ti $adu savstarpgjas
stiprinaSanas pirmcéloni. Seviski pamacosi noverot, ka liela nozime ir pat kermeniskai
savstarp&jai palidzibai. Ja var biit nepiesatinami vampiri, tad var biit arT neizsmelami
labdari.

Labdaru Braliba ir neuzvarams Cietoksnis.
93.

Arsti ieteic atpiitu, mieru, bezdarbibu un doma, ka sastinguma stavokli iesp&jams
atjaunot spekus. Bet tie pasi arsti saprot, ka spéku panikums izriet no lidzsvara
traucjuma. Miers nav nekas cits ka lidzsvars. Bet lidzsvars ir — vienmg&rigs energijas
sasprindz&jums. Vienigi tada veida iesp&jams atjaunot un nostiprinat spekus.

Nav nozimes tam, vai lidzsvars bis iegiits tuksnest vai pilséta, galvenais ir —
nepartrauktais spraigums. Spraiguma cels ir tiekSanas cels, citiem vardiem sakot —
dzivibas cels.

Arsti sava nepilniguma bridina no parmérigas speku izskieSanas, bet tie izSkiezas
lidzsvara trikuma gadijuma. Lidzsvars ir vieniga un labaka panaceja. Ka paliglidzekli
var nemt véra vienu noteikumu — proti, sapratigu gaisa lietoSanu, un arT $is noteikums
neprasa daudz laika.

94.

Neparspil€jiet pranajamas nozimi, jo zinatnei par elpoSanu, ar ko nodarbojas 1stenie
Radza Joga, ir maz kopgja ar pranajamu! Hatha Jogi aiznemti ar plauSu dzivas
elposanas kontroli, turpreti, senie Radza Jogi izprata to ka mentalo elpoSanu, proti,
tikai §1 mentalas elpoSanas apgiiSana noved pie augstakas gaiSredzibas un pie tresas
acs funkciju atjaunoSanas un pie patiesiem Radza Jogas sasniegumiem.

95.
Lai aizsargatu cilvéci no milzigajam indes devam, tika siitita homeopatija.
96.

Kaut kur tiek noliegti homeopatiskie Iidzekli, tapat art kads grib arstét cilvekus
vienigi p&c savas metodes. Noliedzosa domasana ir aprobezota. Neiesp&jami noteikt
tikai vienu arst€Sanas metodi. Jaiegaume, ka visas zales ir tikai paliglidzekli. Bez
vissakotnigas energijas pienacigi neiedarbosies nekadas zales.

Nedrikst arstus iedalit tikai allopatos un homeopatos, katrs individuali meédz likt lieta
vislabako metodi. Tapat arsts pazist arT pamatenergiju, kura klts par visdrizakas
izveseloSanas faktoru.

96.a

Stridu par allopatiju un homeopatiju vajag novest pie sintézes. Gudrs arsts zina, kur
der pielietot to vai citu principu. Pat cukuriideni var pielietot lietderigi.
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Neaizmirsisim, ka izplatijuma stari ir loti allopatiski. Nevar atmest Dabas dotas devas.
Cilveka organisma laboratorija arT ir loti allopatiska. Un tapéc tadu stridu gadijumos
iztur€simies samierinosi.

97.

Ir pareizi paslavét Ajurvédu medicinu. Jasaprot, ka daudzie gadu tiikstosi ir atstajusi
pieredzes un gudribas noslanojumus. Bet nesekosim nepraSu pieméram un neatdalisim
nedzivi homeopatiju no allopatijas. Nepiemirsisim Kinas un Tibetas uzkrajumus.
Katrai tautai ir draud&jusas 1pasas briesmas un katra patni ir centusies tam pretoties.
Talab arsts — dziedinatajs bus tas, kurs ievaks labakos ziedus.

98.

Ja kads grib piegriezties Vediskas medicinas pamatiem, tas dara pareizi. Kaut ar1
velak ir nakusi klat papildinajumi, Védu biitiba tomér ir un paliek deriga. Tapat ka
katram veérigam nove€rotajam pati secibas metode ir un paliek jauna, saskana ar vina
izpratni par augu nogul$nu 1pasibam. Nevis rupja augu un citu dabas produktu
noteikSana, bet preciza augu stavokla un to dalas noteik$ana dod pavisam dazadus
rezultatus. Tapat ir piegriezta vériba kosmiska kimisma apstakliem. Sie sirmas
senatnes slédzieni var klut par jaunlaiku noverotaja prieku.

99.

“Tukstoslapainis” — ta tika deéveta senusena tinktiira no savvalas plavas augiem. Tas
Jéga bija parlieciba, ka plavas flora ir jau sakopota panaceja. Protams, tads augu valsts
speku sakopojums ir loti nozimigs, jo kas gan labak ka Daba izraudzis attiecigos
kaiminus? Proporcija un pielietoSanas metode paliek cilvéka rokas. PatieS8am, katra
dabas valsts jaunaudzes simfonija parsteidz ar savu atbildibu. Jaunrade bagata ka
argji, ta iekseji, bet cilveki parasti nezeéligi saplosa So vertigo Pasaules Mates segu.
Viniem labak patik skeleta smilSainais smaids, lai tikai var€tu izlaupit. Politiskajai
Ekonomijai jasakas ar Dabas vértibu atklaSanu un sapratigu izlietoSanu, citadi valsts
biis dibinata uz smiltim. Ta visur iesp&ams pétit zelta lidzsvara celu, to paSu
taisniguma celu. Cilveki pasi Sausminas, kad notiek sakotnu noskirSanas. Cilvekos
rada Sausmas albini, bet tas tacu nav nekas cits, ka ugunigas sakotnes traucéjumes.
Tadus paSus trauc€jumus var saskatit visas Dabas valsts jomas. Tie ir ne vien pretigi,
bet ar1 lipigi un kaitigi cits citam. Pastavigi jaatgriezas pie arstniecibas padomiem, bet
vai gan uguns stihija nav varens dziedniecisks speks? Uguns ir dzivibas
apstiprinajums.

100.

Mes loti atzinigi vert€jam to, kad cilveks bez aizspriedumiem atSkir dabas zimes.
Japeti ik vienas slimibas simptomi. Arsts nevar atteikties novérot, citadi vin$ nebiis
arsts. Ta M@s veérSam uzmanibu uz daudzam kosmiskajam zimém. Planéta loti slima.
Cilveks nedrikst palikt neitrals, kad visa vina buitne ir smalkako energiju pilna.

“Kur$ gan sp€j noteikt Dabas speku meru?”
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101.

Kadreiz pastaveja arst€Sanas metode, kas arst&ja ar dabiskajam emanacijam. Ieksgjas
lietosanas vieta slimajam aplika visapkart atbilstigus mineralus, vai augus.

Sada metode, protams, prasija izsmalcinatu uztveri. Bet ja jau cilveki nésa
magnetiz€tus gredzenus un meédz aplikt augu lapas, tad tikpat deriga biis arf ta viela,
kas salikta visapkart. Nav jadoma, ka metalu pieskariens un zinamu augu tuvums
neiedarbojas uz cilvéku. Cilveki Sadas izjiitas uzskata par idiosinkrazijam, bet
neraugoties uz to, mineralu un augu ipasibas nav apstridamas. Cilveki reibst jau no
spirta smakas vien. Tuvodamies daziem augiem tie dabt drudzi. Visur var novérot
emanacijas iedarbibu. Lai izp&t1 So cilvécisko mijattiecibu sp&ru.

102.

Senatnes farmakopejas un dazadas dzimtu arstniecibas pazimes jiis parsteidz daudzi
noradijumi par sastaviem, kas organismu noved transcendentala stavokli. Jus jitat, ka
ta nav nekromantija, nav burSana, bet savdabiga savas nakotnes mekl&sana.

103.

Par Manu zalu lietoSanu. Visi augu valsts speki javers uz vienu — uz dzives sp&ju
pacelSanu, kadai vajadzibai tie arT eksisté. Visas kaites var arstet, ja prett nostada
dzivot sp&ju. Dazi stadi eksiste it ka kads pranas rezervuars. Skujas uzkraj, ka
elektribas adatas. Un ka saite starp debesi un zemes dzilém, zeme pildita ar dziviem
taustekliem, kas savac un uzglaba garigo audu istos atjaunotajus spekus. Neattistiba
var slépt slimibu, bet labak to sadedzinat dzives uguni. Ne ar maksligiem gurdinoSiem
kairinajumiem, bet ar dzives atjaunoSanas spéku radisies lidzsvars.

Nevajag meklet starp mineraliem, jo tiem sen atnemta pranas iedarbiba. Viniem ir cits
uzdevums. Bet saule dod dzivibu. Tiesa, mineralaina augsne rada kaut ko lidzigu
dzivibas paminai, bet tas ir pedalis, kuram bez stigam nav nozimes. Tatad Mana
aptieka biis versta uz visparcilvécisko butibu, vina pastiprinas dzivotsp&ju bez
nonavésanas, jo stadi viegli pariet sekojosa stadija. Pot€jumi ir labi, ja vien tiem
atbilst dzivot spgjas, citadi tie klust par iznicinoSu plaksteri. Dzives spg&jigam
radijjumam potes nav vajadzigas, jo vinam piemit ta saucama saules imunitate. Maz
dzives sp€jiguma ir uz laukiem — ciematos, jo prana palidz tikai tad, ja ta tiek uznemta
apzinigi. Gara uzturéSana var noritét tikai apzinigi.

Attieciba uz jau noraditajam zalém vél japiemetina, ka Lemdiirija bija iecienitas
muskusa dzivnieku adas. Tapat senas Horasanas valdnieka iesvaidiSanas ritualos

paradijas ciedru sveku kauss. Ar1 pie druidiem kauss ar ciedru svekiem tika dévéts par
dzivibas kausu. Un tikai vélak, zaudg€jot gara apzinu, to atvietoja ar asinim.

Zoroastra uguns radas no sveku sadedzinaSanas kausa.
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104.

Zinatniekam, kas nodarbinats ar paSaizsardzibas jautajumu, Indijas Jogs saka:
“Patiesam, jau sen laiks sakt pétit cilvéka ugunigo dabu. Jau sen jasaprot, ka ne vien
griba, bet uguniga energija ietin cilvéku glab&ja sega. PatieSam, tas ir jaizpéti
laboratorijas, bet §Tm laboratorijam jaatSkiras no augsnes méslojumu pétisanas
laboratorijam. Laiks zinatniekiem atzit, ka smalkajiem eksperimentiem vajadzigi ar1
delikati apstakli. Tapat laiks arT atzit, ka Sos apstaklus nerada mehaniskas
dezinfekcijas. Katrs eksperiments prasa garigu ugunigu $kistisanos. Patiesam, daudz
kas padodas daba un templos, kur emanacijas nav tik piesarnotas. Bet gadijjuma
laboratorijas, kur pat gaiss ne vienmér svaigs, un putekli pilni indigu nogulsng&jumu,
tur maz kas paveicas. Ta nav nejausiba, ka dziedinataji jautaja pirms dziedinasanas —
vai tu tici? Un tad sekas bija seviski sekmigas. Bet ne jau ticibu vien rosinaja
dziednieks, vinam bija vajadziga centru uguns iedegsSanas. Kad saka griezties
ugunigas Cakras, notika ievérojama SkistiSanas. Tapec lai arsts piever§ uzmanibu ne
vien gribai, bet arT psiho-ugunigajai pamatenergijai. Lai iegaumg, ka loti liela nozime
ir apkartgjai atmosferai. Skiet, biitu necienigi to atgadinat, bet péc miljoniem gadu
zemes eksistences cilvéki drosi vien tik pat maz ievéro apkartnes kadibu, ka alu
laikmeta.

105.

Jis jau zinat, kapec magnets tika likts uz galvvidus, bet nevajag aizmirst seno sirds
arst€Sanu ar magnétu. Tapat arl nervu spécinasanu un prasmi tos magnetizet nervu
vielas pliismas virziena. Vajag loti iedzilinaties Sajas senajas arstniecibas metodes, tas
loti atbilst staru un stravu izpratnes sakumam. Protams, spécigi iedarbojas ne tikai
metalu magnétiskas 1pasibas vien, bet arT daudzas citas kadibas atbilst misu
organisma mineraliskam pamatam. Jau pati metalu uzlik§ana kermenim izsauc
specigu reakciju. Protams, janem véra arT dazadu adu savdabigas Tpasibas. Adas tauku
nogulsnes var loti traucét smalkas reakcijas, talab senatné piiléjas iznicinat tauku
nogulsnes. Protams, ieriv€jamam augu ellam nav neka kopgja ar kermena tauku
nogulsném. Tiesi otradi, augu ellas skidina taukus ar visam to indeém. Redzams, ka
senatn€ miesas higi€éna dazkart bijusi augstaka Itmeni neka miisdienas Senie saskatija
1z8kirtbu mazgajama tidens sastavdalas, bet tagad Sim apstaklim nepievers gandriz
nekadas veribas. Tapat tagad arT smiesies atceroties, ka gluzi atSkirigas smarZas tika
lietotas galvvidus, sirds sféras vai ekstremitasu iezieSanai. Kermena vajadzibu
izsmalcinato izpratni saglabaja daudzas paaudzes. Jaatceras, piem&ram, cik saudzigi
&giptiesi attiecas pret gritniecibas stavokli. Tagad tikai retumis ievéro sievieSu garSas
un divainas gaumes prasibas grutniecibas laika. Tad jau griitniecibas sakuma templa
arsti péc astrologiskiem datiem noteica vajadzigas mineralu un augu saattiecibu
iedarbibas, talab ar1 pati dzemd&Sana tika ievérojami atvieglinata. Bet tagad, gudro
iepriekSparedzeto Iidzeklu vieta, lieto rupjus narkotiskus lidzeklus, nevéledamies
saprast, ka saite ar bernu vél nav partrikusi. Mates sirds ir liela sprieguma un katrs
narkotisks I1idzeklis iespaido ar1 pienu — talab dabai nepiecieSama atbilstiga
koordinacija.
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106.

Jaizskir tr1s zalu grupas — dzivibas devEjus, pasargatajus un atjaunotajus. Ceturto
grupu — iznicinatajus, atstasim Miisu ienaidniekiem. Galveno véribu piegriezisim
dzivibas devgjiem, jo tie iedarbojas vispirma karta uz nervu sist€mu. Nervu centri un
dziedzeru sekrécijas veido nakotnes medicinas virzienu. Pateicoties STm nozarém
cilvéce nonaks pie smalkakas energijas atklasanas, kuru pagaidam, vienkarsibas del,
dev&jam par garu. Sis energijas emanaciju atra$ana biis tuvakais kultiiras attistibas
solis. Stadu kultiiras metalizéSana dos derigus saknu izdalijumus. Tadg] vajag vélreiz
piegriezt veribu augu valstij. Pie reizes noveérojiet zalaugu un darzaju baribas vertibu
— biis parsteigumi.

Neizveliba attieciba uz cilvéku uzturu ir parsteidzosa, runaju par kadibu.

107.

Veseliba ir pagatnes sekas, tapec gudrak ir saimniekam pariipéties, lai sekas neraditu
nevélamas.

108.

Labakie dziedniecibas produkti biezi vien tiek pamesti novarta. Pienu un medu ieskata
par barojosiem produktiem, bet tie ir galigi aizmirsti ka nervu sist€mas regulétaji. Ttra
veida tie satur dargo pamatenergiju. Patiesam, $o kadibu tanis vajag saglabat.
Turpretim piena sterilizacija un medus speciala tiriSana atnem tiem visvertigako
kadibu. Tie gan patur baribas veértibu, bet savu pamatvertibu zaudg.

Protams, ir nepiecieSami, lai produktus lietotu tira veida. Tapec dzivniekus un bites
vajag turét veseligos apstaklos, ikviena maksliga tiriSana iznicina vinu tieSo
uzdevumu.

Sena zinasSana sargaja govis ka svétus dzivniekus, un par bitém izauda valdzinoSas
legendas. Bet ar laiku cilvéki pazaudgja apzinigo pieeju pirmdotajam zalém. Vecajas
arstniecibas gramatas katru medikamentu apskatija no lietderibas un kaitiguma
viedokla. Bet tik vertigi [idzekli ka piens, medus un muskuss nav kaitigi, ja tie ir tiri.
ArT augu valsti var noradit uz daudzam derigam zaleém, bet lielako tiesu art tas
ieteicams vislabak lietot tira veida iekams nav zaudéta pamatenergija, kas tiem piemit
lidz ar ta dévetajiem vitaminiem. Burkanu, rutku vai zemenu sula visvertigaka tira
nevarita veida. Ta kliist saprotams, kapéc senie Risi lietoja partikai $adus
dziednieciskus produktus.

109.

Patlaban daudzas zemes parlido biskopibas intereses vilnis. Atklatas vél daudzas
derigas biSu 1pasibas. BiSu inde izdziedina daZas slimibas. Apgalvo, ka viens vai divi
biSu dzerieni izdziedinot jau iesaknojusos reimatismu.
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110.

Nav jadoma, ka ir iesp&jams atrast universalas zales pret slimibam, kuram ir
tukstosiem c€lonu. Var sastadit veselas arstniecibas nodalas, kuras dal&ji biis
atbilstigas loti lielam slimibu c€lonu skaitam. Tapéc jasaprot, ka universals lidzeklis
nav iesp&jams, jo slimibu c€loni ir pilnigi atskirigi. Tapat ar1 attieciba uz Jogas
panémieniem nav iesp&jams pielietot visiem vienadus panémienus. Tomér, loti biezi
lekcijas un sarunas tiek mingtas visparéjas metodes un klatesosie maldas domajot, ka
viena recepte der visiem. Tikai loti vériga ielikoSanas sarunu biedra garigaja stavokli
dos noradijumiem pareizo virzienu. Jédziens par organismu daudzveidibu, ir ipasi par
gariga stavokla daudzveidibu, tacu liktos tik elementars, bet cilvécei tik loti patik
panacejas. Bet panaceja ir tikai viena — cildena apzina.

111.

Jautas — kads sakars gan arst€Sanai vai novecojusiem jédzieniem ar miisu sarunam par
Bralibu? Bet ir nepiecieSami noskaidrot izturéSanos pret daudz ko, kas paplasina
Bralibas izpratni.

5.nodaja: Dziednieciba un dziedinatdji
112.

Dziedinataji dalas divas grupas: viena izdara dziedinaSanu uzliekot rokas vai tiesi
uzlikojot; otra, - siita no attaluma sirds stravu. Protams, nakotnes veidojumos otrai
metodei biis prieksroka. Sirds izstarojumiem nav vajadzibas skart daudzus slimnieka
centrus, bet, neapgriitinot ta uzmanibu, iedarboties tikai uz slimo vietu, atbalstot
organismu vina cina par lidzsvaru. Jiis zinat, cik nenojauSami ir Misu skarienti, lai tie
netraucetu pasierosmi. Tapat Jis ar atceraties, cik loti M€s esam izvairijusies no
fiziskam 1zpausmeém, pielaujot tas vienigi tik daudz, cik tas bijis vajadzigs zinamas
pakapes acimredzamibai. Tiklidz saskatam saprasanu, Mes tiecamies talak. Slinki
Mes saucam par dzives likumu parkapé&ju. Tie, kas dziedina ar sirds stravu, darbojas
tiklab fiziska, ka arT smalkaja kermeni. Vajag pieveérst uzmanibu dzives fenomenalajai
pusei, ta ir daudz biitiskaka, neka liekas.

113.

Lai jums neliekas divaini, ka noradijumi par sirdi beidzas ar mediciniskiem
padomiem. Sirds ilgi ir bijusi novarta un tapec vajag turét gataviba ne vien garigos,
bet arT laicigos Iidzeklus. Bet sirds spriegumam kapinoties katra zina vajag mainit
domu virzienu. Domas, lidzigi kalnu strautam, maina apkartnes ritmu. Nav gudri sirds
sprieguma gadijuma runat par pilnigu mieru, jo, vispirms, miera vispar nav; gan otradi
— sirds spriegums it 1pasi izjaus kosmiskos viesulus, un vibracijas spgj to satricinat.
Bet domu maina spgj iedarboties [1dzigi muskusam, stiprinot nervu vielas plismu. Jis
jau zinat, cik loti mainas stravu ritmi un cik parmérigas atmosferiskam spriegumam
kapinoties, médz biit stravu vibracijas, tas klist pat durstosas. Ta vecais sakamvards,
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ka Iidzigs arst€jams ar lidzigu, giist nozimi. Bet neieteicu, protams, guldinat slimnieku
ar galvu uz leju. Lietderigs ir vertikals stavoklis. Prasme ienemt brivu stavokli atbilst
arT domu lietderigai parmainai.

Kad kada Arabijas slavena matematika sirds gandriz jau bija mit€jusies pukstet, vina
draugs atjautiba saka runat par kadas algebriskas problémas atrisinajumu un
matematika sirds atmodas darbibai. So piemé&ru minu tapéc, lai nedomatu, ka sirds
stavokli sp€j grozit niecigas domas.

114.

Tatad, pat tiri fizisku slimibu gadijumos c€lonis jameklé domasSanas kadiba. Talab
pakapeniski virziet savas apkartnes domas uz labu. Jums jau ir pazistams piemérs par
to, kadas sapes izraisa lasti un lamasanas pat lielos attalumos. Lai sp&tu klut vérigs,
vajag ar sirdi pieiet visam esoSajam.

Savdabigi spgj rikoties Sie apséstie, pat tad, kad aura ir tikai viegli pieskarusies. Talab
seviSka veriba piegriezama pasam pirmajam iespaidam, ko sanemam no cilvékiem
tad, kad sirds sp&j dot savu majienu. Var viegli stadities prieksa, kadiem sérgu
izplatitajiem jabiit aps@stajiem, un talab no tiem tik loti jaizvairas.

115.

Tira domasana ir labaka dezinfekcija. Un beidzot, domasanas jédziens jasaprot ka
kimiska reakcija. Tapat ari Armagedona paradiba nav jaizprot tikai ka
visparpienemtais jédziens par karu, bet tas jasaskata attieciba uz dzives notikumiem.
Mingta apséstiba ir loti raksturiga Dizas Kaujas paradibai. Protams, arT paSnavibas,
tapat ka fiziski un garigi satricinajumi pilda konvulsijas dreboSo planétu. Ir
noveérojamas savdabigas smadzenu un nervu slimibas, tapat art dazdazadas kroplibas
visa cilvéce. Tikai izbrinu rada gara svarstibas, un parnem saSutums par to, ka visi
cilvéces labakie tiek sanemti ar naidu un ar draudiem, Skiet, it ka pati zeme tiektos uz
savu galu! Protams, nepratigie neredz visus gai$os karotajus un lauj valu tumsajiem
ievilinat sevi bezdibeni. Talab visiem spékiem vajag balstities uz Hierarhiju. Pat
parasta kaujas lauka nedrikst parraut sakarus ar to. Ta visvienkarsakajos piemeros
japrot apjégt DiZzenums.

116.

Jis jau zinat, ka dziva uguns ir vislabakais dezinfekcijas lidzeklis, bet uguns daba ir
vienada visas izpausmés. Augsta uguns izpausme bis sirds uguns, tas nozime, ka §1
uguns bis vislabaka $kistitaja un sargataja. Tapéc dazadu apSaubamu un bieZi vien
indigu antiseptisku preperatu vieta biitu labak, ka degtu ne tikai pavarda uguns, bet lai
iekvelotos art sirds ugunis. Ir iesp&jams parliecinaties, ka sirds ugunis cinas ar
smagam slimibam. Talab miisu tagadnes arstiem, agri vai vélu, naksies pieverst
uzmanibu visam uguns pakapem. Noriedami jau sen zinamas patiesibas, arsti
nenonaks 11dz panacejai.
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Jiis pilnigi pareizi domajat par Védu Dieviem, ta mikrokosms lidzinas Makrokosmam.
Apliecinu, ka sirds uguns kliedé pasu visdzilako tumsu. Bet buidama $kistitaja, sirds
uguns ir pilna arT ar magnéta kadibam, un tada karta ta klust par dabigu saiti ar
Makrokosmu.

117.

Arste$ana ar sirds palidzibu, kaut arT paredz roku pieskari, tad toméer ne rokas, ne acis,
bet gan vienigi sirds emanacijas dod atvieglojumu. Arsté$ana ar sirdi attalumam nav
nozimes, kamér smadzenu siitijumam ir japarvar dazadu nejausu stravu traucgjumi.
Sirds pavéles eksperimenti prasa vismazako piespieSanos un ierices pielagoSanas.
Sirds energiju ierosina tira domasana, pastaviba, labvéliba.

118.

Ja sastapsit svetuligo, tad ziniet — tas vinam nenak no sirds. Ja sastapsit manticigo, tad
ziniet — arT to vinam nenosaka sirds. Ja sastapsit iebiedéto, tad ziniet — arT te neruna
sirds. Un tomer §Sie neaicinatie viesi minés vardu — sirds. Laiks atlasit nost visus sirds
klaunus, lai tie nerotalatos ar cilveku sirdim. Vajag izpétit, kad sirds ir patmilibas un
nez€libas aptumsota. Ta, verigi iztaustot pulsu, iesp&jams tuvoties sirds Istajiem
dargumiem. Tada pasa cela ir iesp&jams ar1 uztaustit, kuru bridi sirds klusé un kad to
nesasniedz aicinajumi.

Daudz ir stradats pie domu transmisijas [parraidiSanas] uz attalumu, arT Seit pulss ir
noderigs. Sava smalkaja kadiba pulss sp€j atzim&t domu siittjumu, pat pirms ta ir
apjegta. Tadgji velreiz iesp&jams parliecinaties, kadas smalkas iesp&jamibas ietvertas
organisma, par kuru cilveki radijusi sev tikai bliva kermena priekSstatu. Jau daudzus
tikstosus gadu pieaug $o aprep&umu noslanojumi un gaismosanai raditais kermenis
attalinas no uguns.

119.

Pieversisimies atkal pulsa kadibai. Uz So neapSaubamo sirds apstiprinajuma liecinieku
daudzreiz biis nepiecieSami noradit no dazadiem viedokliem. Ne tik daudz pulsa
sitienu skaita, cik ta kadibas noverojumus paradis sirds vitala spéka ainu. Pirms
nonaks pie auru fotografésanas, jau tagad pat ir iesp&jams uzsakt noverot pulsu ne
slimibas, bet veselibas stavokli, atzim¢&jot, kuras sajiitas un ka tiesi ietekme pulsa
modulacijas. Ja aura uzrada slimibas pazimes, tad pulsa kadiba parada pilnu reakciju
skalu. Bet loti daudzi auru uzskata par kaut ko transcendentalu; kamer pulss ir tiri
fiziska paradiba. Bet ir jasaprot, cik riipigi un uzmanigi vajag pieiet pulsa p&tiSanai!
Tagadnes arsti pulsa kadibu tikpat ka neatzime. Ne vienu reizi vien bis jaatgriezas pie
pulsa pétiSanas, kad domasim par vibracijam.

120.

ArstéSana ar vibracijam nepiecieSams priek$nosacijums ir pulsa kadiba; citadi uz ka
tad lai balstas, pielietojot dazadas vibracijas? Jums pasiem jau ir zinams, cik
daudzveidigas ir vibracijas un kadus efektus tas rada. Tas nav parspiléjums, ka sirds,
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iedama cauri daudzam briesmam, dzivo pateicoties vibracijam. Talab vienu dienu més
runajam par psihisko energiju, kas dziedina sirdi, bet otru dienu ieminamies par
paradibam, kuras, ka liekas, ir visiem viegli saprotamas. Bet arT tas otrais ir sakara ar
sirdi, sakara ar sirds sapem, kuras iesp&jams parvaret nodibinot saskari ar Valdoni.

121.

U. var liecinat par dziedino$am vibracijam, kuras Mes siitijam. Daudzveidigi ir Sie
ritmi. Ne visi spgj tos izpazit. Dazs iedomasies zemestrici, kadam biis aizdomas uz
drudza trisam. Kads piedéves to savam uztraukumam, un visbiezak domas, ka
vienkarsi kaut kas ta licies. Tomér dazados kontinentos biezi sajiit Miisu
dziedniecisko aizgadniecibu. Cilveki sanem palidzibu, sajiit negaiditu izveseloSanos,
bet nesaprot, no kurienes palidziba nakusi? Ne jau par pateicibu runajam, Mums ta
nav vajadziga. Bet apziniga palidzibas pienemsSana pastiprina vertigos rezultatus.
Katrs noliegums un zobgaliba paralizg pat stipras vibracijas. Més steidzamies paliga.
Mgs steidzamies nest labumu.

122.

Pienaks laiks, kad medicina tiks parveidota un Iidz ar zalém tiks pielietotas vibracijas
un iedvesma. Tada karta, pastavosas milzigas zalu devas tiks samazinatas, jo biis
vajadzigs tikai neliels fizisks impulss, pargja izveselosanas biis atkariga no vibracijam
un iedvesmas.

Homeopatija ir zinama mera paredz&jusi nakotnes medicinas virzienu. Protams, var
sekméties tikai tiem arstiem-homeopatiem, kuriem piemit spéciga psihiska energija.
Varbit vini pat nezina, kur slépjas vinu arsteéSanas sekmes. Bet pakapeniski vini
uzzinas par ieks€jas un argjas iedarbibas harmoniju, tad ar1 saksies jauna €ra
arstéSana.

Tagad, nezinasanas del, arsti pat sev neuzdroS$inas atzities, ka liela méra darbojas vinu
psihiska energija. Vini gatavi sekmes piedévét visnedzirdétakajam zalém, aizmirstot
pasi savu spécigo iedarbibu.

123.

Vibracionala arstéSana ir loti individuala. Bet ta ka vibraciju ir loti daudz, nav
iesp&jams dot priekSrakstus vinu lietoSanai, te nepiecieSams pétijumu cels, balstoties
uz tiem paliglidzekliem: viens no tiem biis gaiSredziba, otrs — dzivibas svarsta
palidziba, un treSais — pasa pacienta noradijumi hipnozes stavokli. Tikai ar §$adiem
paliglidzekliem var uztaustit vajadzigas vibracijas. PaSu arsté€Sanu var izdarit ar
elektriska aparata palidzibu, bet tapat vibracijas iesp&jamas no hipnotizétaju roku
kustibam.

Es lietoju sevisku Misu aparatu, kuru U. redzgja, bet tam ir vajadzigi seviski, arstam
nepiecieSami apstakli. Bet no ta nav jasecina, ka vibraciju pielietoSana nav iespgjama.
Visos apstaklos no arsta puses vajadziga tikai seviska attapiba un kustigums. Vins var
pamanit, ka nepiecieSamak pielietot mainstravu un tad vinam atri jaatrod
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papildinajumi. Tapat vinam jasaprot, kad pielietojama atdzes€joSa strava un kad pati
karstaka. Stravas nedrikst kladities, citadi biis nevélamas sekas.

Tapat japatur prata, ka pie epidémijas, par kuru Més runajam, var bt loti paatrinata
simptomu paradiSanas un tos japrot saskatit. Bez pietiekamas pieredzes spécigas
vibracijas nevajag pielietot. Katru jaunu pielietojumu nepiecieSams parbaudit pie
mazam, ne seviski bistamam slimibam. Tapat japarbauda, kurs no trim
paliglidzekliem pielietojams. Tie tacu tiek pielietoti un uznemti individuali.

U. daudzkart sajutusi Misu vibracijas. Vina zina, cik tas daudzveidigas un arT to, cik
atSkirigs to pielietoSanas laiks. Tas var biit loti patitkamas, bet dazreiz ar1 gritas. Pie
pilnas uzticibas tas var pastiprinaties.

D. sactja: “Uzticiba ir vislabakais ierocis. Bet kur ir uzticibas robeza? Vai cilvéks
zina, ka uzticiba ir bezrobeziga?”

124,

U. var atzimét veselu vibracionalas arstéSanas sistému no attaluma. Ar laiku sada
arst€Sana ieies medicinas ikdiena, bet pasreiz ta tikai urda arstu niknosanos. Pie Mums
vibraciju iedarbibam pievers sevisku veribu un tas pielieto daudz biezak, neka cilveki
doma. Pie tam jaatceras, ka $adu iedarbibu sekas biis daudz stiprakas, ja tas uztvers
apzinigi.

Starp citu, ar maz iznémumiem, $ada Miisu arst€Sana neizraisa acimredzamu
uzmanibu. Laudis ir gatavi vibracijas izskaidrot ar visnejédzigakajiem ieganstiem. Sai
apstakl1 vini saskatis jebkuras slimibas simptomu, bet ignorés spécigas vibraciju
izjutas. Vini dazreiz dreb€s zem staru stravam, bet ttidal samekl@s citu c€loni. Vini
vispar noliegs vibraciju raidiSanas iesp&ju uz attalumu. Pat bezdrats telegrafs neliks
cilvékiem izt€loties paraleli daudzos citos novados.

U. var liecinat, cik bieZi tiek izdaritas vibraciju iedarbibas uz dazadiem centriem un
cik atri parstajas sapes. Nevar iedomaties, ka tik daudzveidigas vibracijas varétu radit
pats pacients, nepiecieSama argja iedarbiba.

Apgalvojam, ka cilveki atklas arT §adu vibracionalu arstéSanu. Tiks izarstetas
neiralgijas, psihiskas un daudzas citas slimibas. V&zis savas pirmajas stadijas
uzvarams ar $adam vibracijam. Akmenus var izskaust un dziedzerus var atgriezt
normala darba. Tapat viegli arstés dazas adas slimibas.

Var jautat — vai apziniga uztverSana stipri paaugstinas dziedniecibas rezultatus? Loti,
vairak neka par pusi, jo apziniga uztverSana iedarbinas visu organisma psihisko
energiju — $ads sabiedrotais vienm@r nepiecieSams.

125.

ledvesmas dziedinoSais speks ir loti liels, bet to ir iespgjams vél palielinat. Ieksejai
ugunij var pievienot izplatijuma Uguns vibracijas. Ar §adu Uguni jasaprot magnéta
speks un elektriba. Sada triskar$ota iedarbiba iespé;j izarstét dazadas paralizes formas.
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Protams, magn&tam virs slima galvas jabiit izcilus spécigam. Elektrizacijai jabut
divkarsotai, proti, jabiit ka kermeniskam, ta ar1 gaisa vibracijam. Var parliecinaties, ka
pie tada speka iedvesmas pat iesaknojusas paralizes gadijuma iesp&€jama atlaboSanas.
Neatliekami vajag pétit iedvesmi. Jasaprot, ka Tslaicigas iedvesmes dod maz labuma;
vajadziga ilgstosa iedvesme, iedvesmotajam pat zinamu laiku biitu jadzivo pie slima,
lai saskanotu auras. Bet $is harmonizacijas nosacijums galigi netiek nemts véra. Médz
ataicinat svesu cilveku, kuram, varbiit piemit launas ticksmes, un lauj tam pusstundas
laika paradit speku — brinumdaritaju. Katram sapratigam cilvékam jasaprot, ka tados
gadijuma rakstura apstaklos nekas cits, iznemot launumu, nevar iznakt. Ugunigais
speks prasa pardomatu pieeju.

125.a

Tada pati triskarSota iedarbiba sp€j izarstét pat planpratibu, kas radusies uz nervu
pamata. Tikai iedvesmei jabiit loti nomierino$ai, kurpretim paralizes gadijuma tai
jabut pavelosai. Daudzus klusa vajprata gadijumus ir iesp&jams izverst par veseligu
dzivi. Tik daudz nelaimigu vargst ieslodzijuma!

126.
Kad ir atskarsta iedvesme, tad var sakt domat par lidzekliem, kas to pastiprina.

Bet vispirms jaiepazist visas iedvesmes stadijas. Ja cilvéks pastavigi iedvesmo un
atrodas iedvesmosSanas ietekmé, cik gan uzmanigi tad japrot izskirt zemes un smalkas
iedarbibas pakape! Sim zinatniskajam pétfjumam nepiecie$ami, lai pats pétnieks biitu
pasaulu gradaciju izprat€js. Ja vins biis noliedzgjs, tad izaudzinas tikai nepraSu
paaudzi.

127.

ArstéSana ar sugestiju tika saukta par ugunigo tiekSanos. Protams, tagad $ada
arst€Sana attistas arvien vairak un plasak, tapec janovers iespgjamais launums kas var
celties no ugunigas energijas nemakuligas pielietoSanas. Sugestija var apturét sapes,
bet ja sugestijas lietotaji nezin slimibas izcelSanas c€loni, tad vini var izradities tik pat
kaitigi, ka narkotika. Cita lieta, kad sugestiju liek lieta pieredzgjis arsts, vins ne vien
apklusinas sapju refleksu, bet izsekos art slimibas gaitu un iedvesis attiecigiem
organiem normalu darbibu. Pieredzgjis arsts neaizmirsis ari astrologiju. Var smelties,
cik patik, bet zinatniski sastadits horoskops palidzes noteikt ka pasu slimibu, ta ar1
blakus apstaklus. Vajag visai verigi attiekties pret astrokimiju un izprast sugestijas
speku. Patiesam, ja sugestija lieto ugunigo energiju, tad cik gan dzila un spéciga var
biit Uguns iedarbiba! Jaatradinas no aprobeZotam pavélém un aizliegumiem, kadus
lieto hipnotizetaji. Tikai organisma un visu apstaklu paziSana palidzes arstam pavélosi
izsekot visas iedragatas vietas. Starp novajinatajiem organiem ir iesp&jams daudz ko
atjaunot, ievirzot un koordingjot tos ar sirds uguni. Katram arstam vajag attistit sevi
sugestijas speku.
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128.

Jis zinat, ka sugest&jot nav javicina rokas un jabola acis. Vispar nevajag pat skatities
acts, bet vajag ar sirdi pieversties sirdij. P& tam no §1 centra ar gribu iet soli pa solim
vajadzigaja virziena. Nepavisam nav lietderigi, ka sugest&jamais zinatu par notikuso.
Biezi vien tie$i sagatavosanas sugestijai rada nevélamu pretestibu. Pie tam, pats
sugestjamais var iedomaties, ka vins ir gatavs paklauties arstéSanai, bet vina Manass
aizsargasies pret iejaukSanos. Sugestija bis jo konkrétaka, jo ilgak apzinas biis
savstarp&ji lidzsvarojusas. Bet méginajumu nevajag darit ieprieks zinamu. Katra
arstéSana lai notiek sp&ji [peksni]. Bet fiziskajiem nosacijumiem jabut labveligiem.
Temperatiirai jabiit vid€jai, mérenai, lai ne karstums, ne aukstums neraditu
kairinajumus. Gaisam jabiit tiram un ieteicams viegls roZu vai eikaliptu aromats.
Tapat ar1 neuzkritosi jaiekarto, lai slimnieks varétu €rti atspiesties pret krésla
atzveltni. Gulta mazak &rta. Tapat janovac arT viss nejausais, trok$nainais, lai nerastos
satricinajums. Nav jaaizmirst, ka smalkais kermenis sugestijas laika atrodas Joti
saspringta stavokli un tiecas izdalities. Tapec cik vien ugunigi iesp&jams, tam
janoliedz atstat kermeni. Visas pavéles nenotiek vardos, bet domas. Rietumu
sugestetaji zobosies par pavéli domas, vini doma, ka ar vardiem pirksti spgj parvarét
gribu. Bet atstasim viniem Sos Rietumu maldus. Dazas primitivas ciltis zvéla
slimajam ar bozi pa pieri. Ari §ads iespaidojums pievargja gribu. Bet kur ir Maciba
par sirdi un par Uguni, tur arT panémieniem jabut citadiem.

129.

Nav brinums, ka beidzot, arT slimnicas pielieto iedvesmu. Bija vajadzigi vairaki gadu
simteni, lai atzitu §is energijas realitati. Bet arT atziSana ir visai ierobezota. Tai vieta,
lai to plasi pielietotu visa dzive, to sak lietot tikai dazas kirurgiskas operacijas. Bet pie
mums tacu ir dota iesp&ja pielietot $o pasu energiju gan pulsa traucgjumos, gan nervu
ickaisumu gadijumos. Vardu sakot, psihiska energija var palidzét cilvécei visos celos.

129.a

Ar pastiprinatas sugestijas palidzibu var izdziedinat daudzas paralizes. Daudz slimibu,
piem@ram, véza iedigli, tuberkulozi un kunga ¢tlas sakumu — iesp&jams apturét ar
iedvesmu, ar pastiprinatam psihiskam iedarbibam. Var aizradit, ka no sartas krasas
véZa slimnieka cieSanas pavairojas, bet violeta — nomierina. Tapat arT attieciba uz
skanam — mazora konsonanse pastiprinas violeta stara ietekmi, bet disonanse pavairos
sapes.

Neatpemsim arstiem jaunu atklajumu iesp&jamibas. Lai vini izpéti daudzas
kombinacijas, bet ir jaatgadina par zinatnes tuvakajiem celiem. Kad dziedniecibas
pamata ir saskana, tad var iedomaties, cik smalka energija tiks izsaukta paliga
cilvecei.

130.

Protams, atradisies laudis, kas sacfs, ka trieciens ar bozi ir atklats lidzeklis un tapéc
pielaizams, bet ugunigais iespaidojums ir kaut kas apslépts un nepielaujams. Tapéc
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iznak, ka ikviens, kas doma par labumu, jau ir bistams cilvéks, bet slepkava ir tikai
sabiedriskas domasanas paudgjs. Daudzi cilveéki ta doma un tadgjadi liek skerSlus
visam delikati-smalkjitigajam. Bet boze vairs nepalidzgs, ir vajadzigi vissmalkakie
atrisinajumi un ciena pret cilvéka sirdi.

131.

Pieméri no arstniecibas novada cilvékiem seviski pieejami. Ja cilvékam ieteikts zales
ieelpot no visa speka, bet vin§, aiz neuzticibas pret arstu, tas izmantos tikai pa pusei,
tad sekas biis tikai dal€jas. Tapat var iedomaties, kadas launas sekas celas, kad cilveki
neprot tiekties uz Labuma Avotu. Neuztic€Sanas vai slinkums, vai tumsoniba, vedis
uz vienu un to pasu postoso galu.

132.

ArT arsts var izjust svetsvinigumu, pat slimibu veids neaptumsos sirdi, kura deg liesma
palidzét tuvakajam. Ir briniski noverot, ka labums kliist par dziednieciskumu.
Lidzcietibas saknes ir vienigi sirdi. Ta uzkrajas braligas kadibas.

133.

Maciba klus par pravietojumu zinatnes pasaulé. Pat skeptiki atzis, ka cilvéces liktenis
nevar bt atkarigs no varzu graiziSanas. Miisu padomi nepavairos gara tumsonibas
izplatitajus. Pienemiet apzinas skaidribu — cilvéces paligu. Atestatus sanémusie nav
saskatTjusi Visparibas Labuma likumu. Jis, kas tiecaties uz Maiju, klustiet sapratigi!

134.

Var jautat — vai pavairojoties gatavajam zalém arstu skaits samazinajies? Ta bitu
nelaime. Ja ar vardu arsts saprot dzili izglitotu cilvéces draugu, tad arsti ir vajadzigi it
visur. TieSi nosaciti pagatavotas zales veicinas saslimSanas, kuras arstam vajadz€s
individuali arstét.

Vajadzes loti smalki saskanot iedvesmi ar medikamentiem. Nerunajam par kirurgiju,
jo §1 nozare nerada iebildumus, ja vien ta neparspilé savu uzdevumu. Kirurgs, kas
izdara nevajadzigu operaciju, biezi pielidzinams slepkavam. Tap&c ari $aja nozaré
nepiecieSama patiesa jiitzina.

Bet arsta stavoklis klust vél sarezgitaks gadijumos, kad apvienojas vairakas slimibas —
$adi gadijumi vairojas. Arst€jot vienu slimibu, ar to pasu var pasliktinat otru. Daudzos
apgabalos vél tagad triikst sapratigas arsta palidzibas. Sads apstaklis izraisa vitalitates
pazeminasanos. Degener&sanas nav nekads izdomajums. Sada posta pazimes var vérot
visur. ST nelaime skar ne vien tagadgjo paaudzi, ta kroplo arT nakotnes cilvéci. Mums
atkliegs, ka $is padoms ir novecojies. Bet kade] tas 11dz pat Sai dienai netiek pienemts?

Braliba var plaukt 1stas veselibas gadijuma.

43 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

135.

Visas, it Tpasi derigajas izpausmes nepiecieSama gudra arsta Iidzdaliba — lai nedoma,
ka M@s vairamies no zinatniskiem noveérojumiem, gluzi otradi, Mes augstu vért€jam
katru zinatniski pamatotu domu.

136.

Tapéc augsti vertésim tos arstus, kuros iemit labs psihiskas energijas krajums un
kurus pieredze macijusi, ka labakais dziedinatajs ir tas, kur§ nevis ar varu iespaido
slimibas dabisko procesu, bet vienigi uzmana un visvienkarsakajiem lidzekliem palidz
organismam cinities ar slimibu.

6.nodaja: Noradijumi arstiem un slimajiem
137.

Slavéjiet arstus, kuri katras slimibas sakuma dod spécigu fonizgjosu lidzekli. Kad
sirds jau novaj&jusi, tad par velu dzities pakal slimibai. Arsta uzdevums ir notvert
slimibu diglt un ieliet jaunus spekus cinai ar to, tapeéc Mes vispirma karta ieteicam
jums piegriezt véribu muskusam. Bet ta ka §1 vertiga viela nav visiem pieejama, tad
velreiz ieteicu ieverot augus, kas sastada So dzivnieku baribu. Sis sastavs, protams,
bis vajaks, bet tomer tas dos plasi pielietojamu dziedniecisku vielu. Ta vares
izvairities no cilvéces galvena ienaidnieka — no visam narkotiskam vielam. Nav
seviski griiti sameklet So dzivnieku baribas sastavu, pie tam radisies ar1 iespgja iztikt
bez nonaveésanas.

138.

SlimogSanas laika pastiprinas gara darbiba. Arsts veikli var uzvedinat uz daudz ko
tadu, kas svetigi ietekmé&tu slimibas gaitu un nostiprinatu gara apzinu. Loti svarigi ir
nostabilizét zinamu gara stavokli. Sada noliika dievkalpojumos un kvélas ligianas
lietoja zinamus izsaucienus, it ka akcentgjot Speka ieraSanas momentu.

139.

Atkartosana ir speks, kas nepareizi pielietots religija, bet dzive §is brunas
nepiecieSamas. Vajag atkartoti sevi ietit.

140.

Arstam veérigi jaieklausas senajos simbolos. Kad Bibeles véstijumi pauZ par
uzsititajam slimibam un epidémijam, var saprast, ka panikusSais gars pielavis
visbriesmigako infekciju.

44 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

141.

Pareizi ir nedzit slimibu uz iekSu — So patiesibu zina miesas arsts un ta jazina ari gara
arstam. Tapat ka aizklata strutoSana ievaino visu kermeni, ta ar1 gara neizdzivotais
nelaus augt apzinai.

Nav gudri teikt — izrauj savus netikumus, bet labak ir sacit — lai labums pilda tavu
butibu. Rits nomainis nakti!

142.

Galvas sapes var rasties no daudziem ce€loniem, bet tikpat labi tas var izraisit arf no
kaut kurienes nepienemtie domu sttijumi, tie var atbalsoties ar1 ka adatu darieni sirdi.
Tapéc ta riipgjos, lai $ads launums nenotiktu. Dazos cilvékos nemanami izveidojas
noliegsmes rutina un it ka paradums bt apvainotiem. Uz §adu maldu pamata cilveki
kliist necaurlaidigi pret domu siifijumu paradibam. Sada stavokli vislabaka doma
atsitas pret aizvainotibas aizsprostu. V&l vairak, doma sp&jiga atgriezties un vienigi
apgrutinat sutitaju. Atliek vienigi ligt visus nekaitét.

143.

Telepatija bija atzita agrak neka domas parraidiSana. Jitu sttfjumi cilvekam bija
pieejamaki neka domu sttfjumi. Japiemetina, ka paSu vardu — telepatija izruna daudz
labpratak neka — daudziem tik atbaidoSo — domu parraidi. Pat psihiatriskajas slimnicas
arsts viegli piekritis attieciba uz telepatisku paradibu, bet dzirdot atzinu, ka iesp&jama
domu parraide, ieskatis slimnieka stavokli par bistamu. Ta mesmerisms ir nonievats,
bet hipnotisms atzits. Ir daudz netaisnibas, bet taisnibai jaatgust tiesibas.

Sekrécijas
144,

Katra atrisindjuma laimiga Tpa$iba ir neparastiba. Nemsim slimibas gadijumu. Arsts
var uzstadit pilnigu diagnozi un dot savas zales, bet Sis parastais veids neveicinas
uzlaboSanos. Bet Jogs dos padomu un §is neparastais risinajums radis spécinosus
apstaklus. Joga zales nav no aptiekas, tas izvairas no narkotiskiem lidzekliem, bet
sniedz dziedzeru sekrécijas, kas, ka bariba, stiprina nervu vielu. Ta pati 1pasSiba piemit
ar1 koku sekrécijam, kuru sveki var caur adas poram izdarit tadu pasu tuvako nervu
stiprinaSanu. Protams, tiritos svekus var ienemt art iekSkigi. Labaka tiriSana bus ar
saules staru, bet tas prasa ilgu laiku, jo nogulsnéSana ir visai gausa. Leni attiras ari
visas ellas, bet par to $ada attiriSanas nav salidzinama ne ar kadu kimisku procesu. Ta
Joga padoma neparastibai ir priekSrociba dakteru parastibas prieksa. Ta ar rikosities!

145.

Zinatnieki, kuri runa par zemapzinu, par smadzenu un nervu refleksiem, par dzivnieku
magnétismu, par telepatiju, runa, protams, par vienu un to pasu,- par psihisko
energiju, - bet $is vards nezin kapéc netiek izrunats. Zinasanu atseviskie
uzdzirkstijumi pasi prasities prasas, lai tos ievaditu viena gultn€, bet manticiba kave
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apvienot faktus. Tira zinatne nebistas sanielu. Tagad pievers uzmanibu dziedzeru
sekréciju petiSanai, varbit kas §is dziedzeru izdalijumu noveéroSanas cel§ uzvedinas uz
domam ar1 par izdalijumu esamibu. Vinu sekrécijas tacu tikai nesen ieguvusas
ieveribu, lai gan sena medicina kops miizseniem laikiem ir noradijusi uz izdalijumu
nozimi. So jautajumu kaunigi apgaja, lai gan visa daba par to brektin bréca. Bet vai
tad iesp€jams, tapat ka agrak, domat tikai ar smadzenu vienu pusi, nertipgjoties par
ieslégtiem dargumiem?

146.

Daudz kas, tik tuvs, paliek neizpétits. Vai gan sviedri un siekalas ir pilnigi izp&titi?
Lasam par indigam siekalam, bet pazistam ari labdabigas siekalas; esam dzird€jusi par
sviedru 1paSibu daudzveidibu, un tomér abas §1s sekrécijas nav izpétitas. Darba sviedri
un parésanas sviedri nebis lidzigi. Dusmu siekalas un palidzibas siekalas bis
atSkirigas, bet §is pazimes ir primitivas. Katrs cilvéka stavoklis rada 1patnu kimisku
reakciju. P&tot So, patiesiba kosmisko, mikrokosma dazadibu, var nonakt pie fiziskas
un garigas pasaules atrisinajuma. Attistitam cilvékam ar1 reakcija biis daudzveidiga.
Var pazit ligSanu un augstas garigas tickSanas sviedrus, un cik loti atskirigi tie biis no
patigas iekares sviedriem. ArT tada cilveka sviedri, kas steidzas sniegt palidzibu, biis
citadi, neka slepkavas sviedri, kurs steidzas. Salidzinot $is pret&jas reakcijas, starp tam
iesp&jams sataustit psihiskas energijas produktus. Tik tuvu ir talakie sasniegumi.
Protams, pasam pé&tniekam ir japauz pietiekosi daudz smalkjitibas. Tam vajadzes
prast atskirt dazadas emocijas un godigas salidzinasanas cela noskaidrot daudzus
sajauktus jédzienus. Sekréciju sakariba ar auru izmainam ar1 papildinas pieredzi, pie
kam nemaz nebis vajadziga vivisekcija un citas macibas. PEtniekam ir iesp&jams
apmeklét visdazadakas cilvécisko izpausmju vietas un sakrat dabigus, nemakslotus
pieradijumus. Visgritak bis ar ligSanas un augstakas tiekSanas produktiem, citiem
vardiem sakot, ar vissvarigakajam ekspresijam. Bet ar1 Sajas paradibas, kas gribes,
atradis 1stus dargumus. Jus esat noveérojusi sviSanu sakara ar sirds kustibu, kas ir rets
sirds tiekSanas piemérs. Talab, ka mes jau apradijam, ieteiciet jauniem arstiem un
zinatniekiem $aja ugunigo epidémiju laika, nemt véra $§adu pétijumu neatliekamibu.
Sie pétijumi biis visai noderigi. Nevajag aizmirst tuvojo§as ugunigas epidémijas.
Daudz derigu atgadinajumu ir izgajis caur cilvéces vesturi. Seviski tagad, kad
neizpétitu energiju pielietoSana sasniedz ievérojamus apmérus, vajag atceréties
atsitiena iesp€jamibu. Zinatniekiem vajag pieverst uzmanibu daudzu saslimSanu
Ipatnibam. Nedrikstetu tas izskaidrot tikai ka sociala virpula sablivéjuma sekas.
Celoni meklgjami daudz dzilak.

147.

Visas cilveka sekrécijas parak maz tiek pétitas. Cik daudzkart ta var likt domat par
psihisko energiju! Esmu jau runajis par siekalu apbrinojamo saturu. Tas tacu var
apliecinat to pasu, ko izstarojumu fotografijas. Vajag tikai izdarit siekalu analizi
cilvéka dazados stavoklos, lai redz&tu to izmainas. Dazreiz siekalu sastava biis
noverojams ari kaut kas nenosakams. Kaut kas, kas raksturigs psihiskajai energijai.
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No atseviskiem gadijumiem izriet€s ar1 secinajumi. Cik Seit deriga ir veriga arsta
lidzdarbiba!

148.

Asaras un siekalas izmaina sastavu atkariba no gara stavokla. Bet arT katra nopiita ir
atkariga no kimisma. Ja elpoSana, tas parasta pavirSuma del, nav viegli izpetama, tad
nopiita, kas rada organisma trisas, jau biis iezimiga. Var noverot, ka dzila noptita rada
kaut ko Iidzigu iek$€jiem krampjiem. Tada nervu sarauSanas norada uz pastiprinatu
psihiskas energijas atdoSanu. Atkariba no impulsa, ta iesaistis darbiba ar dazus
organus, kuri noptitai pieskirs Ipasu kimismu. Izrunajot AUM, rodas noptta, kuras
kimisms biis loti labdarigs.

149.

Jau zinams, ka cilvéka siekalas médz bt gan dziednieciskas, gan ari indigas. Bet Seit
ir aizmirsts loti svarigs priekSnosacijums — izradas, ka siekalu indigums nav atkarigs
no slimibas. Tapat to dziednieciskas sp€jas saglabajas ar1 dazu slimibu gadijuma. Tas
nozime, ka §1s Tpasibas nav tikai fiziskas dabas vien, bet uzrada smalkas vielas, kas
saistitas ar psihiskajiem spékiem. Psihiskas energijas transmutacija viela, jau
materialaja, pati par sevi biis smalko energiju apstiprinagjums. Tam lidzigas paradibas
vajag noverot arT attieciba uz dzivniekiem un pat augiem.

Jau tuvojas termini, kad jatop formul&tai materialo un psihisko speku sadarbibai.
Citadi cilveki saks saindéties ar nepazitajam energijam. Nav tik bistama cilvéces
vairoSanas, ka §1s vairoSanas saindetais stavoklis.

150.

Kad cilveki saks pétit ne tikai ugunis un starus, bet ar1 cilvéka sekrécijas, tad vares
sakt domat par kermena parmainu. Divaini, ka cilveéki saprot specigos kimiskos
procesus, kas noris vinu organisma, bet tai pasa laika uzskata So procesu produktus
vienigi par atkritumiem. Var redzgt, cik loti stipras ir asinis vai siekalas. Var redzgt,
cik liela méra stadu valsts asinis, tas ir, baldrians, pieskir neparastu speku stadam.
Tapat sp€cigas ir siekalas un citi dziedzeru izdalijumi. Bet vajag izdarit novérojumus
par So produktu energijas iedarbibas palielinasanas un pamazinasanas c€loniem.
Indigas ir dusmu siekalas un labdarigas ir svétdeves siekalas. Vai tad nav svarigi
izpétit tadas visparzinamas paradibas, kuras nav aizstajamas ar mediciniskiem
preperatiem? Ta no jauna tuvosimies zaud&tajam zinasanam par psihiskas energijas
vielu, par to noslépumaino Atmu, kas senaja medicina pastaveja dziedzeru produktu
lietoSana. Vajag prast uguns stihijai stadit prett neapdedzinamo Atmu.

151.

Protams, sekrécijas kalpo paSam apsléptakajam noriseém un ne tikai pati viela, bet ar
vinas emanacijas nem dalibu pasaules radiSana. Tas, ko jis atcergjaties par Paracelsu
un vina homunkuliem, ir visai raksturigi, jo So mikrokosmu viegli iesp&jams pavairot
lidz Makrokosmam. Un macibai par dizajam garigajam sekrécijam ir svarigs
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pamatojums. Protams, var iedomaties, cik liela méra M@es interes€jamies par
organismiem, kuri jau ir veikusi “Lauvas” pakapi.

152.

Vards Mahatma tiek tulkots ka Diza Dvésele. Dazi iedomajas Mahatmas ka pilnigi
atseviSku rasi. Diza Dvésele nav jasaprot ka pilnigi atseviSka. Katrs Mahatma ir sacis
augSupeju no tautas apaks€jiem slaniem, vienigi uzdrikstédamies izraudzities griito
Dizas Dvéseles celu. Tapat lidz ar iedvesmi vins$ ir atklajis sava sird1 gara saSutumu,
jo ka gan citadi varétu uzliesmot ugunis? Sais ugunis vértiga sekréciju viela parvérsas
dziednieciga substancé. Ir redzams, ka ugunigas biitnes siekalas sp&j noverst
ickaisumu un pamodinat dzivibas energiju atmiruSajos centros. Blakus roku
uzlikSanas dziedniecigajam sp&kam stadama sekréciju apslépta ipasiba. Pamacosi ir
salidzinat tada cilvéka sekrécijas, kam centri aizverti, ar ugunigas substances
izdalfjumiem. Ja parastajiem organismiem ieteicu augu medikamentus, tad to
vajadzibam, kuri zina vairak, pastav varena apsléptu uguns izdalijumu laboratorija.

153.

Ir aizradits, ka izlietas asinis it Tpasi pievelk izplatijuma biitnes. Protams, tas ta ir. Bet
nav japiemirst, ka visam sekrécijam piemit tas pasas Ipasibas. Katra izplatijuma biitne,
vienada méra tiecas ka uz asinim, ta ar1 uz siekalam. Tapat sakairinata ada arT jau ir
pieejama biitném. Mediju limfatibai piemit ta pati ipaSiba. Tap€c senatné priesteri loti
vairjas no limfatiskiem kalpotajiem un macekliem. Sekréciju izolacijai lietoja S
plaksnites.

Tada pati 1zol€josa kadiba piemit dotajai emulsijai, bet ta ne tikai aizsarga, bet
pastiprina psihiskas energijas cirkulaciju. Var ievérot, cik nekaitigi emulsija izskalo
adu no uzkartojumiem. Ta emulsija arigi un pulveris iekskigi buis labakas brunas.
Limfa iegist it ka apvalku un kliist pat labdariga. Ta ar vienkarSiem lidzekliem var
ievérojama meéra nodroSinaties pret nepatikamu apkaimi.

154.

Manu pédgejo gramatu sapratis tikai nedaudzi. Kas gan novertes Pestitaja Siekalu
apslépto kadibu vai Mozus roku uzlikSanu? Laudis nav pieradusi noteikt ugunigas
sirds 1sto vertibu. Gramata var palidzet tiem, kuri jau ir sakusi sajust saules zalkSa
iedigli. Tas ritina savus gredzenus ugunigajos izvirdumos. Nav iesp&jams iedomaties
apakS§zemes uguns apstiprindjumu bez sirds ugunu izvirdumiem. Jiis zinat par Joga
parastajiem izvirdumiem, kurus ne ar ko nav iesp&jams aizstat, jo Sai uguns gazei
jaizplist un jasavienojas ar izplatijuma uguni. Bet Jogi reti kad sasniedz $ada veida
saiti ar kosmisko uguni. So pakapi M&s saucam par svétu, jo augstako pasaulu uguns
gaisma savienojas ar planetaro Jogu stariem; tas ir 1sakais celS uz Mahatmam.

155.

Svetsvinibu vajag pastiprinat ar Bralibas jédzienu. Ta nedrikst izversties par tukSu
skanu. Apliecinat svétsvinibu — nozimé dziedat himnas uzleco$ai Saulei. Vajag ar1
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atskarst, cik liela atbrivoSanas (SkistiSanas) notiek, pildoties ar dziedinoSo svétsvinibu.
Visiem ieteiktajiem jédzieniem ir gan pacilajosa, gan dziednieciska nozime. M&s
ieteicam visu, kas var sp&cinat arT kermeni. Nedomasim, ka cildenie jédzieni vienigi
pacila, tie ir arT dziednieciski lidzekli, kas specina organismu. Vajag iepazit labvéligo
jédzienu spéeku.

156.

Katra redzamiba ir vieliskas reakcijas reflekss. Tad&jadi, ja dusmas rada imperilu, tad
katrai cildenai domai jarada pret€ja, svétdeviga viela — ta tas arT ir. Protams, svétdeve
ir pilniga realitate. Vina rodas kordialaja sist€ma un iedarbojas uz smadzenu vielu.
Tibetas “ringse” ir ar dzilu nozimi, ka kristals, kas izdalas svétdeves rezultata.
Protams, svétdevas vielu griiti izpétit dzives laika, jo nedrikst aizskart sirdi un
smadzenes. Imperilam vieglak piekltt roku un kaju nervu kanaliem. Bet tomér biitu
netaisni paradit cilvécei negativo vielu un tikai logiski paredz&t tas vispostijosakas
vielas eksist€Sanu. Protams, laboratorija, kas veidojas, tiks atklatas abas vielas. M@es
nesekm@sim parastos méginajumus, bet tur, kur tiks celtas evoliicijas kapas, tur Misu
Roka bus sardzg. Vispirms Mgs atzim&sim imperila rasanos, péc tam M&s noteiksim
svetdevas izpausmes veidus. Ja sena zinatne ir uzglabajusi fragmentaras atminas par
svetdeves nogulsn&jumiem, tad, protams, bioktmikis var dot mislaikiem tuvakus
pieradijumus. P&c tam $ie meginajumi par organisma vielu tiks parnesti uz
meginajumiem ar izplatfjuma energijam un més no jauna sapratisim, kalab svétdevai
ir viscieSakais sakars ar Hierarhiju.

Izplatijuma stravas
157.

Kade] arsti tik maz veéribas veltt atmosferas spiedienam? Vini siita slimniekus uz
fideniem vai nu pie juras, vai kalnos, bet nebridina, ka stravu iedarbibas dél, gaisa
kvalitate var pilnigi izmainities. Pastav dazadi noveéroSanas punkti, bet tiem jaklust
par tadu zinu izplatitajiem, kura noderigas ar arstniecibas darbam. Veselibai jabtit
valsts aizsargatai.

158.

Kosmiskas stravas iedarbojas ne tikai uz pasaules notikumiem, bet ar1 uz atsevisku
cilvéku dzivi. Var noverot saslim$anas un veselas epidémijas, kuras ar parastiem
celoniem izskaidrot nevar. Top redzams, ka cilveki kltist uznémigi pret saaukstéSanos
un negaiditam nervu sapém. Sadu sevisku organisma traumu arsté$anai nepiecie$ami
seviski pasakumi.

159.

Visspécigakas starp daudzajam stravam biis visatvésinosakas un visugunigakas. U.
Tibeta piedzivoja ugunigas un péc tam atvesinosas stravas.

Ugunigo stravu iedarbibai lamas pielieto veselu, skolotaja parspiléti izstradatu
procediru, bet, ka redzat, ir iesp&jams rikoties ari vienigi ar sirdi. Skolotajs dod
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stravam virzienu, bet dazreiz paSa Skolotaja sirdij vajadziga savienojosa substance,
tados gadijumos macekla energijai ir izcilus nozime. Skolotajam jabit loti pateicigam,
kad macekla $kistita energija tiecas augSup spéciga spiralé. To nosauc par sadarbibas
riteni. Tapat skolotajs ir vienmér gataviba dalities savos energijas krajumos, bet ari
maceklim jabut gataviba uzturét skistu sirdi.

160.

IzveseloSanas gaita var noverot, ka dazkart kaut kas So procesu trauce. Var pienemt,
ka slimnieks pats ar savu noliedzoSo attiecksmi aiztur organisma atlabosanos, bet var
parliecinaties, ka eksiste arT citi, arpus cilvéka esosi celoni. Ka spécigas dazadu
reakciju stimul@tajas bis izplatijuma stravas. Slimnicas, kur iesp&jama individu
noveéroSana prasmigi janoveéro kapéc vienu un to pasu zalu ienemsana iedarbojas
dazadi. Daudzi atmin&jumi biis atrodami izplatijuma nosacijumos. Nav jadoma, ka
gaisi zila, skaidra debess jau biis noradijums uz derigam stravam; iesp&jams, ka
draudosa, makonaina debess apstiprinas labakas stravas.

Maz ieveribas veltl izplatijuma stravam, maz uzmanibas pieskir cilvéku dazadajiem
garastavokliem. Nedrikst visu izskaidrot ar domam, kuras piesatina izplatijjumu. Bez
tam, pastav smalkakie talo pasaulu kimismi, §Ts stravas nonak saskaré ar zemakajiem
virszemes slaniem. Var iedomaties, kadi savienojumi var rasties! Cilveks art Sai
gadijuma maz rupgjas par savu tuvako.

161.

Domu parraidiSana un arst€Sana ar talam stravam jums ir pietiekoS$i pazistama. Bet to
vajag atkartoti uzsvarot, jo cilveki vismazak grib atzit neapSaubamo. Domu parraides
iespeja, protams, ir jaatzist, tapec, ka stitijumu ir nepiecieSami uztvert ar sirdi. Pat
telegrafs jauc mehanisko parraidi, cik gan daudz smalkakai jabiit sirds uztveres spéjai.
Pie tam, jiis jau zinat, cik viegli sveSa doma parslid apzinai un atkal aizmirstas, par
spiti siitfjuma precizitatei. Sie neizteiktie vardi sirdij jauznem savas dzilés. Tikpat
viegli var nenojaust ar1 visdziedino$akas stravas, ja meés sava apzina tam pretosimies.
Pat gulta var sakt drebét stravu ietekmé, bet ar1 tads klauvéjiens var tikt noraidits.

Ir labi arf, ja sirds labveligi izprot, ka bez seviSkiem iemesliem siltuma nesaks
atveésinosas stravas. Lai atzitu §is vienkar$as zinatniskas paradibas, nav vajadziga akla
ticiba, bet vienigi atklata labveliba.

162.

Nodarbibu ar atvésinosam stravam var salidzinat ar ledus gabalu, kas pielikts
kermenim. Stravu ritms, protams, atgadinas it ka refriZzeratoru. Tada veida vibr&josa
kustiba parnem Iidz pasam kaulam ne tikai argji, bet ar1 iek$&ji.

163.

Spécigi ir Jupitera stari, tie veicina Urana speku sekmigaku izplatiSanos. Ar laiku
atradis iemanas, ka arstét ar spideklu stariem. Ja krasainie zemes stari ir dziednieciski,
tad cik daudzkart specigaki ir spideklu stari!
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Dazadi noradijumi
164.

Tapat japiegriez veériba ta sauktajam eklampsijam (krampju lekmém). Tas norada uz
nervu centru attistibu. Pret §adu stavokli jaizturas ar ipaSu mieru. Tadi bérni ir visai
apdavinatas dabas, bet kermena vairogam jabit spécigam. Sadas paradibas jasaskata it
ka kausa parpildiSanas. Ne velti senatné to apzimeéja par Dievisko Apmekl&jumu.
Sadu lekmju laika ir vajadzigs visu klatesoo absoldts miers, siltums, rozu ellas
smarza, vienmeriga temperatiira. Dazas tautas tika pielietota klusa miizika, un tada
veida bija iesp&jams palidzet, jo palidzibai jabiit psihiskai.

165.

Patiesi, cilvEce ir saite starp pasaulém. Vajag pierast pie §1s domas un censties to
izvest dzive. Savadi, ka arsti neizlieto iesp&ju klit par veselibas nesgjiem, liekot lieta
nervu centru pazisanu, jo tiesi Sie centri ir garigi taustekli un magnéti. Pat fizisko
magn&tu m&dz nolikt Tpasa apkaimg, lai tas nezaud&tu spe€ku. Vai gan nervu centri nav
tadas pasas uzmanibas cienigi? Un vai gan cilvékiem nebiitu Tpasi japasarga nakosas
rases parstavji? Tiltu starp krastiem médz seviski aizsargat. Var paliigt cilvéku:
“Draugs, nesacel zemestrici.”

166.

Noradu uz sirds piepildiSanos un uz sirds ligsanu aiz diviem iemesliem: pirmkart, ta
virza uz savienoSanos ar Augstako Pasauli, otrkart, tai nav vajadzigs pass laiks un to
var izdarit kura katra darba. Var viegli pierast pie savdabigas sajiitas sirdi, nebaidoties
seku. No Valdona sirds nepargurs, kurpretim apkartéjas domas gan var ietekmét sirdi.

Ta cilvéce kadreiz beidzot sapratts domu nozimi, kaut vai savas paSas sirds laba. Lai
padoma par siitijumu indi! Laiks piegriezt véribu daudzajam slimibam, kas c€lusas no
domam. Nebiitu par launu katras slimibas gadijuma izdarit pretsugestiju domam.
Tapat var izdarit arT magnétiskas passas (skarienus) virs ievainota organa. Nav
vajadzigs nekas sevisks, vienigi sirds ligSana, kas rada magnétisku saiti ar Augstako.
Uzliekot rokas, nevajag domat par slimibu, bet tikai savienoties ar Augstako.

167.

Pieredzgjis Vaditajs biezi vien uzliks roku uz pleca vai uz rokas savam sarunu
biedram. Dazi to izdaris apzinati, bet vairums — neapzinati. Bet pat apzinigie ne
vienmer zina ka pielietot So metodi. Tie doma, ka pietiek jau ar roku vien, ka plauksta
jau parraidis domu speku; bet cilveki loti reti kad apzinas, ka pirkstu gali izstaro
spécigak. Un vél — iedvesmojot domu, pirkstiem jabiit saspiestiem kopa, bet vEloties
sanemt sarunu biedra reakciju, pirkstu galiem jabit atdalitiem. Tada cela tiek
sasniegts stipraks vairaku centru kairinajums. Cik daudz iesp&jamibu sl€pjas ikviena
darbiba! Vajag tikai tas pielietot apzinigi. Apzinas un neapziniguma attiecibas
salidzinamas ar peldéSanu bez prasmes. DaZs, protams, sak uzreiz peldét, bet tas
notiek arkartigi reti. Talab it visa janem véra Hierarhija, kas redzami un neredzami
pilda musu apzinu. Skumyji, ja apzinu iedomasies ka kaut ko abstraktu, ka kaut ko
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gandriz vai pardabigu. Katrs sirds pukstiens pilda miis ka ar esamibas apzinu, ta ar ar
Esibas biitibas izpratni. Domu neskaidriba izriet vienigi no necienas pret apzinu. Sos
vardus vajadz€tu uzrakstit katra skola uz sienam. Ja bérni jautatu — ka izsargaties no
stindzinosas parastibas, - varétu noradit uz uzrakstu par cienu.

168.

Pats Kristus paradija dziedniecisko spéku pieskaroties. Ar sirdi Vin$ dzivé sniedza
atvieglojumu. Talab, jaiegaumé, ka pec Valdona likuma visas patvarigas burvestibas
ir nevieta. Sirds ltigSana iet tiesi, tai nav vajadzigs pat konvencionalais kanons.
Burvestibas redzams, ka tie pasi vardi domati ka Dievam, ta arT Satanam. Nevis vardi,
bet sirds jiitas dara brinumu.

169.

Ciganietes parasti dod apvardotas zales, ieskatot, ka vienigi tada veida zales biis
iedarbigas. Ta Miisu Himalaju tradicijas apstiprindjas daudzas izcelotaju paaudzes.
Patie$am, ja mes salidzinasim zalu iedarbibu, kuras ienemtas labvéligi vai ar
pretigumu, tad starpiba biis parsteidzoSa. Pa vistiprakie lidzekli spés radit pretgjas
sekas, ja tos pavadis attieciga iedvesme. Var uzrakstit ievérojamu gramatu par
materialo iedarbibu relativitati. No daudzam nozarém ir iesp&jams savakt faktus, kas
apliecinas, ka starp noteicosajiem faktoriem materialas puses nozime visniecigaka. Ta
soli pa solim jaizseko Agni kustiba. Nevajag uzreiz ielaisties komplicétas formulas,
bet vajag vadities no katras dienas apbrinojamiem liecinajumiem. Ja jau pii§lotaji
saprot, kur slépjas uzvarosa sakotne, tad izglitotam arstam vél jo vairak jasaredz
pareiza ievirze. Saja cela naksies sastapt i pagatni, i nakotni.

170.

Arstgjot slimibas ar gribas pavéli iegauméjiet, ka lipigas slimibas nevar likvidet ar
iedvesmes palidzibu. Parasta kliida slépjas neprasme atskirt iesp&jama ietekm&juma
apjomu. Bez tam Iidzigu slimibu arstéSana ar iedvesmi var radit neizlabojamu postu.
Labak neaizskart suni, kas iestajies vartos; jo to saks sist, vina niknums
desmitkarSosies. Tapat tas ir arT ar mikrobiem, tos iesp&jams pieveikt ar stariem vai ar
organisma pretoSanas speku, bet gribas pataga liks daudziem centriem atslabt un
uguns speks parnpems jaunus novadus. Stari parcert infekcijas saknes, bet griba
aktivize€ infekciju jaunai darbibai.

Griti, protams, ir noteikt slimibu tas iedigli, tikai atdalijumu analize un izstarojumu
aina palidzes uzstadit diagnozi. Ja izdaljjumi daZreiz var art maldinat par to Tsto
c€loni, tad slimibas c€loni uzradis izstarojumu hieroglifs. Organisma darbibas jebkura
Ipatniba nosaka krasas un zim&juma veidojumu. Novérojumus iesp&jams izdarit
jebkura slimnica.

171.

Seviski aplami ir, kad arsts pielaiz pie slimnieka nemakuligu hipnotizetaju. Rupjais
speks nespgj izsekot visai slimibas liklocu gaitai. Nav nozimes tikai iemidzinat vien,
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vajag salidzinat visus apstaklus un izsekot slimibas komplic€tajiem kanaliem. Katram
iedvesmas vardam, katrai intonacijai ir uguniga nozime. Tapé&c tikai kulturals prats
spgj ietvert sugestijas likumus un celus. Tikai tads prats izpratis visu savu atbildibu
par iedarbibu uz ugunigo energiju.

172.
Kad arsts Iidzsvaru zaudg&jusam cilvékam, noliedz garigu darbu, vin$ nerikojas gudri.

Ir zinami pieredzgjusu arstu piemeri, kuri, tiesi otradi, psihiskas energijas darbibu ir
kapinajusi. Protams, So dziedinataju riciba vajadzgja biit ievérojamiem vinu pasu
psihiskas energijas krajumiem, lai varétu noteikt, uz kadu atzinas sféru virzit slimo.
Nogurums nav veseligs, bet spriegums ir dzivinoss. Robeza starp Siem stavokliem loti
sarezgita. Pieredzg&jis arsts, kur§ izsmalcinajis savu psihisko energiju, sp&j noradit, kur
ir lietderiga sprieguma robeza.

173.

Pieredzgjis arsts, sniedzis arsta palidzibu, saka slimajam — aizmirstiet slimibu. Vins
zina, ka cilveki parasti neprot sevi iedvesmot uz atveselosanos. Tapéc labak, lai
nenogurdina sevi ar Saubam par savu stavokli. Virzidami spekus uz izdziedinasanu,
cilveki varetu palidzet sev izveseloties, bet vini ieskata par labaku atnemt sev So
speku, nelaujot dabai veikt tas svétigo darbu.

Vai tad nav lietderigi atceréties par iedarbibam, kad runajam par Augstakam
Pasaulem?

174.

Medicinai nezinami centri, ta saucamie “obscure” ir miisu domu atbildigie virzitaji.
Driz vien §is sviras atradis savu uzdevumu un pienacigo nodalu gramatas.

175.

Jums jazina, ka launaka par tieSu ievainojumu ir kontiizija no $avina vai eksplozijas,
no tas cilveks parasti zaud€ lidzsvaru uz visiem laikiem. Tadas paSas ir arT neredzamo
speku satricinajuma sekas. Katrs arsts var noverot vienadus simptomus ka no
kontiizijas, ta arT no neredzamajiem satricindgjumiem. M&dz runat par domu troksni,
vai ar1 par silta vai auksta v&ja brazieniem. Ta ir taisniba, ka doma var Salkt vai
izraisit veju. Un Sada darbiba biis uguniga, bet cilveki reti kad ievéro tadas paradibas.

176.

Senajie atzina par loti derigu Iidzekli pieskarSanos dziedzeriem ar ingviridu dzimtas
augu sakném, bet §ada arsteéSana ir loti primitiva, jo So augu ugunigas 1pasibas
iesp&jams pielietot daudz lietderigak. Tie var dot derigu ekstraktu ugunigo darbibu
kapinasanai. Acimredzot, senajie domaja arstét lidzigu ar [idzigo. Ar1 vérmeles ir
labas, tapat arT roZu ella var iedarboties nomierinosi, bet ne tik atri. Protams, augu
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ugunigas 1pasibas ir daudzkart pielietojamas un tas var ar1 pievienot ka sastavdalas
spécinosajiem lidzekliem.

177.

Svetdevai noderigas ir rozes. Vajag uzkrat visus sekmigus lidzeklus. Ne velti alkimija
roze bija noslépuma simbols. Bet rozu ellu tagad izgatavo loti slikti.

178.

Dodu jums padomu nebities no viesula: tas nes talo zemju ziedus. Un dziedniecibas
lidzekli biezi tiek gatavoti no talajam sakném.

179.

Viegli var kapinat augu vielu iedarbibu, pastiprinot zemes virskartas metalilaciju.
Tada veida pat tas arstniecibas zales, kas iedarbojas gausi, iegiis specigu, atru
iedarbibu. Var izdarit pamacoSus méginajumus ar spécinato séklu paaudzém. Ar
viengadigajiem augiem Sie m&ginajumi neprasa daudz gadu. Jau tresa paaudze uzradis
stiprus parveidojumus.

180.

Pareizi ir saprast skabekla biitibu ka seno rakstu &rgli. Fisfors, séra cinks un platins
biezi sastopami senajos savienojamos.

181.

Plasa metalu pielietoSana medikamentos Indija izriet no sp&jas sazinaties ar
izplatijuma uguni. Jogu apzina sazinas ar spidekliem. Jau dzives laika iesp€jas sanemt
sferu iedarbibu.

182.

Azbests, dazi vizlas veidi, margans, sodas nogulsnes vél ne pavisam nav likti lieta
dzives vajadzibam. Kadas slimibas var arstét sodas laukos? Kadus preperatus dod
azbests? Kadas transmutacijas sniegs vizla? Par marganu esmu jau runajis.

183.

Lai balii smarza atgadina jums dziedniecisko izplatijuma SkistiSanu. Kad zemakas
sferas ir padarfitas tik netiras, bet augstumu emanacijas nes Iidzi Pranas nogul$nu
dalinas. Nav iesp&jams Pranu izgatavot maksligi, bet vinas dabigas nogulsnes tira
izplatijumu.

183.a

Pasaules Mates balzams ir briniskigas zales, kuras izgatavojis m.d., nemot par pamatu
vissenakas receptes un pievienojot vél dazus ingredientus. Tas, vispirma karta, ir
neaizstajamas ielaistu laundabigu brii¢u arstéSana.
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184.

Dazu zalu lietosana pielidzinama nozaloSanai. Vajag parskatit saliktas zales. Blakus
tadam indeém aizmirstas paliek tas, kuras jus pazistat ka vertigu balzamu. Nevajag
atmest dzivibas dev&jus, lai art ka pretinieki protestétu.

185.

Arsts ievéro, ka dazas zales uz cilvékiem iedarbojas pilnigi dazadi. Dazs lielisks
dzivibas devejs Iidzeklis zinamiem cilvékiem bis tikai dzimumu juteklibas
kairinatajs. Cilvekus var parbaudit péc zalém. Zemaka daba no vielam izvelk tikai
zemiko. Bet katrs, augstakajam piesaistitais speks, smelsies tiesi augstako. Sads
likums jaiegaume. Pat arsts reti kad iztulko pareizi zalu dazadas sekas. Lai gan visa ir
samériba.

186.

Kad arsts redz, ka nave neizbégama, tad maksliga dzivibas uzturéSana var aizgajéjam
sagadat smagas ciesanas. lesp&jams pat kaitet smalkajam kermenim. Lik, kap&c jabut
loti vérigiem un saudzigiem pret aizgaj€jiem.

Narkotikas
187.

Dziedinataj, saki slimojoSiem: vina lietoSana uz pusi samazina jiisu sekmes,
narkotisko vielu lietoSana aiznes trisceturtdalas jiisu dzives sp&ju. Protams, Mana
aptieka neder narkotikiem. Pirms zalu uznemsanas tris gadi japavada pranas vid.

188.

Aizradiet, cik loti neatbilsto$i ir visi opija preperati cela uz Macibu. Bezmiega
lietiSkiba drizak tuvinas Mums.

189.

Opija smeketaji dazreiz 11dzinas saindétajiem ar tvanu vai benzinu. Jaludz cilvéce
spert solus, lai pilsétas netiktu saindétas ar benzinu un naftu. ApdullinaSanas briesmas
pieaug.

190.

Starp mazajam narkotiskajam vielam atturieties no broma. Tas ir ugunu dz&sgjs, bet to
loti bieZi lieto dazados sastavos. Turpretim baldrians ir ugunu iededzinatajs. ArstéSana
ar narkotiskajam vielam lidzinas arstéSanai ar ¢iiskas indi. Atlanti pielietoja ¢iisku
indi, bet, protams, var iedomaties, ka biezi §ada arstéSana noslédzas ar navi.
Riipgjoties par tautas veselibu, janem veéra nesaindéta bariba. Nav vajadzigi visi
parriigusi sieri un citi produkti, kuros attistijusies triidéSanas inde. Uguns prasa tiru
kurinamo.
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191.

Ta Mgs sniedzam Misu lidzekli darbibas nostiprinasanai, bet M&s esam noteikti pret
narkotiskiem lidzekliem, kas apklusina un nonave intelektu. Ka gan attistisies domu
kadiba, kas tik vajadziga nakamajai dzivei, ja mes to notrulinasim ar indi? Bet
medicina neskopojas ar dzivo mironu razoSanu.

192.

Uzbudinajuma gadijuma vispirms mazak baribas, tad baldrians un, protams, piens ar
sodu. Vajag atvieglinat sirdi. Kltida ir lietot narkotikas un spirtu. Protams, Jogas
pétisanas rezultata uzbudinajumam japarveérsas sajiisma. Ja Mes redzam c€lonus,
sekas un iesp&jamibas, vai tad nepaveras plaSas izredzes sirds energijas pielietoSanai
arstnieciba? Bet, ka dargu pilienu, lai $o energiju neizskiez nevajadziga manifestacija.
Talab uzsvaroju, cik loti nepiecieSams arstésana ir abpusgjs apzinigums. Nav
iesp&jams pat izt€loties, cik stipra mera apziniguma dzirksts tuvina pozitivu
atrisinajumu. Vajag audzinat sirdi, lai ta visas ricibas kltu apziniga. Uzskatiet to ka
likumu.

193.

Zinamos gadijumos, vai slimibas arstam, protams, ir tiesibas pielietot narkotiskas
vielas. Narkotiskas vielas ir kaitigas cilvékiem ar atvértiem centriem un tiesi tad, ja
kads no centriem ir uzliesmojuma stavokli. Bet, diemzel, arsti, pa lielakai dalai, neko
nav dzird&jusi par sadiem uzliesmojumiem, tap&c v&l daudz posta tiks nodarits ar
nepareizam diagnozém. Varétu viniem sacit: “Cilveki pieradusi brunoties pret jau
zinamam sodibam, bet paslaik ir bistams nevis méris un holéra, vai pat vézis un
meningits, bet rodas ta dévetas neiralgijas jauni veidi, kas var izvérsties par veselu
epidemiju. Sis slimibas var nosaukt par psihiskas energijas cie§anam, pie kam, var
notikt arT infic€Sanas. Bet arsti vél ilgi nepieversis uzmanibu slimibu jaunajiem
veidiem. Tas var nosaukt par ugunigo drudzi, bet svarigs ir nevis nosaukums, daudz
svarigak ir izprast c€loni. Nemierinasim sevi ar to, ka rases nomaina nenovérSami nes
lidzi daudz juku. Katrs, kas sacis domat par psihisko energiju, sapratis, ka ta turama
tiriba. Jaizprot, ka netira energija radis ari briesmigas izpausmes izplatfjuma.
Nevienam nav tiesibas dulkot kosmisko pliismu, jo vin$ pavairos daudzu cieSanas un
vispirmam kartam ar pats savas.

Redze
194.

Energijas spriegumiem piemit ari dziednieciskas Tpasibas. Ta, pieméram, domas
zibens visai noderigi redzei. Bet vajag to ne vien redz€t, bet arT apjégt §1s paradibas
nozimi. Senatné $adus zibenus déveja par apskaidrotibu.

195.

Kapéc brinaties, ka redzes attistiba prasa mérenu gaismu? Saprotams, ka spilgta
gaisma kave iek$gjas gaismas pastiprinaSanos. Bet tikai §1 pilnveidota ievirze radis
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stiprus pamatus. Tapéc senatné iesvaidijumus Mist€rijas apvienoja ar ilgstoSu
uzturéSanos tumsa, tik ilgi, kamér acs ar savu iek$€jo redzi parvargja tumsas Skérslus.

KinieSu adata
196.

Jiisu noverota kinieSu arstniecibas metode adatu durstiSana attiecigos centros nav
arstésana, bet tikai pagaidu ietekméSana. Senie &giptiesi darija to pasu, izdarot
spiedienu uz korespondg€joSiem centriem. Ar1 paslaik bankas un sautgjosas kompreses
uzskatamas par tada pasa veida papildinajumu. Ta ar1 visa dzive ar attiecigiem
papildlidzekliem vajag noverst kairinajumus. Senas Kinas Maciba pazina ar1
izarste§anas procesu, kapinot dzivotspgju. Tiesi Kina novértgja Zen-Sena un ilgstosu
muskusa lietoSanu. Tapat nav jabrinas, ka tas medicina zina, ka izpauzas augstaka
dzivotspg&ja. Tapat ar var pamanit dzivotsp&jas paradibas ugunigumu. Lai labakie
arsti iemacas izpazit augu un dzivnieku vitalo spéku ugunigo sakotni. Kad apdraud
ugunigas epidémijas, $adus petijumus nevajag atlikt; neaizmirsisim, ka lidzigs
arst€jams ar ltdzigu.

Patiesibas zale
197.

PatieSam, ta déveta patiesibas zale eksisté. Septinu augu savienojums atver
aizturétajus centrus un cilvéks stasta savas domas. Tas nav hasiss, bet vecu veca
dziedniecisku iedarbibu paradiba. Sakuma to lietoja slimibu noteikSanai, jo neviens
labak par sevi paSu nezin c€loni tam, kas norisinas iekSiene. Bet iek§€ja apzina bez
seviskas ietekmes Sos apsléptos c€lonus nespgj paradit. Tikai velakos laikos Valdnieki
un tiesas to pielietoja ka uzzinasSanas lidzekli, tad€ji ievieSot varmacibas elementu.
Bet viss varmacigais un makslotais ir pretigs Esamibas pamatiem.

Anémija
198.

An€miju parasti ieskata par mazasinibu, bet $1 ipasiba nav galvena. Mazasiniba ir
vienigi psihiskas energijas atpliduma sekas. Arstiem, kas nemédz iedzilinaties, lickas,
ka spekus iesp&jams papildinat dzerot asinis, bet vini aizmirst, ka tad speku
pieplidums bis tikai Skietams. Tas ir tas pats ka apgaismot lielu maju ar vienu
sérkocinu. Asins lietoSana atnes daudz launa, §1 substance prasa izpétiSanu un prasmi
pielagot. Tapéc Més vispar neieteicam tadu asins sajaukSanu. Un Tsteniba ta nav ar1
vajadziga. Psihiskas energijas kapinajums sasniedzams vienkarSiem Iidzekliem, par
kuriem meés jau esam runajusi. Bet pie tam par@ipesimies, lai tuvuma neatrastos kads,
kas izstic energiju. To tacu ir iesp&jams uzsiikt apzinigi un neapzinigi. Katrs igns
uzbudinajums ikkatra driima noskana jau mazinas absorb&s vértigo energiju.
Iepazistoties ar Bralibas pamatiem, vispirma karta ir izskauZami visi c€loni, kas traucé
psihisko energiju.
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Asins parlieSana
199.

Asins parliesana pielietota biezi. Par to jau esam runajusi, bet nepiecieSams noradit uz
diviem apstakliem. Jau sak koordinét asins fiziskas 1pasibas, bet tas v&l bls primitivs
nosactjums. Driz sapratis, ka seviski svarigs ir psihiskais nosacijums, p&c tam pienaks
laiks, kad apzinasies karmiskos nosacijumus. Tikai $o triju nosacijumu ievéro$ana dos
vajadzigos rezultatus.

Karmiska saskana nenozimé, ka vislabakas bis tuvinieku asinis. Cilveki iemacisies
pazit karmiskas saites. Astrologija un gaiSredziba bis labi paligi. Tapat var sagaidit,
ka tiks taisnigi novertéta ar1 psihiska puse. Ir par maz runat par asinu rasu koeficientu.
Ciltim sajaucoties §1 pazime var stipri izlidzinaties, bet auras psihiska nozime var
uzradit citas atSkiribas.

Sacis — gadijumos, kad nepiecieSama momentala iedarbiba, $adas metodes biis parak
gausas. Bet bez steidzigajiem gadijumiem ir arT tadi, kur dienai vai divam nav
izSkirosas nozimes. Pat neatlickamas operacijas gadijuma paspgj izdarit dazadus
pétijumus, - v&l jo vairak nosakot asinu kvalitates jautajumu, japarada seviska
uzmaniba.

Sajauktu asinu krajumi liecina par zinaSanu trikumu. Gan fiziska, gan psihiska
nozimé, japadoma, kadi pretstatigi elementi bez Skiroanas tiek salieti kopa. Istas
izdziedinaSanas vieta iznak Skietama — kaut kas 11dzigs robotam. Cilveki nesaprot,
kadas sekas vini rada nakamajam paaudzém. No vienas puses cilveki it ka riipgjas par
paaudZu tiribu, bet no otras, vini nesapratigi ielaiz dazadas asinis.

Mes noZ€lojam, redzot, cik neapdomigi cilveki apietas ar stiprakajam vielam.
Psihologiem japaplaSina savas zinaSanas. TieSi vini spgj sniegt cilveécei vajadzigo
padomu. Lai vini iemaca domat smalkak, lai cilvéks varétu zinat, kur robeza, kuru
janosarga.

“Asinis ir vertiga dzivju saite.”

Strofants
200.

Jaiegaumé, ka pat visdziednieciskakie lidzekli var izversties par kaitigiem, atkariba no
organisma stavokla. Pieméram, ieteiktais strofants dusmu gadijuma var izvadit
indigas 1pasibas. Strofants — sirds darbibas regul€tajs un ir labs sprieguma vai
noguruma gadijuma, bet nekad ne dusmas vai ignuma. Tapat arT citi Iidzekli ir labi
tad, ja tie atbilst organisma stavoklim.

201.

Varam min&t jau kop$ senatnes lietotas veselas augu virknes, kas tika ieteiktas, lai
rosinatu sirds energiju aréju ietekméSanu vajadzibam. Bet paslaik, iznemot strofantu,
citas neminésu, lai neveicinatu launpratibas. Strofants ne tikai regulé, bet ar1
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koncentr€ sirds energiju, talab nav kaitigi to lietot bez seviska iemesla ik péc divam
ned€lam. Tris dienas no vietas drikst ienemt pa 6 pilieniem —reizi diena, vakara. Sirds
satricinajumu gadijumos, protams, var ari divas reizes.

Arprats
202.

Par trakumu sauc briesmigo stavokli, kada iesligst patibas parnemtie, tie, kas
augstakajam Macibam pieskarusies alkatibas dziti. Vinu stavokli citadi nevar nosaukt,
ka par trakumu. Lai arsti izpét1 vinu siekalas, lai varétu parliecinaties par vinu
organisma patalogisko stavokli. Kads pajautas — vai tie nekoz? Vinam bis taisniba, jo
vinu pieskarSanas ir indiga. Var minét daudzus $ada arprata piemerus. Jabrinas, ar
kadiem tumsiem nolukiem $ie laudis tuvojas GaiSajiem Avotiem. Loti jabrinas, ka
cilveks traucas uz tik riebigu bezdibeni, bet vina domasana talak par Sodienu
nesniedzas.

203.

Klusais arprats ir it ka lokala paralize. Vajag draudzigi pieskarties smadzeném un
sirdij. Reti kad notiek $ada sirsniga pieskarSanas. No slima vai nu baidas, vai vinu
ignor€ (nieva, nepiegriez veribu). Bet saslimSana vargja notikt ne paSa saslimusa
vainas dgl, vinu vargja apdullinat ienaidnieka bulta. Daudzus tadus vajpratigos ir
iesp&jams izarstet, vini ir it ka kontuzeti.

204.

Ir daudz arprata c€lonu. Neuzvelsim visu vainu vienigi apséstibai, bet padomasim par
visam ekscesu vajadzibam. Tapat neaizmirsisim, ka apzinas var radit lizumus.
Cilveks nojaus kaut ko neizbégamu un tik loti sasprindz€ gribu, ka notiek apzinas
aptum§oSanas. Bez tam var bt arT smadzenu slimibas. Arprata mazinasanas atkarajas
no arstiem. Bez tam arT kooperacijas ideja dos pestijosu palidzibu. Pareiza evoliicija
atpestis cilvéci no arprata.

Dazadi padomi
205.

Fiziska vajuma gadijuma grati padodas ari psihiskie méginajumi. Nogurumu var
parvarét ar 1su, bet pilnigu mieru.

206.

Ir jazina dazi piesardzibas noteikumi Agni Joga. P&c zinamas pakapes var samanit
sapes mugura, nevar pieliekties, ja, ka dzivsudrabs termometra kapj energijas stabs.
Tapéc ieteicams taisns mugurkaula stavoklis. Tikpat maz ir vélami darbi, kas prasa
sanisku sasprindzésanos. Piem&ram, koka cirSana. Liesma p&c struktiiras ir
sverteniska. Ta darbosies katra uguns. Mazu piesardzibu lietoSana nenovirzis no
dzives. Var gluzi nemanot ieviest nekaitigu darbibu veidu.
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207.

Protams, kurinama jautajums Azija jagroza. Vajag prast likt lieta mineralo kurinamo
un audzéet koku stadijumus. Bet zilskabe jau sen indé Azijas smadzenes. Pat
augstumos atrodas kurinamo vielu slani. Pazaud&jusi smadzenes, tauta parvertusies
slinkos liek&Zos.

Galvoju par veselibu tur, kur apzinigi sarga pranu. Evolicijai jaizpauzas neatrauti no
tautu dzives uzplaukuma.

Sunu ruksana var pieskirt simfonijai ritmu. Kapsé&tas klusums biezi vien ir kropligaks
par véja gaudam.

208.

Reti més dodam prieksroku tidens celiem. Udens stihija pret&ja kalnu magn&tismam.
Zibens bultas Skel tideni neradot sekas. M&s, turpretim, cenSamies izolét katru stravu.
Metaliem tiek dota priekSroka nevis pec vertibas, bet péc pretestibas spgjas. Nevajag
valkat vara lietas. Senatn@ zinaja, par cik bronza derigaka. Tapat cinku vairs nevajag
lietot ikdieniska dzive. PieskarSanas rada ne tikai saindé$anos, bet metala kanals atnes
slimibas, tad€] vara nauda jaiznicina, labaks ir vissikakais sudrabs.

209.
Dumi, protams, seviski tabakas dumi, ir kaitigi.
210.

Par rokrakstiem. Rokrakstu nozime ir pilnigi aizmirsta. Pat visvienkarSakais arsts
saprot, ka infekciju var parnest uz papira strémeles. Dievbijigie karali un svétie
kardinali ne reizi vien ar to ir pavairojusi savu labklajibu. Tapat jis zinat par tagadnes
hipnotiz&taju méginajumiem, kad uz pavéli tiek lasttas sleégtas véstules. Pat cirkos to
rada, bez maksas paaugstinajuma. Tatad rokraksta ar€ja un iek$€ja nozime ir liela.

Vienigi ar rokas berzeéSanu vien var korka figtirinam likt lekat. Padomajiet, cik
energijas uznem papira lapa centriem kooperativi sadarbojoties.

Var noverot energijas izstarojumu no pirkstu galiem. Tumsa $os uzplaiksnijumus var
saskatit.

Seviski specigu emanaciju gadijumos pat diena var redzet gaiSzilu gaismu. Kopa ar
izstarojumiem uz papira nogulstas neiznicinama energija, lidziga varda un domas
iedarbibai.

Vestules nes nevis pienemtas burtu zimes, bet varenu cilvéciskas biitibas infekciju.
No $adas izpratnes viedokla, dazu véstuli labak paturét rokas, to parlasot, citai — labak
nepieskarties. Protams, pa pasauli lido daudz tukSu lapu, uz kuram nav palikuSas
cilvécigas apzinas dzirkstis. Ka saprast starpibu? — Ar gara zinasanu, ar to pasu, kas
1z8kir, kur més varam pielietot rokas spiedienu.

Rokraksts ir rokas spiediens no attaluma.
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211.

Ticibas un likumos daudzkart tiek pelta nesatiba, bet atkal bez paskaidrojuma.
Atturibas praktiskumu bariba un vardos var redzét dazu ménesu laika. Protams, M&s
tapat ka agrak esam pret nez€libu un spidzinasanu, miesa zina kurinama meéru.

Par atturibu dzimumdzive jaruna sikak, parak daudz vietas §im jautajumam pieskirts
pasreiz€ja domasana. Loti senas misterijas sacija: “Lingam ir gudribas trauks”, bet ar
laiku $1 zinaSana parvértusies nejédzigos falliniskos kultos un religija saka kaut ko
aizliegt, nav zinams ka varda? Tai vieta vajadzg&ja vienkarsi teikt — radiSanas fakts ir
tik briniskigs, ka to nevar apiet ar parastajiem mérogiem.

Var apsvert, var sadalit vismazakas dalinas, bet tomer paliks nenotverama un
neizsakama substance, kas ir tikpat neatvietojama, ka grauda dzivibas speks. Sava
laika M@s piegriezisim veéribu dazam parsteidzosam §1s substances IpasSibam, kas var
klut saskatamas, bet tagad japiekrt, ka tadai neparastai substancei jabiit loti vertigai
un tai japiemit kadam svarigam ipaSibam. Labakais pieradijums, protams, biis
izméginajums. Jo mes salidzinasim divus individus, no kuriem viens izskiez dzivibas
substanci, bet otrs to apzinigi sarga, bisim parsteigti, par cik otra individa aparats
attistisies jiitigaks. Vina darba vertiba kliist pilnigi cita, nodomu un ideju skaits aug.
Saules pinuma un smadzenu centri tiek it ka neredzamas uguns sasilditi. Tapec
atturiba nav patologiska atteikS$anas, bet sapratiga darbiba. Dot dzivibu, nenozimé
izsviest visu dzivibas substances krajumu. Ja pirmas pakapes laudis tikai paturétu
prata dzivibas substances veértibu, tad ar to jau ievérojami samazinatos aizliegumu
nepiecieSamiba. Aizliegumam jatop apgaztam, tas ir tiekSanas likums. Bet
neaizstajama vertiba biis pasargata — tas ir tiekSanas likums.

Paraudzisimies uz lietam patiesak — viss neaizstajamais tiks pirma karta pasargats.
Protams, vai varam mest dargumu izplatijuma? Protams, $is speks pievienosies
stihijam, no kurienes tas ar tadam ptlém iegiits. Evoliicijas sadarbibas vieta bus
atkritumi, kurus naksies parstradat. Tatad iedomasimies atturibu ka Sparnus.

7.nodala: Psihiska energija un vinas nozime slimibas un dziednieciba
212.

Psihiska energija ir daudzveidiga! Ir atrodamas dazadas tas vibracijas, kuram ir Tpasi
nosaukumi. Pieversisim uzmanibu kadam izcilam energijas veidam, ko sauc par
aizsardzibu. Nav jadoma, ka §1 Tpasiba aizsarga pasu $adas energijas nesgju, gluzi
otradi, vin$ aizsarga daudzus citus, dasni pieSkirdams savu energiju. Psihiska energija,
l1dzigi gara dalamibai, izdalas tur, kur ta var but noderiga. Tads arsts savus
dziedinamos ciet&jus nepazist. Grits, bet svetigs darbs.

213.

Ja psihiska energija, kas siitita no arienes, var palidzet, ja ta ir ari pasa slimnieka —
visa vajadziga sadarbiba. Visas, ta dévetas briniskigas izdziedinasanas veic vienigi
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psihiskas jeb nervu spéka spécigs kapinajums pasa slimnieka, ko ierosinajusi vel
spécigakas energijas pieskarsme. Bet ja pasa slimnieka §is energijas krajums jau
izsicis, tad ar ko gan un ka sanems siitito energiju? Patie$sam, brinumu nav. Katrai
energijas iedarbibai vajadzigi savi nosacijumi, un ja $o nosacijumu trakst, vai tad var
gaidit pozitivus rezultatus? Lik, kapéc tik neatlaidigi tiek ieteikta gariga un fiziska
profilakse.

214.

Tas jasaprot burtiski, kad saku, ka ievérojams skaits slimibu arstejams ar psihisko
energiju. Pats pirmais c€lonis dazadam saslim$anam arvien bus nervu vielas infekcija.
Nervu vielas infekcija savienojas augstaka pasaule ar zemako; caur nervu vielas
plaisu iespiezas kurs katrs atnacgjs, sakot ar apséstibu un beidzot ar vézi. Bet aizsargat
nervu vielu var tikai ar psihisko energiju. S1 psihiskas energijas audzinasana bis Ista
cilvéces profilakse. Var lietot kaut vai tiru domu, aizsargajot ar to ieejas nervu sfera.
Pat Sis vienkarSais lidzeklis biis noderigs. Tapat ar psihiska energija bas labaka
SkistiSanas apsléptas slimibas laika. Bet drausmiga ir nervu vielas triideésana,
dzerSanas un visadu netikumu ietekmé. Padomajiet, kada stavokli atradisies smalkais
kermenis, kur vissmalkakajiem nerviem piekrit skeleta nozime! Zemei — kauli.
Smalkajai pasaulei — nervi. Garam — Gaisma.

215.

Bezceriga tumsa! — ta izsaucas izmisuma kritis cilvéks. Nodzisa gaisma — saka ceribas
zaudgjusais cilveks. Itin viss, kas attiecas uz gaiSo nakotni, saistas ar Gaismu. Bet par
Gaismu ka energiju — cilvéki neprot priecaties. Vainojams ka arsts ta ari zinatnieks,
kur§ gan pielieto gaismas dziedniecibu, bet neizmanto gadijumu, lai izskaidrotu
Gaismas nozimi: uz muskuliem, uz kauliem, uz nerviem — uz visu iedarbojas Gaismas
stars. Smadzenes dzivo ar Gaismu, dzivinoSai smadzenu vielai Gaismas stari
nepiecieSami. Var uzskaitit visus fiziologiskos nosacijumus, un tie izradisies par
Gaismas Macibu.

216.

Esmu jau runajis par psihiskas energijas likumu sarezgitibu. Nesen jis vargjat vélreiz
par to parliecinaties. Persona, kas pati nekad nav redz€jusi, sanem pavéstijumu par
neaizmirstamo dienu. Kad padoma par $adu cilvéka piesaistiSanas lietderigumu, var
saprast, cik savlaiciga $ada riciba. Taluma esoSs cilveks sanem psihisku vésti, un lidz
ar to nostiprinas sakari starp talam pasaules dalam.

Tadel psihiskas paradibas vajag izpétit plasa izplatijuma joma. Kad nav abpusé&jas
izzinoSanas, tad ir griti sasaistit psihiskas energijas sekas. Tap&c arstiem un
zinatniekiem ir stingri jasalidzina fakti.

217.

Parmeériga psihiskas energijas atdoSana ir bistama. Visa jaievéro samériba. Cilveks,
kas nesameérigi izSkiedis energiju, trauc€ sava organisma lidzsvaru un lidz ar to atsedz
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sevi visadam slimibam, ka arT launpratigu speku triecieniem, tatad, kaite savai
veselibai un energijai. Kad saka, ko tas gars, kas vairak atdod, tas vairak ari sanem,
tad ir domata nevis vienreiz€ja parmériga atdoSana, bet energijas pastaviga ritmiska
lieta likSana. Gara dalamibas sp&jas, protams, ieglistamas vienigi psihiskas energijas
augstas attistibas pakapes gadijuma.

218.

Jautas — kadu psihiskas energijas daudzumu drikst iztérét arstéSanas gadijuma?
Jautajums nopietns, jo energijas zaudéSana pielidzinama neapbrunotam cinitagjam. Var
atdot pusi krajuma, pat divas tresdalas, bet tris ceturtdalas jau novedis arstu bistama
stavokli. Tada atkailinajuma arsts uznemas slimibu uz sevi un var pat zaudét dzivibu.
Tapéc tik noteikti ir sacits par zelta celu, visu ar meru, visu harmoniski — iegaumésim.

219.

Mediciniski-psihisko iedarbibu vajag pielietot ne vien pardomati, bet ari stingri,
konsekventi. Pusméri, ka visa ir bistami. Ir iesp&jams pavert vala centrus, bet nedrikst
uzlaist tiem tadas ietekmes, ka veselibas vieta izceltos satraukums un jauna
infic€Sanas. Pastiprinatas iedvesmas pielietoSana prasa ar1 pasa slima piekriSanu.
Katra pretoSanas ir bistama, jo var galigi sagraut spekus. Ir skaidrs, ka nev€lams ir ari
neapzinats stavoklis; arT vajadziga spilgta véléSanas un gribas sadarbosanas. Ne vien
mediciniskas ietekm&Sanas gadijumos, bet arT it visas dzives izpausmes ir
nepiecieSami tie pasi nosacijumi — ka gan bez tiem iesp&jams spriest par Ugunigo
Pasauli? Smalko Pasauli iespgjams sasniegt arT pusapziniga stavokli, bet Ugunigo
Pasauli iesp&jams tuvinat tikai ar skaidru apzinu.

220.

Bez prata elastiguma griiti domat par par Ugunigo Pasauli. Nav iesp&jams ietvert
visas dzirkstis tam, kas neprot uznemt isto virzienu. Tap&c vajag apsveért ugunigo
sakaribu ar ikkatru dzives paradibu. Maz tiek pétita elektriba un tas iedarbiba uz nervu
sistému. Katrs cilvéks pats pie sevis var parbaudit, ka iedarbojas elektriska strava uz
vina pulsa kadibu. Savadak iedarbosies izplatijuma elektriba un kondenséta
magnetizacija. Pulss sava kadiba paradis ievérojamu spriegumu. Vispar nevajag
liegties izdarit visada veida novérojumus. Cilvéki zaud€ noveéroSanas sp€jas, bet sevis
izzinaSana ir pamacosa.

221.

Kads teiks — kapéc pieversties Agni Jogai un psihiskajai energijai, kad misu riciba ir
bezstieplu satiksme un visadi izgudrojumi? Bet bezstieplu satiksme domas tikai
parraida, kamer psihiska energija ne tik vien nekavéjoties parraida, bet cilvéks
parraidito tik pat nekavgjoties uztver izpildisanai. Nebusim kladijusies, ja teiksim, ka
puse pasaules izpilda iedvestas pavéles un attalumam attieciba uz energijam nav
nozimes.
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Atkal kads sacis — bet tad jau psihiska energija var bt bistama valstim. Atbildésim —
protams, visas nepielietotas energijas ir bistamas, bet tas eksisté un pienak laiks tas
apzinigi izlietot dziveé. Ikvienam ir psihiskas energijas uzkrajums, bet neizlietota ta
parveérsas nejauka nogulsné, ta sauktaja sklerozg, bet tai varétu pieskirt vissapratigako
pielietojumu.

222.

Jautas — kada energija domata, kad runa ir par sirdi? Protams, tas ir tas pats OUM,
visu triju pasaulu psihiska energija. Bet to izp&tot ir iesp&jams noteikt, ka vinas
nogulsnes ir daudzkrasainas. Protams, nogulsnes var biit sarkanas, purpura krasas vai
zilas, bet tuvojoties sirdij tas zaude nokrasu. Sirds kristals ir bezkrasains, balts.
Protams, §1 sirds skanéSana nav novérojama bieZi, bet uz to ir jatiecas. Senajie deva
padomu uzlikt roku jauna ciedra skujam, lai sabiezeta prana iesiiktos caur
pirkstgaliem. Ir daudz psihiskas energijas uzsiik$anas veidu no augu valsts, bet par
labako jauzskata atvérta sirds, kad ta zina tiekSanas liniju.

223.

Paméginiet kadam pajautat — ka vins$ sevi jut ugunigas energijas izpausmi? Varbit,
vispirms, vin$ minés kunga grémas. Tik maz véribas tiek veltits organisma svarigajai
paradibai. Vispirms tiek pievérsta uzmaniba savu parméribu sekam. Ka lai paskaidro,
kur ir sapratibas robeza? Cilveki baidas no vesela saprata, lai tas nepieraditu vinu
vainas.

224,

P&tot smalkas energijas, jus parliecinaties, ka ne tik vien paradibu galvenas grupas
pelna lielaku ievéribu, bet arT mazie sprieguma pavedieni rada spécigas sekas.
Sajiitamam nogulsném un savienojumiem jadod pat pirma vieta. Nesen iesaka pétit
organisma somu (neironi). Tapat nesen atcergjas ari purpura aizsargtiklu. Abas
paradibas attiecas uz uguns nozari. Pirma norada uz fosfora darbibas sekam, otro
izraisa uguns speks, kuru no izplatijuma ir pievilcis organisma veseligais izstarojums.
Tapec kermena uguni vajag sargat, lai tas sekas buitu spécigas. Miisu arstniecibas
zales verstas uz STm ugunim. Nevis muskuli, bet nervu ugunigais vilnis pelna ieveribu,
vajag to atjaunot un barot.

Augs, ko atnesat no kalniem, dos derigu méginajumu virkni. Spriega sulas energija
baro uguns speku. Bet vajag pétit ar citus vina pielietosanas veidus. Siltums, vienots
ar lapu esenci un mizas ellu, dos labako aizsarglidzekli aizsargtiklam.

Starp divam — Gaismas un Tumsas sakotném aizsargtikls mirdz ka brunu tarps.
Patiesi, $1 pazime ir Gaismas un Tumsas robeza! No otras puses pieiesim Budas
Likuma Zelta Viduscelam.

Robeza sadala Sakotnes, ka zibens ta izriet no Pirmsakotnes vieniga principa. Ka
aizsargs un ka tilts uguns savieno pretmetus. Cik loti gan cilvékiem jacient
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savienoSanas varenais speks! Kas to parvalda, tas ir Tumsas uzvarétajs. Arstiem vajag
pétit sdmas (neironi) un aizsargtikla nozimi.

225.

Cik vareni cilvéka organisma atspogulojas kosmiska energija! Katra kosmiska uguns
cilvéka organisma sastop atbilstibu. Cik daudz gan var iegiit ar garigu pieeju
tuvojoties visu centru manifestaciju pétisanai! Ja uz cilvéka organismu raudzitos ka uz
Kosma paradibu atspulgu, tad, cik daudz atbilstibas varétu saskatit, un centri zinatnei
tad klutu par ugunigiem atklajumiem. Vienigi gariga pieeja atklas visu kosmisko un
cilvécisko atspogulojumu mijsakaribu nozimi. Centrus var aplikot ka kosmisko
energiju uzkrajejus. Ir pareizi domat par visaugstako centru tieSu barosanu. Saules
pinumus iestic katru siitito energiju un apzinigi piesatina izpaudusos centrus. Ta
ugunigo centru pazisana ir vissvarigakais uzdevums. Medicina tikai tad pratis noteikt
slimibas, kad ta parzinas sakaribu ar kosmiskajam energijam.

226.

Neviens lai nedévé psihisko energiju par burvestibu. Lai $is tumsonigais uzskats
paliek talaja pagatn€. Gluzi otradi, jebkurs psihiskas energijas pétijums ir ists
progress.

227.

Pasu smalkako energiju sféra ir neizsmelama. Var gan runat par tas izzinasanu, bet
nevis par tas pazisSanu. Nerunaju, lai saceltu vil§anos, bet lai ierosinatu. Ja nemsim
kartogrammu, kas parada cilvéka ieklti§anu talo energiju robezas, tad redz€sim visai
haotisku ainu. Cilveki ir metusies izplatijuma bez savu tuvako, ka ar1 bez Augstako
Speku atbalsta; rodas stavoklis Iidzigs idenslidéjam, kurs nolaidies okeana dibena
viena punkta bet kam jadod paskaidrojumi par visu zemudens dzivi. Japanak, lai tiktu
noverotas visdazadakas paradibas un savaktas pétijumu laboratorijas. Cik reiz jau
sacits, ka atsevisks pétnieks nevar pagiit noverot visus energiju pavedienus. Loti biezi
bérna tiesa izjlta varétu uzvedinat uz vajadzigajiem novérojumiem. Nav nejausiba, ka
runaju par macibu iestazu arstiem un skolotajiem, ka vieniem ta otriem ir apkart vide
ar plaSu lauku novérojumiem. Vini var pieverst apkartejo cilveku uzmanibu
viscildenakajam lietam. Lidzigi meteorologiskajam stacijam vini var zinatnei atnest
daudz laba. Visparastakajiem cilvékiem ir iesp&jams dzirdét par dazadam sikam
paradibam, bet kas pateiks — kur ir sikais un kur dizais? Biezi vien pietriikst tikai
viena k&des locekla, lai noslégtu loti svarigu pétijumu.

228.

Par centru grieSanos M¢&s jau mingjam. Protams, katra progresiva kustiba, bis
grieSanas kustiba. Tadejadi sviesta kulSanas simbols attiecas uz visu. Psihiskas
energijas uzkrajumus var padarit intensivakus ar centru grieSanas palidzibu. Vienalga,
kuram centram individualitate dos prieksroku, labak, ja tas biitu kauss vai zvana
centrs.
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Arigi var sekmét psihiskas energijas cirkulaciju, ieberzgjot kermeni ar emulsiju, kas
pazistama kop$ seniem laikiem un sastav no septiniem augu preperatiem. Ta ir ta pati
emulsija, ko jogi lietojusi, uz ilgaku laiku atstadami fizisko kermeni. Bez tam $1
emulsija dod uzturu ilgam laikam.

Jis jau zinat, ka ienemot muskusu nevajag daudz baribas, tapat emulsijas ieberzesana
radis energiju, kas sp&j barot ilgaku laiku.

Jiis dariet zinamu emulsijas sastavu tiem, kas pieradijusi uzticibu Macibai, jo kalab
gan barot kermeni, kur$ censas noliegt psihisko energiju? Emulsija var noderét
dazados gadijumos, ar adas slimibam sakot.

229.

Centru un izplatijuma Ugunu iedarbibas izpétiSana atklas cilvécei pieeju Ugunigajam
Kosmam. Protams, galvenokart sirds pieradis atbilstibu un mijattiecibas. Sirds sapes
atspogulo kosmiskas paradibas un So ugunigo stavokli vajag precizi atzimét, jo tas ir
smalka kermena iedarbibas atspogulojums. Fiziska sirds nespgj rekordet So ugunigo
stavokli. Ta, piemé&ram, sirds slimnieks nespgj atzimét §is mijattiecibas; un ta déveta
sirds neiroze nav nekas cits, ka sirds smalkais stavoklis, kas skan unisona ar Kosmu.
Tapéc sakara ar kosmiskajam manifestacijam loti jauzmana sirds.

230.

Centru aizdegSanas nav izraisijusi pietiekosi daudz mediciniskas uzmanibas. Loti
svarigi ir atzimét, ka ikviena centra uzliesmojums izsauc simptomus vietgja organa,
pats organs nebit nav slims, bet vienigi vibré ar centra ugunim. Var iedomaties, cik
daudz neistu slimibu pasludina arsti, ja vini neatzist So sajiitu pamatcéloni. Tikpat maz
tiek petits pats uzliesmosSanas c€lonis. Var noradit uz tiri kosmiskiem nosacijumiem,
bet ne mazaka nozime piekrit art cilvéces masveida stavoklim.

231.

Psihiskas energijas parpilniba izsauc daudzus simptomus gan kajas un rokas, tapat ari
11k1€ un kungi. Atslodzes izraisisanai noderiga ir soda, tapat ari karsts piens. Skolotajs
noverp ugunis; ugunis ne tikai apgaismo auru, bet tas paliek ar1 izplatijuma, tapéc to
nozime tik liela. Izpaustas ugunis savukart fokusé energiju un rada jaunus
mezglojumus.

232.

Nevajag sarezgit psihiskas energijas celu! Jutigai ausij vina pati pacukstes prieksa,
kad saraucas miegs ka nevajadzigs, kad samazinas bariba ka nevajadziga, kad
samazinas dz€riens ka nevajadzigs. Jo katra energija baro, bet it ipasi psihiska.

Uz laiku 1estajies kaju un roku slabums lai nevienu nesamulsina, jo saindétas zemes
stravas vispirma karta iedarbosies uz ekstremitatém. Bet psihiskas energijas dabigais
pieaugums var aizstat kermena noriSu celus un palidzet atrast lidzsvaru starp redzamo
un neredzamo.
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233.

Sapes ir kada organa bojajuma pazime, citiem vardiem sakot, slimibas v&stnesis. Bet
var bt ar1 citadas sapes, tas var izrietét no kada organa pilnibas attieciba pret citiem.
It Tpasi tas ir izmanams sirds sapju gadijumos. Sirds var bt vesela, bet tik ]oti
izsmalcinata, ka tai starp citiem organiem it ka par Sauru.

Parasti par veselu uzskata organismu, kurs$ nejtit sapju, bet tada definicija biis
primitiva. Pat veselaka sirds var sapét, jo parak daudz kas taja atspogulojas.

Vajadzigs, lai arsti sp&tu skaidri noteikt sapju c€lonus. Psihiskas energijas izzinasana
viniem palidzes.

234.

Tira sirds viegli apstiprina Hierarhiju, un tadas sirds augSupeja lidzinas Adamantam.
Nekas nekad neaptumsos tiras sirds celu un pat no mediciniska viedokla tada Skista
sirds sanems labaku nakotni.

235.

Senais Patriarhs dévgja psihisko energiju par svétibu. Masdienu arsts sauc to par gara
veselibu. Ar vislielako uzmanibu vajag izsekot senajam definicijam. Daudzo gadu
tukstoSu uzkrajumu noraidiSana biitu iedomiba un analfab&tisms. Parbauditajs,
vispirmam kartam, atbrivosies no iedomibas.

236.

Ka sakt Agni Jogu? Vispirms vajag apzinaties psihiskas energijas klatbitni, péc tam
jaapjédz, ka gara butiba ir uguns. Protams, lietderigi ir atturéties no galas, labas ir
saknes, iznemot dazas, ka pieméram, spargeli, selerijas un kiploki, kas uzskatami par
medikamentiem.

Kad jums jautas, dodiet noteiktas formulas. Noradiet uz Moru, ka uz pirmo lidzekli
piclietoSanai mazgajamam tdenim. Var gatavot stipru esenci no lapu sulas un
sakném. Jo pirma formula biis gudri likta lieta, var dot nakamo. Bet to paSu augu var
dot arT ieksa ar piena preperatu. Tomer ieprieks izpé€tiet to argji.

P&c tam nevairieties apstiprinat, ka baldrians var biit spécigs aizsargs liesmas. Cik
vien iesp&jams vienkar$ak domajiet par psihisko energiju.

Jo smalkas energijas neizpauzas pérkondardosi. Tas caurnirst talus atmosféras slanus
un tapec to pazimes 1pasi smalkas.

237.

Grauda energiju paturéja atmina ne tikai atlanti, bet arT &giptiesi. Sis energijas dél vini
lika graudus kapengs. Sapratigaka pielietosana jau bija piemirsta. STs energijas
dzingjspeks spé&ja iekustinat varenus kugus un dazadas masinas.
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Ja jau rokas pieskariens sp&j iekustinat milzigus priekSmetus, tad grauda kondenséta
energija sp&j dot ilgstoSu spriegumu. Pat cilvéki, kas atrodas graudu tuvuma, top
veseligaki.

238.

Ikkatra sekréciju izdaliSanas, ikkatrs izelpojums siita psihiskas energijas emanacijas.
Katrs cilveks bagatigi piesatina izplatijumu, lidz ar to vinam ir pienakums ripéties par
labaku psihiskas energijas kvalitati. Ja cilvéki saprastu, ka attieciba pret izplatijumu
nozimigs ir katrs elpas vilciens, vini pacenstos iztirit elpu. Ar visvienkarsako aparatu
iesp&jams pieradit psihiskas energijas emanacijas. Dzivibas vézekla svarstibas
redzams, ka energija pastavigi vibré. Sis pats panémiens pieradis izstarojumu, ko sauc
par auru, tatad, izplatijuma nepartraukti tiek stititas auras dalinas un psihiska energija
auz jaunu aizsprostu.

Kas saka, ka eksperiments ar psihisko energiju nav parliecinoss, tas, vispar, nav
domajis par tas esamibu. Trula nezinasana sekme atmosferas indéSanu. Tas jasaprot
vistie$akaja nozime. Tira elpa nav ieglistama ar zaleém.

Psihiska energija ir elpas attiriSanas pamats.
239.

Nepietiekosi péti aerolitus, vél mazak uzmanibas velti kosmiskajiem putekliem virs
miiZigajiem sniegiem un gleceriem. Tomér Kosmiskais Okeans zZimé savu ritmu
virsotnés. Ja sakam domat par BezrobeZibu, tad vispirms javerS uzmaniba uz visu, kas
nak no arpuses un kas materiali saista mis ar talajam pasaulém. Ka gan var doties
talaja cela, ja nenem veéra viesus no talienes? Tapat vajag salidzinat dzivibas
simptomus miiZigajos sniegos ar simptomiem ielejas. Varbiit dazu dziedzeru
parmériga augSana notiek sakara ar sniega tidens lietoSanu, kas satricina veselibu
kosmisko puteklu dalinu iedarbibas d&]? Cik daudz novéroSanai deriga ir izkaisits
visapkart, vajag tikai pastiept roku! Tapat pareizi esat ievérojusi, ka vairums
tuberkulozes slimibas gadijumu nav nekas cits, ka plausu centru aizdegSanas.
Protams, ugunis, ko uzkrajusi karma, bet kuras nav apjégtas un nav liktas lieta, var
klit postigas.

240.

Pienaks laiks, kad cilvéki atzis, ka masinas darbiba atkariga no tas vaditaja
personiskas energijas. To nevajag saukt par magiju vai par kaut ko pardabigu.
Cilvékiem jasaprot, ka dalu savas psihiskas energijas vini nodod katram priekSmetam,
kuram pieskaras. Kad energija ir nedisciplinéta, ta darbojas niecigi, bet atliek tikai to
atzit un savest kartiba un ta izpaudisies specigak.

Dazreiz cilvéki pamana seviski spécigu energijas izpausmi. So stavokli vini sauc par
iedvesmu vai ar1 saka, ka vini bijusi laba forma, vai arT pietiekosi atpiitusies un
uzkrajusi spekus. Starp citu, vini sajutusi savas personigas energijas klatbtitni. Vini
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bitu vargjusi iegiit labakus sasniegumus. Tados gadijumos nav jakeras pie kadam
burvestibam, vienigi jaatceras balvu, kas mit katra cilvéka.

241.

Daudz nakas runat par mediciniskiem padomiem, bet neviens cits, atskaitot arstus, ar
pamata energijas jautagjumiem nenodarbojas. Daudzi iebildis, ka iedzilinasanas
medicinas uzdevumos, nav vinu darbs, bet ikviena tada piezime biis kaitigs
analfabétisms. Dzive ir visa dziva del, un ikvienam ar savu akmeni ir jaieklaujas
celtnieciba.

242.

Cilveki zina, ka katrs redz priekSmetus sava apgaismojuma. Jau pastav izskaidrojumi
par acu dazado uzbiivi. Bet gluZi bez ievéribas pamests tas, ko cilveki redz caur savu
auru. Katram apkart ir sava krasa, un vin$ uztver caur to. Pasakiet arstiem $adu
patiesibu, un vini smiesies, jo izstarojumu krasa ir neredzama un acu slimibu macibu
gramatas nav minéta. Bet — pat aklums var iestaties no satricindgjuma. Tapat ar1
kurlums un pargjas sajiitas atkarigas no sirds. Pati izstaroSana atkariga no sirds
stavokla. Tatad, viss, kas izriet no sirds ka ltigSana, ir loti daudzkrasains.
Izsargasimies no sarkanas un melnas ligsanas.

243.

Liggana ir $kistitaja. Sis apzimé&jums nav jasaprot abstrakti. Gariga veseliba ir fiziskas
veselibas galvenais pamats. TieSi ligSana, ka reala saite ar Augstako Avotu, bis
labakais organisma $kistitajs no visam saslimSanam. Infekcija iestajas tad, kad
kermenis ielaiZ atklatus launuma siitnus. Ikviens kermenis ir uznémigs pret daudzam
slimibam, bet garigais cietoksnis nelauj izversties tadiem dumpjiem. Un ja gars spgj
pareizi baroties ar augstakam energijam, tad tas ari miesu pasargas no briesmam.

Tadel var apgalvot, ka ltigSana ir §kistitaja.
244,

Arsti nereti ievéro, ka visbistamaka slimiba peks$ni bez pedam pazud. Katra zina tiks
izteikti min€jumi, ka vai nu arst€Sana, vai kadi ar€ji apstakli labdabigi ietekméjusi.
Bet galveno c€loni, kas spgj radit visnegaiditakas sekas,- psihisko energiju — vienmér
piemirsis. Tikai vina vieniga sp€j grozit slimibas gaitu.

245.

Katras cildenas tiek$anas gadijuma, psihiskas energijas kristali pieaug sava
intensitaté. Katrs gara speku kapinajums psihiskas energijas kristalus pavairo.
Nostiprinato kristalu nogulsnes sastav no smalkam energijam, kuras organisma tiek
Kimiski parstradatas, barodamas tos organus, kuriem energijas patérina gadijuma tas
seviski vajadzigas. Psihiskas energijas kristali izkaus€é organismam kaitigas
substances. Apziniga sasprindz&€juma gadijuma ar kristalu palidzibu iesp€&jams
ierosinat transmutaciju, kura var noderét pretestibas nostiprinasanai. Apzinigi
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psihiskas energijas sttijumi infictajiem vai iedragatiem organiem var klat par vinu
dziedinatajiem. Gribas un apzinas spriegums ierosina kristalus intensivai darbibai.
Tapéc domas par psihiskajiem kristaliem var atnest vajadzigo palidzibu tados ieksgjo
organu bojajumu gadijumos. Cela uz Ugunigo Pasauli vajag apzinaties tas ugunigas
baterijas, kas ieslégtas cilveka.

246.

Patiesi, zinamais arsts dziedina ne ar medikamentiem vien, bet ar psihisko energiju.
Energijai, kas tada veida izpauzas, vajadzigs papildinajums — tads pastiprinajums nak
no ASrama. Tadgjadi jus redzat sadarboSanos no lieliem attalumiem. Pasi energijas
sUtTtaji var sajust tikai tas izpliSanu, bet, savukart, var sanemt ar7 derigo staru.

247.

Cina ar slimibam, ka spécigu faktoru var kapinat psihisko energiju. Atbrivotas
apzinas gadijuma ir iesp&jams kapinat gara speku, kuri ir izplatijuma virzitaju speki.
Sviras — psihiskas energijas atmodinasanai — ir atrodamas sirdi.

248.

Ja apstakli dabigi, cilvéka organisms ir sp&jigs teicami cinities ar slimibam. Tas
nozime, ka jazin, kadam jabiit organismam un kadiem apstakliem. Cilvékam pé&c
iesp&jas mazak janes sevi fiziskais mantojums. Sim noliikam valstij javeic zinami
pasakumi un tagad par to jau sak domat. Bet mazak doma par dabigiem dzives
apstakliem. Tos noreduce lidz primitiviem sanitariem lidzekliem, bet galvenais dzives
pamatnosacijums tiek atstats novarta.

Nevar sasniegt veselibu, neievérojot psihisko pusi. Pieméram, cilvéki brauc uz
sanatoriju, lai uzlabotu veselibu, vini nokliist gadijuma rakstura slimnieku sabiedriba.
Neiespgjami iedomaties, ka Sada apkartne varétu atveselot organisma psihisko pusi.
Tiesi otradi, slimnieku bara, kuru uzmaniba koncentréta uz slimibam var tikai
pastiprinat aizdomigumu un pat iedarboties launa virziena.

Jaatceras no senatnes, ka slimie médza aiziet vientuliba un saskarties vienigi ar dabu.
Pie tam cilvéki médza aiziet ne tikai lipigu slimibu gadijumos, bet ari tad, kad
organismam bija nepiecieSama atjaunotne.

Negadijuma dél dazi cilvéki cel parvietojamas majas, vai ari dod prieksroku dzivei
teltts. Protams, daudzu telSu sapulc€Sanas radis pilsétas apstaklus. Bet cilveki sak
sapnot par vienatni. Saja apstakli izpauZas pasaizsardzibas un atveselodanas instinkts.
Mes siitam domas par izveseloSanos. Seviski tagad jadoma par veselibu. Cilveki zina,
ka nervu sistémas postijumi nonakusi lidz galgjibai. Cilveki saprot, ka nevar iet pa
triidéSanas celu. Bet tikai nedaudzi prot domat par veselibu tas pilna nozime.

Ne psihologija ar aukstiem spriedumiem, bet nepiecieSama ir gaiSa tiekSanas uz
atveselosanos.
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Atgadinasim par dazadiem mekl&jumiem, kad cilveki jutusi, ka jaizmaina neveseligie
apstakli. TiekSanos pie dabas jasaista ar psihisko degSanu, citadi mekletajs saks raudat
no pirma lietus. Pienaks laiks, kad arsti sapratis, ka organisms pats sp&jigs cinities pret
slimibam.

“Pat suns necies, ka to trauc€ slimibas laika, vai tieSam cilvéks sliktaks par suni?”

249.

Pienaks laiks, kad arsti atklas, kadi apstakli psihiskas energijas iedarbibai
vislabvéligakie. Nav domajams, ka psihiska energija iespétu darboties visos apstaklos
vienadi. Ja ir cilveéki, uz kuriem neiedarbojas visstiprakas indes, tad ar1 psihiska
energija tiks uztverta dazadi. Ja nebiis izkopta uztveres sp&ja, tad cilvéks zaud€s
visvértigako aparatu. Bet lai spétu uztvert, jaattista sevi pastaviga modriba. Sis
ipasibas apguSanai nav vajadzigs nekas pardabisks, vienigi jabut vérigam.

250.

Ja jau iesp&jama dziedinasana ar psihisko energiju, tad, protams, iesp&jama arf tas
sniegSana talak. Mums ir gadijies noverot un pat piedalities $ada talaksniegSana. Bet
sadam noltukam bija vajadziga pilniga gariga vienotiba. Sakiet saviem draugiem, ka
psihiskas energijas apgtisanas pirma un galvena disciplina ir it visa, visas dzives
kvalitates uzlabosana. Lai pilniba ietver So disciplinu.

251.

Kads Risi siitijis triicigajiem un slimajiem audekla gabalinus, vai palmu zarinus, vai
ar1 bérza mezu. Sanémeéji zobojusies un sacijusi — “vai nav mulkigi Skiest spekus
nevertigu nieku sitijumos?” Vin§ uztvera tikai nosaukumus. Bet gudrakie pielika
sttfjumu pie slimas vietas vai pie sirds un guva atvieglojumu. Vini izprata, ka Risi
bija tiem uzlicis roku un piesatinajis to audus ar savu psihisko energiju. Tapat ir
zinami ne ar roku darinati attéli vai roku nospiedumi, kas ir paradijusies vai nu
siltuma, vai gaisma. Jebkurs arsts, protams, drizak palausies uz rupjaka plakstera vai
sméra sp&jam, bet priekSmeta magnétismam tas tomer nepieskirs nekadu nozimi.
Arstu, varbiit, vél iespéjams samierinat, noradot uz tauku nogulsném, bet vispar
augstakas lietas suns izradisies sapratigaks. Tik neaptverami griiti cilvéku smadzenés
iespiezas viss, kas pacel vina vertibu.

252.

Nevajag smieties, ja dazi Jogi levitacijas gadijuma lieto niedras stiebrinu vai papirusa
tistokli. Protams, tos paSus rezultatus var sasniegt ar1 bez Sadiem materialiem
paligiem. Bet ja kadam, lai tas paceltos gaisa, vajadziga roka spalva, tad nelaupisim
vinam $o siko atbalstu; biitiskais tacu nav ne spalva, ne tistokli, bet gan doma,
ugunigaja energija. Var but daudzi simboli, kuri ierosina energiju, un katrs var mekI&t
sev atbilstosako vadu. Ta ¢iganietém vajadzigs tidens vai izkauséts vasks, bet
butiskais slépjas vinu psihiskaja energija, kas Saja tautiba ir loti spéciga. No viniem
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apzinigums. BieZi vien atavisma uzkratas energijas uzplaukums savienots ar ne visai
augstu apzinas Itmeni, bet arstam un zinatniekam jaizpéti visas iesp&jamibas. Ari
daudzas ziemelu tautas var dot interesantus materialus, it seviski Norvégija, Karélija,
Skotija un starp eskimosiem. Zinatnickam, protams, ir noderigi pat §is energijas
primitivie uzdzirkstijumi.

253.

Ir ieverots, ka dazas tautibas viegli izpauz psihisko energiju. Sadas zemes vajag
novérot. C€lonis var slépties vai nu pasas tautas savdabibas vai var biit arT dabas
apstaklu ietekméts.

Iesp&jams, ka ir dazi metali, kas atbilst viet&jo iedzivotaju struktiirai; sakara ar
pazemes tideniem iesp&jams arT magnétiskas stravas. Tapat arT dazas koku sugas var
pastiprinat vai apgriitinat psihiskas energijas darbibu. Labi ir ozoli un skuju koki, bet
apses, alk$ni un mazas viksnas reti palidz energijai. Bet $iem apstakliem piemtt tikai
blakus nozime.

Pats galvenais slépjas cilvéka. Redzams, ka v€l nesen ignor€ja svarigus dziedzerus.
Tapat ari vél joprojam cilvéki nedoma par psihisko energiju.

254,

Psihiska energija novérs daudzas slimibas. Ir dzirdéts par to, ka dazi organismi vai nu
ir, vai arT nav uzn€migi pret zinamam slimibam. Bet kur slépjas §1 aizsardzibas sp€ja
vai vajums, neviens noteikti nevar pasacit. Kurpretim psihiskas energijas novéroSana
doti tas labakas atbildes.

255.

Neviena medicinas skola netiek macita psihologija. Tads macibu priekSmets vispar
neeksisté. Vards psihologija tiek saistits ar pedagogiju, bet ne ar psihiskas energijas
pasibu izzinaSanu. Nav pielaujams, ka mediciniska izglitiba apiet So galveno
priekSmetu. Psihiskas energijas atskarsme dod iesp&ju pieverst uzmanibu zalém. Cik
daudzkart mazak vajadzes zalu, kad arsts vargs likt lieta psihisko dziedniecibu.
ArstéSana ar psihisko energiju atjaunos visu dzivi. Nenoskirsim esamibas augstako
jédzienu no dziednieciskas palidzibas. Cik daudzi senie avoti norada, ka priesteri
bijusi ar1 dziedinataji. Ta tika pasvitrots, ka arstam jabut autoritatei, citadi vin$
vilksies slimibam ast€, nespe€dams tas noverst.

Bet ir jaatrod drosmigs vards, lai Pasaulu augstako sakaribu apstiprinatu ka tautas
veselibas kilu. Kameér cilveki nezinas, kapéc vini nes zemes smagumu, veselibas
nebiis. Nav iesp&jams apmierinat apzinu vienas mazas plangtas sfera. Sausmas grauzis
sirdi, kura atSkelsies no apbrinojami skaistas Pasaulu vienibas idejas.

Lai tiesi arsts, ka zinatnes priesteris, ienes majas Gaismas Pasaules zinatni.

72 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

256.

Un ja tiesas un prokuratiras vieta cilveki liktu lieta psihisko energiju, neizdziedinama
noziegumu slimiba kliitu par parasto pétijumu priekSmetu. Miisu arstiem vajag izsekot
ar $o apséstibas pakapi. Miisu parastais iztulkojums vaji saskan ar psihiskas energijas
jédzienu.

257.

Ja organisma ir saslims$anas pazimes, tad psihiska energija var $is pazimes kapinat.
Psihiskas energijas spriegumu var zinama méra regulét. Augsta un koncentréta doma
var aizraut energiju pa citu kanalu un var izsaukt energijas dziedinos$as Tpasibas. Bet
katri zaimi un ardosas domas tikai pastiprinas energijas spriegumu saslimusa
organisma virziena. Gudrs biis tas arsts, kur§ slimajam sacis — nezaimojiet, nenoladiet.
Mgs daudzkart esam noradijusi uz labas domas dziedino$am 1pasibam, ta bas ar1
vissakotngjas energijas parveidotaja.

Tagad daudzas slimibas attiecina uz neiralgiju, tadéjadi cilvéki pietuvojas
vissakotnigajai energijai. Nekludigi var sacit, ka katras slimibas norise atkariga no
psihiskas energijas stavokla. Bet cilvéki negrib saprast, ka vinu briva griba biis
specigs impulss psihiskas energijas izmantosana. Jo skaidrak cilveki izpratis $o
procesu, jo vairak vini palidzes pasi sev.

258.

Nevériba pret psihisko energiju ir daudzu slimibu avots. Jasaka, ka ne vien miesas un
psihiskas kaites, bet arT apséstibas ir pilnigi atkarigas no psihiskas energijas stavokla.
Cilveks, kas pazaudgjis imunitati, bus arT psihiskas energijas rezerves zaudgjusais
cilveks. Cilveks, kas nav ieverojis moralo Iidzsvaru, jau uzrada savas psihiskas
energijas izlaidibu. Katram zinams, ka vieglak ir izlaidibu nepielaut, neka vélak
savaldit tas nepratu. Katrs saprot, ka psihiskas energijas dezorganizé$anas ir daudzu
katastrofu radiSana gan pasSam attieciba pret sevi, gan arT attieciba pret citiem. Cilveks
reti kad sevis laba atturas, bet lai vin$ sevis laba iemacas atzit psihiskas energijas
vertibu.

259.

Psihiska energija iespiezas visos audos, nodibinot visa organisma lidzsvaru.
Saslim$anas gadijumos psihiska energija atpliist no zinama centra, vajinot mandelu
darbibu. Psihiska energija tad tiecas uz citiem centriem, kuri sp&j uzturét lidzsvaru.
Mandeles ir loti atkarigas no psihiskas energijas. Mandelu uztikumu var izskaidrot ka
psihiskas energijas atplidumu. Jo vajaks top psihiskas energijas piepludums, jo
stiprak piebriest mandeles, tapec ka tad fiziska attistiba norisinas bez kontroles. Tapéc
it visiem izaugumiem, v&zi ieskaitot, c€lonis biitu mekl&jams psihiskas energijas
atpliduma. Garigais lidzsvars var palidzet izskaust daudzas slimibas. Jo ilgstoSaks biis
sads psihiskas energijas atplidums, jo laundabigakas kliis slimibas.
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260.

Mgedz jautat par infekcijas c€loniem, par asins un s€klas Tpasibam, bet pilnigi aizmirst,
ka So paradibu pamata gulst psihiska energija. Ta aizsarga pret infekciju, ta atrodas
sekréciju kadiba. Nav veérts pieskirt nozimi mehanisku zinojumu parskatam, ja netiek
nemta vera psihiskas energijas lidzdaliba. Cilveki zinamu imunitati déve par ticibas
uzplidumu, bet ne velti ekstazes stavokli sauc par Ugunigas Pasaules mirdzumu. Lik,
tads mirdzums aizsarga cilvéku no infekcijas. Tas attira sekrécijas, tas ir ka vairogs.
Tapec prieka un ekstazes stavoklis ir labaka profilakse. Kas pazist gara ekstazi, tas jau
ir attirfjies no daudzam briesmam. Pat parastie arsti zina, cik mainigs ir asinu un
sekréciju stavoklis. Bet maz ir to, kas to saista ar garigo stavokli.

261.

Ugunigas energijas spéka pieméru parada nogurums un bads. Salidziniet cilvéku, kas
mirst bada, ja vin$ apzinas savu nenoveérsamo boja eju, ar cilvéku, kurs badu izlieto ka
arstniecibas lidzekli. Iev@rojiet, cik ilgi otrais saglabas savu sp&ku un ka novitis
pirmais. Vienigi iedarbinata uguns energija uzturés otro, kurs vélas izarstéties. Tapat
atztmgjiet arT eksperimentu ar nogurumu; ka nepamana nogurumu tas, kurs ir
iedarbinajis Agni un ka pakrit tas, kurs ir ievérojis savu nogurumu. Cilveki §adas
norises mé&dz nosaukt par iedvesmi, bet uz ko tad iedarbojas §ada veida pasiedvesma?
Ta izraisa ugunigo energiju; sastingusajiem Uguns riteniem liek stradat un tikai tie
dod tadas nervu centru uzvaras. Kad kvélo Agni, zemes bariba var samazinat lidz
mazam porcijam, un kermenis ari vairak neprasis. Nav jadoma, ka tadi ugunigi
kapinajumi raksturigi tikai kaut kadiem seviskiem Ris1. Ikviens, kas atskartis Agni
speku, var gluzi dabiski izmantot So speku neizsmelamo energiju. Galvenais, sakt no
mazuma, noveérojot savus iek$gjos impulsus. Nav vajadzigas ipasSas laboratorijas, lai
parbauditu sevi dazados dzives gadijumos.

262.

Seviska uguniga spilguma laika jaizvairas no adas audu bojajumiem. Nedabiska
rakstura ugunigs savienojums izraisa sevisku dedzinasanu. Sada paradiba varétu
interesét arstus. Bet pat ieskrambajumiem japieiet no gariga viedokla. Psihiska
energija strada, bet janem véra seviskais ugunigais spriegums. Ikkatru vulkana
izvirdumu arf izraisa seviski sprieguma kapinajuma céloni. Ugunigo spriegumu
paradibas norisinas daudzas dzives jomas. Atkal Klusaja Okeana ka ugunigi augoni
iznirusas jaunas salas.

263.

Ir drosi zinams, ka dazi aromati izsauc uz adas virsmas, pie nerva izejas, psihiskas
energijas spriegumu. Dazas rozu $kirnes un jums jau pazistama Pasaules Mates
balzama ingredienti loti noderigi §im noltikam. PaSa balzama svétigo iedarbibu
veicina izsaukta psihiska energija. Tap&c daudzi adas slimibu veidi un audu
sabrukumi padodas $adam iespaidam. Protams, kad tam vél pievienojas skaidra
apzina, tad rezultati vél pastiprinas. Tapéc lietojot pat vislabakos medikamentus
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noderiga ir arT iedvesme. Neaizmirsisim, ka Sie noradijumi noderigi psihiskas
energijas pétisanai.

264.

L. seviski vajadzigs psihiskas energijas nogulsnéjumiem, jo Sie kristali var tikt
uzglabati L. Substancg. Tapat L. preperats var segt nervu centrus tur, kur psihiska
energija nogulsn&jas. Sts plaksnites biis panaceja cilvécei. Jau sen esmu runajis par L.

265.

L. sali noderigi ne tik vien pret podagru, bet arT jebkuru nepareizu nogulsngjumu
gadijuma. Sanesto sarnu izsarmosana tira celu psihiskajai energijai. Ir avoti, kas satur
§1s energijas. Var ieteikt tas iekskigai lietoSanai.

Var saskatit, ka zinami elementi, pienakot vajadzigajiem terminiem, ievieSas dzive.
266.

Bakteriju kultiira noder tikai bakteriju dabas izp&tiSanai, noliika tas iznicinat. Proti, ir
jaiemacas tas iznicinat. Sis elements kaité labakam sekrécijam un to var uzskatit par
psihiskas energijas ienaidnieku. Tapat ka riisa apstadina ritenus, ta §ie mehanisko
procesu atkritumi aptumso jiitzinu.

267.

Piegrieziet véribu visu to dzivnieku un putnu seviskai 1pasibai, kuri dod sekrécijas
l1dzigi muskusam. Vilna un spalvas saglaba ka ellainibu, ta arT siltumu; it ka kadi
sveki vai kalnu ella biitu tos piesatinajusi. Putniem spalvas pienem metalisku nokrasu,
kas norada, ka tie barojas ar sakném vai graudiem, kuros daudzstadu valsts psihiskas
energijas, citiem vardiem sakot — sveku. ArT minerali var izdot savu psihisko energiju
vai nu caur stadu valsti vai caur gaisu, kur izplatijuma ugunij ir tas pasas IpaSibas ka
domai, ko paudis gars. Var saprast seno salidzinajumu, kas nosaucis domu par liesmu.
Kadus ievérojamus méginajumus iesp&jams izdarit, sastadot psihiskas energijas
iedarbibu k&di no minerala l1dz smalkakajam kermenim! Var noverot, cik dazadi
iedarbosies attiecigs putnu un dzivnieku kazokadas un spalvas. Vai gan aiz nejausibas
senajos galmos un templos turéja metaliskas krasas pavus! Ir japadoma, kapec
muskusa dzivnieki un manali dzivo gandriz vienada augstuma? Vai tad augstienés nav
tas paSas augsnes, kas leja? Kad tirisim zemo vietu atmosferu, tad vajadzes piegriezt
véribu zemes dzilém, modinot zemes dzilu psihisko energiju.

268.

Hipnotisms arT ir psihiskas energijas izpausme, tapéc to vajag izpétit un cik vien plasi
iesp&jams izprast energijas §1s Tpasibas iedarbibu. Neaizmirstiet atgadinat par domas
talraidijumu, kas arT noris ar §1s pasas psihiskas jeb pirmbiitigas energijas palidzibu.
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269.

Filozofu akmens ir realitate. Pie tam to var saprast gariga un fiziska nozime. Garigais
stavoklis, saukts par akmeni, atbilst visu psihiskas energijas nogulsngjumu
harmonijai. Fiziski §is preperats ir stipri tuvs Paracelza preteratam, bet Paracelzs
izdarTja butisku kltidu, pie kuras tas ietiepigi tur€jas. Bet vispar arabu avoti, kas
ierosindja Paracelzu, bija diezgan pareizi.

270.

Ja pamanisiet Maciba atkartojumus, tas nozimé, ka varat atrast vél jaunas detalas vai
ar1 varat pasvitrot dzivé vél maz pielietotu noradijumu.

Vajag iegaumét, ka pranas pielietoSanas noderiguma jédziens var biit attiecinams uz
veselu kolektivu. Ne tikai savai vajadzibai vien var likt lieta pranu, bet ar psihiskas
energijas starpniecibu var nodot dalu sava krajuma citiem.

Senatné speku uzturésanai ap slimo kermeni nostajas veselie, bet tadu vampirismu
nevar ieteikt. Pavisam cita nozime ir apzinigai atdoSanai, labpratigai un labveligai, un
ne tikai vienai personai, bet pat vairakam viena laika, ja ir prasme sttfjumus
proporcionali sadalit. Rodas nozimigs méginajums, kad materialais labums tiek
nodots ar psihisko energiju. Sveramo vielu parsita ar netveramu energiju, nevis
iedvesma, bet konkréts stitijums.

271.

Darbiba, pat mazaka, médz biit saistita ar daudziem apkartgjiem nosacijumiem; tas
pats ir arT lielu darbu pamata. Cilveki maz izprot, ka psihiska iedarbiba atkariga no
daudziem nosacijumiem. Cilveki to seviski negrib atzit dziedniecisku iedarbibu
gadijumos.

Cilveki slimibas ielaiz. Ta vel par maz, vini slimos apstaj ar visatbaidosakam
ietekm@m un péc tam prasa tulit€ju izdziedinasanu. Bet Iidztekus §adam dziedino$am
iedarbibam jarada arT atbilstoSi nosactjumi. Ta saucamais brinums nevar rasties
naidigos apstak]os.

Cilveki gatavi arstu saukt ar draudiem un ar pilnigu nelabvélibu. Cilveki neapjedz, ka
var saind@t un partraukt pat varenu energiju. Nereti cilvéki aicina arstu un tam aiz
muguras ¢ukst neuzticibas vardus. Lai zinatnieki izpéti, kads ir izdziedinasanas
procents, ja arstam uzticas un cik liela ir slimibu pasliktinasanas, ja §is uztic€Sanas
nav.

ME&s ne reizi vien esam atkartojusi, ka katru darbibu japavada ar labvelibu. Pat
parastam majas darbam biis labvéligas sekas, ja tas tiks veikts ar labam domam.
Daudzas labas darbibas ir sabrukuSas no ignuma un nelabiem nodomiem.

Domatajs seviski centas ieskaidrot skolniekiem, lai vini neoksid€ savus labos
nodomus.
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272.

Nevar biit Saubu, ka intelektuali darba ieksgjas energijas patérins daudz lielaks neka
fiziskaja. Tads apliecinajums lai iegulst Kulturas pamata. Laiks arT saprast, ka
vitamini un daudzas citas vielas iegiist spéku, saskaroties ar cilvéka ugunigo energiju.
Lai arT §is novélojies atklajums liecina par cilvéka ugunigas energijas varenibu.
Tieksanas atklat cilvéka psihiskas energijas kadibas izraisis dzives celtniecibu.
Uzmanigi janovero, par cik pats cilvéks parvers pat loti spécigas vielas. Salidzinasim,
par cik atSkiras to medikamentu iedarbibas sekas, kas ir ienemti ar patiku vai ar
pretigumu. M@es daudzkart esam redzg&jusi, ka iedvesmas ietekmé& medikamenti
iedarbojas pretgji; ka tidens, pieméram, ieguva visstiprakas dziedniecisko sastavu
1pasibas, bet ne jau svesa griba izdarTja tadas parvertibas, griba tikai attiecigi ievirzija
ugunigo energiju un Uguns &z€ notika $1 parvértiba. Jasaprot, ka izprazdami ugunigo
energiju, mes pasi apstiprinam savu speku.

273.

Atkartoti aizradiet arstiem, lai tie noveéro cilvékus, kad tie atrodas ta saucama
veselibas stavokli. Paradibas, kuras arstus vairak interes€, nevar tikt atklatas lipigu
slimibu laika. Pats infic€Sanas princips mazliet atgadina apsestibu, bet
vispamacosakas psihiskas energijas izpausmes, protams, neparadisies epidémiju laika.
Un tomer S§is apstaklis nekad netiek nemts vera.

274.

Psihiskas energijas zudums arst€jams nevis parlejot asinis, bet ar baldrianu, muskusu
un lietojot pienu ar sodu. Siem pamatlidzekliem pievienojas arsta psihiska energija —
pedgja seviski butiska. Miisu jaunajam draugam piemit §1 teicama 1pasiba, vin$ var
atdot lielu energijas daudzumu, nekaitgjot sev, jo vina nav to dusmu, kas parasti
atnem speku. Dusmas var radit speécigas konvulsijas, bet dusmu baze nav deriga.

275.

Mes jau rungjam par glotadu iekaisuma epideémiju, art So paradibu jaattiecina uz
stravu iedarbibu, bet to pastiprina zemes sajukums. Mes pasacijam So vardu, lai
noraditu uz galveno c€loni.

Nav viegli atjaunot Iidzsvaru, kad, gan no augSas, gan apakSas tiek siitits laundarigs
lietus. ArstéSanai, vispirms, nepiecieSams ir miers, bet daZreiz tas ir nepieejams. Miisu
Bralis cieta ilgstosi, jo pat labakajos apstaklos nevargja nekavejoties atjaunot mieru.

Mes pazistam §is zemes juku lekmes. Katrs no Mums kadreiz izjutis §adus
spriegumus. Pat parastas stravas §ados apstaklos izradas parmeérigas, un M&s péc
iespejas pat apvaldam $adas vibracijas, kuras var kaitét. Nav jabrinas, ka sada laika
nevar notikt piesatinatas izpausmes. Jasarga organisms. Mes varam dot padomu —
neparpiiléties un, ja jausat miegainibas lekmi, neizturieties varmacigi pret sevi.
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Niknai stravu sadursmei jaatsaucas uz jiitigiem organismiem. Agrak devas tuksnest,
lai izvairitos kaut vai no zemes jukam, bet tagad cilveki iekarojusi pat gaisu un stravas
saspringusas.

Ta, kad M@s runajam par izplatijuma parblivétibu, M@s ar to domajam ne abstrakciju,
bet paSu zemes realitati.

276.

Psihiskas energijas atdeve un tas satricinajumi sava biitiba ir atskirigi, lai gan péc
pazimém lidzigi. Cilveki nesaprot, ka glotadu iekaisums ir saistits ar psihiskas
energijas atdevi. Sada pastiprinata atdeve notiek pie pastiprinatas domu darbibas.

Pilnigi individuali iekaist mandeles un audi. Energijas siitiSana uz attalumu ari izsauc
mandelu sasprindzinajumu, seviski kad kosmiskas stravas ir nelabvéligas. Bet
psihiskas energijas satricinajumi var notikt arT bez domu energijas sasprindzinasanas.
Tikumiskie satricinajumi vai b&das, negaiditi triecieni, vai sekmes, var partraukt
energiju.

Ja pasaules notikumi ir draudosi, tad var izraisities vesela epidémija. Tas nosaukumi
bus dazadi; uz to attiecinas gan sirds, gan kunga slimibas, bet isto c€loni nemings.
Ievero, ka pavairojas nervu slimibas, bet galu gala, katra slimiba skar nervu sist€ému.
ArstéSanai jabiit ka fiziskai, ta garigai. NepiecieSama mieriga tickSanas uz augstam
lietam. NepiecieSama mieriga Zalamana izteiciena atkartoSana — “arT tas paries.” Ja
nepietiek pasiedvesmas, tad var pielietot arT iedvesmu no arienes.

Derigas zales jau zinat: nux vomica, arsenicum, ferrum — un, protams, veco draugu
baldriani. Speku samazinasanas gadijuma — muskuss. Vienmer noderigas siltas
vannas. Pargjais atkarigs no lokalas saslimSanas. Ta var palidzet dazadas psihiska
sprieguma fazes.

Cilvekiem nav jadoma, ka $§ada epidémija nepelna veribu, otradi, viss, ar nervu
sistému saistitais var atri izplatities. C€lonu nezinaSana vienmér ved pie launam
sekam. Ja vél pievienotu visas iesp&jamas paSsaindéSanas, tad iznaktu bediga aina.

Sacts — “atkal bied&jiet”. Bet tad jau katrs dziedniecisks padoms biis biedéSana. Ja
meés redzam briesmu izcelSanos, mums par tam jabridina.

Kads nirgasies par tiekSanos uz augstam lietam, vinam ka mizika, ta visa maksla ir
tikai dikdieniba. Vins nepazist vardu — ekstaze, vina izpratné tas ir tikai kaitigs
aizspriedums.

Domatajs pazina $adus smgj&jus. Vins sacija: “Valstij japadzen zveérinatos tumsonas.
Lai atrod sev kadu salu. Bet jiira apris $adu aplamibu glabatuvi. Dabas Likumus
iesp&jams parkapt tikai lidz zinamai robeZai.”

277.

Kristus, $kistijot un dziedinot slimos, vienmeér izjuta speku zudumu. Atcerieties, kad
slima sieviete no piila pieskaras Vina drebém, Vins$ tiidal izjuta Savu speku
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aizplisanu. Ar katru izdziedinajumu un katra reiz€, kad vinam pieskaras, liels gars
atdod dalu sava spéka. Un lai psihiskas energijas krajums bitu cik liels bidams, tas uz
laiku var izsikt, un lik, Sie izstkuma momenti ir bistami, jo auras aizsargtikls,
nesanemot emanacijas no rezervém, kuras baro miisu centrus, kliist nestipraks un
vajakaja vieta var ieklit infekciju mikrobi. Luk, kapec “Agni Joga™ tik daudz
noradijumu par aizsargtikla sargasanu. Maceklis, kas jau sasniedzis zinamu Jogas
pakapi, nevar ilgi uzturéties saindeta pilsétu atmosfera, tam biezi jaaiziet daba un
dalgja vientuliba.

Kristus, tapat ka Buda un arT visi paréjie Lielie Skolotaji biezi devas tuksnes.

Ar1 “Mahatmu Veéstulés” atrodams noradijums, cik smagi slima Mahatma K.H. péc
saskarsmes ar lauzu auram, nodibinot T.b. Indija. Vins$ bija spiests uz vairakam
ned€lam aiziet vientuliba. Ta katrs apzinas plans, katrs esamibas plans ir paklauts
saviem likumiem un to neieveéroSana rada savas sekas.

278.

Gribas un Gara speks tikai tad sp&j kosmiski jaunradit, kad potencials saulei lidzigs,
jo lai ietekmé&tu otra auru, ir nepiecieSami, lai pats avots biitu augstakas energijas
avots. Tadel visiem méginajumiem §ini virziena jabiit atkarigiem no augstakas
smalkas energijas. Katrs avots, kura gribas stravas spriego augstaka energija,
pastiprina kosmisko iedarbibu. Bet katram garam, kas savu stravu spriegumu kapina
lai ar tam piesatinatu citu auru, seviski riipigi janostiprina siitijums, jo nav smalkaka
procesa, ka ugunigo sitijumu gadijumos. Tade] slimibu arsteéSanai ar Sadiem
sitfjumiem var lietot tikai augstakas energijas un tiros fluidus. Sos avotus iesp&jams
attistit, ja centru transmutacijas cela ir apgiita gariga attistiba. Ta garigo sttjjumu
Jédzienam jaievieSas dzive, ka augstakajai izpausmei. Cela uz Ugunigo Pasauli
iegaumésim So ugunigo nosacijumu.

8.nodaja: Organisma smalkakie stavok|i
279.

Japriecajas par katra arsta tuvoSanos, kur§ grib pétit Pasaulu tuvinasanas pamatu. Kad
triskartiga zime vada uz Trisvienibu, tad riipes par cilvéka organismu kliist vajadzigas
un nepiecieSamas. Trisvienibas pamats var izpausties visa organisma. Arstam ir
japazist Smalka un Augstaka Pasaule. Tikai ar tadu izpratni vins sp€jigs pamanit
organisma smalkakos stavoklus. Un vinam AUM nebis tuksa skana.

280.

Cilveka apzina ir visu Pasaulu satik$anas vieta. Saskanu vilnos, redz&jumos, izjiitas
tuvojas visas Pasaules. Cilvekam ir uzticéta dargumu kratuve, vai ta ir saglabata? Var
atskanét Kosmiskais pieklauvéjiens, un vai! tiem, kuri viesi nesanems.
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Cilveki nodomas, ka tala viesa pieklauvéjiens ir kaut kas abstrakts. Bet vai jau arsts
nepazist organisma trauc€jumus, ko radijusi c€loni? Tautas valoda te izteic domu par
dvéseles slimibu. Sadu slimibu ir daudz!

281.

Ir iesp&jams pakapeniski pienemt daudzas smalkas paradibas, ka parastu dzives
nosacijumu. Un tatad arT dzives parveidoSana, kas, neaizvedot no dzives, var nonest
pie visaugstaka stavokla. Jiis pasi zinat, ka ir iespgjamas sarunas caur attalumu un
daudzkart esat izjutusi veselas dazadu stravu baterijas. Un turklat jiis zinat ar1, ka $1s
stravas pakapeniski pieaug, un, pat loti bistamos gadijumos. Misu stravas ir
izarst&jusas no attaluma.

282.

Vajag izpétit mijiedarbibu starp kermeniem, jo tapat ka fiziska kermena stavoklis
iedarbojas uz astrala kermena stavokli, tapat, protams, iedarbosies ar1 astralais
kermenis uz fizisko. Organisma slimigais stavoklis atspogulojas astralaja un astrala
kermena garigais pagurums atspogulojas fiziskaja. Visiem garigajiem
pardzivojumiem ir sava ietekme uz astralo kermeni, tapat ar1 uz fizisko. Bet $ajas
paradibas ir loti smalki jaorientgjas. Jo ne jau ttidal katrs garigaja sféra notikuSais
uzspieZ savu zimogu rupji veseligajam kermenim. Protams, kad smalkais kermenis ir
sakrajis ap sevi visus saindétos fluidus, kuri ind€ astralo kermeni, tad notiek ar1 rupja
— veseliga kermena saind&Sanas. Saind@€taja astralaja kerment norisinas savstarp€ja
iedarbosSanas.

Astralais kermenis viegli uznem visus fiziska kermena fluidus, tapéc katrs lidzsvara
traucgjums nekavéjoties atbalsojas smalkaja kermeni. Tapéc arstam ir tik svarigi pazit
slimnieka garigo stavokli. Slimibu gadijumos un cina ar tam janem veéra kermenu
koordinacija un nesaraujama saistiba starp tiem. Tik iejiitigu attieksmi vajag izstradat
cela uz Ugunigo Pasauli.

283.

Slimibu c€loni mekl&jami fiziskas un astralas pasaules sakaribu pasa sakné. Kermenis
atspogulo visas, it visas Kosma slanos un dzilés notiekoSo norisu sekas. Liktos, ka ir
saprotams, kadas nesaraujamas mijattiecibas pastav starp Makrokosmu un
mikrokosmu, bet iznemot attistitas apzinas, neviens cits o jédzienu nenem vera un
neveicina zinatniskos petijumus. Ja zinatu, ka atmosferas spiediens ietekmé
organismu, tad ka gan var€tu netiekties izzinat So sakaribu, kuras speks ar savu Uguni
piesatina katru dzivibas $tininu. Sakaribu starp kermeniem un stravu mijattiecibas
vajag izpétit, jo neizdibinot ugunigo atbilstibu nav iesp&jams precizi nosacit
organisma stavokli un ta slimibas Gariga un fiziska stavokla iejiitiga izp&tiSana dos
iespeju atrast sairSanu veicinatajus fluidus.
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284.

Neredzama Pasaule nem dalibu Zemes dzivé daudz biezak, neka parasts domat.
Ieteiciet piegriezt veéribu daudzam sikam izpausmém, kuras parasti pavisam neievero.
Nevis arkartigas un uzkritosas paradibas rada neaizmirstamas sekas, bet gan tas, kuras
aprobezotais prats déve par nejausibu un sagadiSanos. Ja nemsim tikai visas
neizskaidrojamas sirds izpausmes, tad pat nesagatavoti prati pamanis savadibas, kas
bis pretruna ar medicinas slédzieniem. Nemsim, pieméram, ta saukto divkarso pulsu,
kad argja ietekme rada organisma it ka divas koncentrésanas vietas [divus konusus].
Bet kosmiska energija gluzi vienkarsi norada [paskaidro] kada méra més esam saistiti
ar Augstakajiem Spekiem; to pasu atgadinatu argjas ugunis un gaisma, ja vien miisu
prats atlautu tas redzet [ieraudzit].

Jasaprot So paradibu nepiecieSamiba, nezaud€jot veselas domasanas sp&jas. Tada
karta var aizstat magiju ar Sirds Macibu. Sirds ir katram, energijas potencialu satur
katra sirds — tatad Jauna Pasaule nevienam nav liegta. Par Jauno Pasauli dévéjam
Neredzamas apzinasanos kaut vai tas pirmatngja stadija. Tada atzina vien jau dotu
dzivei jaunus pamatus.

Energiju apvienotajs, zinaSanu apvienotajs, Liesmainais Ketubs Agni Jogam ir
ietverams [izprotams]. TiekSanas p&c atzinam radis, cik nemanami uzslanojas jauna
apzina un ka ta parvers dzives bitibu.

285.

Cilveki nevelas ieverot Smalkas Pasaules paradibas, kas izkaisitas visur. Tapat vini
nespg€j ar1 iedomaties, ka €tika ir praktiska farmakopeja, lai vienkarsaka cela varétu
pievilkt izplatijuma energijas. Nenogurdami atkartojiet, ka augstako iesp&jamibu
izmantoSanas labad ir nepiecieSami apzinaties, ka jaliek lieta sirds. Cilveki allaz
aizmirst pielietot tos visvienkarSakos dzives dezinfekcijas pané€mienus. Tik daudz
runats par Uguns nozimi, galigi piemirstot, ka dziva uguns ir vislabaka Skistitaja.
Cilveki ir sanémusi elektribu, bet tiem nacies izolét elektribu biitibu, piepaturot tikai
nedzivo gaismu. Ugunskurus, malka, svétspuldze, sveces tira izplatijumu un iznicina
daudzus slimibu diglus. Ir novérojams, ka zinosi cilveki Iidz ar elektribu lieto ar1
dzivo uguni, kura tik viegli pievelk izplatijuma liesmu. Pajautajiet arstam — kada
nozime aizdegtai svecei attieciba uz dezinfekciju? Vins, drosi vien, uzskatis Sadu
jautajumu par absurdu, tapéc, ka vinam nav ienacis prata padomat par dzivo uguni.
Kadam noltikam tad svétspuldzes templos, ja ne $kistiSanai? No kurienes gan senie
ieradumi turét ap slimnieku uguni? Ta uguns spgj biit arstétaja un sargataja. Dziva
uguns krasni biezi vien aizsarga stradniekus no saslimSanas. Ugunskurs ka Skistibas
simbols ir, patiesi, medicinisks jédziens.

286.

Bet tagad zinatniekiem ieteicu piegriezt véribu organisma jautajumam pret dazadam
neizskaidrojamam paradibam, piem&ram — pret aukstam trisam; tas, protams, var
izskaidrot arT ar nervu refleksu. Tomér pamacosi batu noverot, vai apkartnes
atmosféra nav atrodams kads blakus apstaklis? Sadi novérojumi ta¢u tik loti noderigi
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psihiskas energijas pétisanai. Kaut kas dara smagu fizisko atmosféru un iedarbojas uz
adas un nervu virsmu. Fiziska iedarbiba biitu petama kimiski, ka tada, kas paatrina
nervu refleksus. Stari un stravas tacu tik tuvi Smalkajai Pasaulei! Bet lai veiktu Sos
petijumus, vispirms jaiemacas pieverst uzmanibu sajitam. Pasi arsti So izjtitu
daudzveidibai piegriez vismazak véribas. Tie komplic€tus organismus sadala ar
primitivam starpsienam, kuras trauc@ izkopt noverosanas spgjas.

287.

Ja kads saks z€loties, ka Smalka Pasaule nav jiitama, tad aizradiet, cik tads
apgalvojums nepareizs. Smalkas Pasaules sparni skar cilvékus biezak, neka pienemts
domat. Bet cilveki pasi atgaina neredzamas musas un neviedamus timeklus. Tikpat
biezi cilveki cinas arT ar uzbazigam domam un atskatas ar jautajumu — kas mani
sauca? Loti daudz smalku bet pilnigi realu izjitu pilda dzivi. Daudzas no tam
pateicoties to fiziskajai realitatei, iesp&jams izpétit pat ar diezgan rupjiem aparatiem.
Neredzamu timeklu sajiita uz sejas, ka jiis jau zinat, médz bit ilgstosa un ir asi
izjutama. Liekas ka arstiem, kas nodarbinati ar psihisko paradibu sferas p&tisanu,
vajadzetu uzskatit So sajutu par visai svarigu. Kapec tie neparbauda tadus cilvékus ar
dazadu aparatu palidzibu, nemot véra pulsacijas, sekrécijas kadibu, sirdi un adas
jutigumu? Smalkais elements sp&j uzradit arT dazadas svarstibas noveérojama tuvuma.
Ta taustoties iesp&jams sakt derigus noverojumus, bet galvenais skerslis ir tas, ka
péttjumus izdara sporadiski, nevadoties no nelokamas dzelzs pacietibas. Smalkajai
Pasaulei vajadziga tiekSanas, bet ne konvulsijas.

288.

Sirds noverosanu vajag sakt jau no agrinas bérnibas. Tadgjadi iespgjams uztvert
zinamus periodus, kad gars pakapeniski sak nemt parsvaru par kermeni. Tapat arf,
nemitigi noverojot, iesp&jams pamanit ka iespaido sirdi Smalkas Pasaules btitnu
tuvoSanas. Daudzi bezc€lonu sirds parsitieni, protams, atkarigi no Smalkas Pasaules
ietekmes. Daudzkartiga pulsa apstaSanas var noradit uz apsé€stibas briesmam.
Daudzreiz raksturigas pulsa svarstibas novérojamas jau septinu gadu vecuma, tas
nozime — gara piepliismes izbeigSanos. Tadas paradibas arstiem vajadzetu jau sen
pazit, bet noverojumu vieta tie sak pielietot dazadus narkotiskus lidzeklus, tadeji
liekot pirmos pamatus intelekta ardiSanai. Talab attieciba pret sirdi nedrikst pielietot
rupjas neizpratnes metodes. Vajag iegaumeét, - ja sirds ir Augstako Pasaulu vidutajs,
tad arT sirds spécinasanas metodém jabiit izsmalcinatam. Ir nepratigi skumt par
cilvéces pagrimSanu un izturéties nolaidigi pret galveno organu. Cilvéce ir sirds slima.
Vispirms ir jaatveselo sirds sféra, protams, ja cilveki grib izsargaties no katastrofas.

289.

Patiesi, pa lielakai dalai slimajiem un ta dévetajiem nenormalajiem cilvékiem ir sakari
ar parzemes Pasauli — tas ir liels parmetums cilvécei. Jo tiesi veselajiem cilvékiem
biitu jaizjau§ Smalkas Pasaules tuvums. Bet slimo un veselo jédzieni ir sajaukusies.
Cilveki parsegusies ar prata garozu, kura radijusi aizspriedumus. Aiz tada Zoga nav
saredzama Smalka Pasaule. Ta dévétie nenormalie cilveki parasti ir brivi no
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aizspriedumiem, un tadejadi vini nezaudé sakarus ar Smalko Pasauli. Cik daudzkart
tiesi slimibu gadijumos cilvéki ir nojautusi pagatni un nakotni, ir skatijusi savas
dzives un ir iemantojusi aizmirstas sp&jas. Ir janovelk jauna robeza starp 1sto veselibu
un notrulumu. Nepalidz ari jaunie atklajumi. Cilvékiem janem tadi satricinajumi, lai
ar1 bez drudza lekmem tie sp&tu saglabat atminu par bijuSo un nolemto.

290.

Attistoties centriem, cilvEce sajutis tai neizprotamus simptomus, kurus zinatne sava
nezinasana attiecinas uz visdabiskakajam slimibam. Tapéc ir laiks uzrakstit gramatu
par dzivibas ugunu novérojumiem. leteicu neatlikt, jo pasaulei ir vajadzigi
paskaidrojumi esamibas realitates un kopibas paradibam. Nemanot dzive ienak jauni
jédzienu kombingjumi. Sis zimes, kas redzamas nedaudziem, rada dzives pamatu,
iespiezoties visas konstrukcijas. Tikai aklais nepamanis, ka dzive pildas ar jauniem
jedzieniem. Tap&c arf ir jaaicina zinatnieki, lai tie apgaismotu acimredzamibu.

Arst, nepalaid garam izdevibu!
291.

Atvertie centri dod evolucionaru kosmisku kanalu, turpretim mediji ir ka laiva bez
stires. Visai cilvecei pilniba ir javirzas pa evoliicijas kanalu, bet slégtie centri to
aiznes talu atpakal. Atvertie centri ir vienigi pareiza virziena pieradijums, bet
mediumisms ir tikai briesmas. Medijs ir tikai iebraucama vieta atmiesotiem
melkuliem.

292.

Ir iesp&jams izdarit loti daudzus meginajumus sakara ar smalko kermeni, bet vispirms
vajag apgit sirds jltigumu un saprast smalka kermena momentalo kustibu. Ja sirds
pétiSana arsts lietos kajas amputacijas tehniku, vins, protams, klis par slepkavu, ka tas
biezi arT médz biit. Seviski nosodama ir indes lietoSana sirds slimibu gadijumos
aizmirstot, ka sirds nesp€j indes uznemt un ka pie tadas noziedzigas arstéSanas
smalkais kermenis tiek ievainots. Cik daudzkart vienkarsaki biitu sapes remdinat ar
iedvesmes ietekmi un augu arstniecibu. Sim noliikam ir vajadzigas personas, kas zina,
ko nozime iedvesma.

293.

Biitu velams, lai arstos izvirzitos nopietna probléma, atSkirt sapes, kuru c€lonis ir
nevis slimiba, bet Smalka kermena kustibas blivaja caula. Ta ir iesp&jams ar1
mediciniska cela tuvoties smalka kermena noris€m. Ta var apvienot divus uzdevumus
— garigo un fizisko.

294.

Cilveki biezi stidzas par zemei nepieejamo Smalkas Pasaules noSkirtibu. Bet
Ajurvédiska tradicija paredzgja art So zemes atsveSinaSanos. Eksisté augu ekstrakts,
kas ieziests ada palidz tuvoties Smalkajai Pasaulei, atvieglojot tas redzamibu un
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taustamibu. Bet §adam noliikam vajadziga apzinas pilniga atdaliSanas no Zemes. Bet
pasaules parveidosana ar1 §ada varmaciba nav pielaujama. Ne ar ko nepamazinasim
Sirds un Uguns nozimi. Vai gan gara lidojuma vajadzigas sikas saknites?

295.

Ieskatu, ka cilvékus, kuriem mé&dz bt redz&jumi, arstiem vajadzetu verigi izmekIet.
Jo ta tiks konstatéti ipatn€ji sirds un nervu centru simptomi. Tapat ka senas Indijas
kadence daudz izmalcinataka par rietumu skankartu, ta arT sirds, kas apjédz Smalko
Pasauli, dos nesalidzinami komplic&takas tona modulacijas. Arsti, protams, izvairas
pétit veselus cilvékus un tadgji neieverotu parskir dazu vertigu lappusi, kas ievirza
nakotng. Parasti brinumus un redz&jumus mé&dz piedévet histerijas kategorijai, bet
neviens nespés izskaidrot, kas tad histérija 1sti ir? Sacis, ka ta ir simpatiskas nervu
sistémas kapinata reakcija, vai art noradis uz periferisko nervu ekstremitasu
kairinajumu; atradis daudzus c€lonus un pielietos visrupjakos lidzeklus, bet
nepapiilésies padomat, vai Sajas paradibas neslépjas augstaki celoni?

296.

Veltigi domat, ka psihiska dziednieciba ir nostadita apmierino$i. Arsté3anas
meginajumi ar gaismu un skanu ir vaji un nesaskanoti. Neviens nenodarbojas ar
pétijumiem, kas noteiktu smarZzas atbilstibu krasai un skanai. Bet galvena kluda ir tai
apstakli, ka tikpat ka nav arstu, kas izprastu Pasaulu atbilstibu. Bez So pamatu
atskarsmes var iestigt Sauri materialaja plana, bet psihiskas energijas sféra skar visus
planus. To iesp€jams atskarst vienigi visa tas izsmalcinatiba. Tapéc arsts nevar runat
par uzvaréSanu, jo vinam pasam nav priekSstata par Smalko Pasauli! Ja arsts neizskir
krasu skalu, vin$ nav sp&jigs saprast arsteSanu ar gaismu. Ja kadam patik primitivaka
mizika, tads nespg€j izprast izsmalcinatu tonalitati. Nedrikst parakstit arsteéSanos ar
smarzam tads, kur§ pats nespgj tas izskirt.

Runaju nevis arstus pazemodams, gluzi otradi, grib&tu vinus apbrunot cilvéces
glabsanai. Savairojies parak daudz naves zalu. Daudzi lidzekli versti vienigi uz
psihiskas energijas iznicinasanu, tadél ne tikai pilsétas, bet ari daba, ar neizpétitu
stravu ielauSanos, jau tiek traucéta prana. Isteniba jasaprot, ka cilvécei nav tiesibas
saindét Zemes atmosferu — cilvéce ir atbildiga par planétas higiénu.

Var lugt arstus verigi attiekties pret Pasaulu mijattiecibu izpratni un pret savu jutu
izsmalcinasanu. Launpratigais nevar runat par labumu, rupjais nevar spriest par
izsmalcinatibu.

297.

Kad ieteicu piesardzibu, tad nemu veéra dazadus apstaklus. Veselibas stavoklis saistits
ar daudziem kosmiskiem c€loniem, tapéc c€loni nav jamekle tikai saauksteSanas
apstakli vai kunga nespé&ja sagremot. Spideklu kimisms Iidzigs tik lielam zalu un
mikstiiru devam, ka tas juitami var skart organismu. Tapat ar1 nervu sapes
piedév€jamas ne vien apséstibai, bet arT izplatijuma stravu iedarbibai. Kapéc gan
brinities par nervu slimibu milzigo daudzumu? Ne vienreiz vien jau esmu noradijis uz
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Sadu epidémiju Sausmam. Tas ir lipigas un aiz to dazadajam formam ir viens un tas
pats c€lonis — proti smalka kermena bojajums. Tagad vél reizi klust saprotams, kadéel
tik neatlickami jap&tt uguniga energija.

298.

Patiesi, saskare ar Augstako Pasauli var novérot, ka saliektam vai sakrustotam kajam
ir dzila nozime. Lai arsti apliko, kada ietekme $adai loceklu slodzei ir uz asins
rinkoSanu un nervu centriem. Lai piever§ uzmanibu ar1 elpoSanas kanala stavoklim.
Tas, kurs$ atzinis elposSanas organu kanalu ietaukosSanu, tas jau ir pratis izjaust So vadu
nozimi.

299.

Par dazada veida kurinama kaitigumu jums jau ir zinams, tap€c japiegriez vériba
pavarda ierikoSanai. Katra zina neuzturéties ilgi pie pavarda, zinot, kadus viesus
pulcina baribas emanacijas, it seviski asinainas. Tapéc ripigi jasarga gaisa tiriba
gulamistaba. Nevajag aizmirst, ka kermenis astrala prombiitnes laika paliek bez
aizsardzibas un ja gaiss saind@ts, tad viesu ierasanas neizb&gama. Piparmétra biis
vislabaka atsvaidzinataja, palidz€dama arT pasam astralam. Jo astrals atstaj kermeni
daudz biezak, neka me&s domajam, bet ar dazadu nozimi. Vai nu vins$ bez jégas klist
tuvuma, vai ar1 sp&j daudz deriga pamacities. Ikviena tieSs pienakums ir radit savam
astralam vislabakos apstaklus.

Tapat ar1 vajag ieverot, lai maja nepaliktu netirs tidens. Majas struklakas un akvariji
parasti médz bt nevélami perekli. Kalab mocit zivis un putnus cietuma?

Tapat gribu uzturét pilniga tiriba vienu istabu vai vismaz stiiri, veltitu Skolotajam. Var
pie loga turét vienu kréslu, kuram nevienu nepielaist. Nepielaist arT zinkarigos, vinu
acls jums jabit visparastakiem cilvékiem, lai vinu uzdriksteéSanas aizslidétu gar auru.
Tie visi ir padomi Jogas spécinasanai.

300.
Japiegriez veriba vidéjam smadzeném. Tiesi vinu izkopSana dod jogisma sasniegumus

dzive. Paradibu uzkraSanas dzivé norada, kada mera dzives Joga ir augstaka par
maksligo paaugstinasanos arpus Tstenibas.

301.

Bakterijas Skirojam tieSos un netiesSos izpostitajos. Vakar sacitais attiecas,
galvenokart, uz pirmo kategoriju. Astralam saplistot ar fizisko kermeni — kaitigas ir
pirmas.

302.

Jiis ne reizi vien biisiet ievérojusi nesaprotamu miegainibu. Ta liecina par energijas
pievienoSanos talam zemes vajadzibam, vai arT liecina par sadarbibu ar Smalkas
Pasaules Spekiem. Vajag verigi sekot organisma prasibam. Nedrikst pieskirt gadijuma
raksturu tam, kad notiek kaut kas ]loti nozimigs. Ta nezinasanas d€] var noniecinat ar1
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Misu Aicinajumu. Bet liels prieks ir tad, kad tiek apzinata ne tikai Braliba, bet art
saite ar Smalko Pasauli.

9.nodala: Dabas dziednieciskie paliglidzek]i
303.

D. sacija: “Eskulaps saviem kalpotajiem neliedza lietot visdazadakos lidzeklus. Vins
leteica atceréties, ka daba viss ir dziedniecisks. Pret katru slimibu ir dziednieciska
lidzeklis. NepiecieSami, lai p&c Higijas pieméra sargatu cilvéka veselibu.”

Ja cilveéks ir saslimis, tad vinam arsts nav bijis draugs. Lai arsts nav tikai kapracis, bet
cilvéces draugs.

304.

Laujiet tam, kas grib pieversties sadarbibai, paradit izpratni. Sakiet arstam — var
paradit attapibu muskusa, baldriana, ciedru sveku lietoSana. Varat paradit novéroSanas
sp€jas, aprakstot ritosas dzives gaitu. Varat paradit nelokamibu, bez SaubiSanas un bez
aizspriedumiem tiecoties uz skolotaju. Tikai dzives paradibas var uzradit sasniegumu
kadibu un més novertesim katru augSupejas iezimi.

Katra stunda var atnest jaunu neatnemamu iesp&jamibu. Redzamu prieksrocibu var
sanemt redzama izpausme — ta likumigi veidojas sasniegumi.

305.

Apsveicama ir doma atlicinat kaut pusstundu diena, lai padomatu. Nerunaju par kaut
kadu sevisku koncentréSanos. Lietderigi ir padomat par labako it visa notiekoSaja. Pat
sikas labaka pazimes dziveé dod ceribas staru. Tas izraisis ar1 pateicibas un
draudziguma uzplidus. Tadas Ugunis lidzinas muskusa devai. Doma par labako rada
nervu tiekSanos. Vajag dot ar1 nerviem darbu, bet tikai labais stiprinas nervus.

306.

Domas higiénai jabut i garigai, i laicigai. Vajag izdarit domasanas eksperimentus, kas
ugunigu zalu pastiprinati. Jaievero, ka uz domasanu iedarbojas fosfors vai eikalipta
izgarojumi.

Japarbauda, cik liela méra domasanu veicina muskuss. Jasavac visi dati par citam
svekainam el]lam. Vardu sakot — jaatceras visas Uguns darbibai tuvakas kombinacijas,
sadi eksperimenti jaizdara ar personam, kas apveltitas ar spécigu ugunigu domasanu.
Tadi eksperimenti atgadinas ne vien par vitaminiem, bet ar par Agni. Arstu piiles

koncentréties ne vien uz iek$gji lietojamiem Iidzekliem, bet ar1 uz tiem lidzekliem, kas
iedarbojas caur ozu dos vajadzigos rezultatus.

Cilveki ir loti slimi. Tumsie speki censas piesviest dazada veida narkotiskas vielas,
bet ar intelekta iemidzinasanu dzives Saurie ietvari nepaplasinajas. Patlaban vajadziga
gariga modriba. Vajag iemilét So modribu ka stavokli, kads piederas cilvekam.
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307.

Velti rietumu arsti runa par griittbam darba ar Mums. Més nekad neesam bijusi pret
eksperimentalam metodeém. Tiesi otradi, M&s apsveicam katru bezaizspriedumainu
darbibu. M@s piekritam, kad Britu Mediciniskas Padomes loceklis runa par p&tjjumu
pareizam metodém. M&s esam gatavi palidzet krievu zinatniekam darba par imunitati
un nemirstibu. M&s priecajamies, kad japanu kirurgs liek lieta astrologiskos terminus.
Mgs palidzam latvieSu arstam saskatit apsestibas pazimes acis. M&s esam gatavi
palidzet katram un priecaties par katru. TieS§i M@s nemitigi prasam novérojumus, un
visados veidos rosinam véribu. M&s runajam par realitati, apliecinam abstrakcijas
acgarnibu. Tapec Mes velamies, lai rietumu arsti un zinatnieki izturétos taisnigi pret
Misu sadarbibu. Jasaprot, ka pienacis laiks atvétit faktus no sénalu sekam. Laiks
atzities, ka daudzas manticibas vél zalo noskirtibas saknu darzos. Ta manticibai
piederés visa ta nosodisana, kas nav mans. TieSi domasanas atbrivotiba bis patiesas
zinatnes krasnums.

308.

Kamer cilvéce saglabas kermeniski fizisko apzinu, diezin vai biis iesp&jams pargrozit
parastas eksperimentalas medicinas metodes. Vienigi apzinas pavirzisana uz psihisko
energiju var ierobezot nejédzigo vivisekciju. Pirmkart darbs ar dziviem augiem un
otrkart psihiskas energijas pielietosana ievirzis domasanu jauna gultng, bet jebkuru
nostaju pret vivisekciju Més katra zina akcept&jam. Sada nostaja pierada Smalkas
Pasaules paradibu paziSanu un izpratni, ka $adas vivisekcijas klaist par jauniem
infekciju perékliem. Nakotné pietiekama profilakse un prasmiga psihiskas energijas
pielietosana padaris slimibas par vispar neesosam. Tomér pagaidam, atkariba no
iespgjam, vajag darit galu vivisekcijas nezelibai un atkartoti atgadinat par psihisko
energiju. Ta nemitigi atgadinata, arT pati energija saks biezak izpausties. Uguniga
domasana tacu ir lapu iedegSana.

Jagils
309.

Sakne — jagils ir minéta daudzas teikas, pasakas un dziesmas. Ta aizsarga pret
raganam un nelabajiem. Ta tira noziegumu apganitas vietas, ta dziedina savainotu
sirdi. Saknei daudz vardu.

Ta ir i meza viraks. Ta ir i cemers. Ta ir i katirs. Ta ir arT marians un baltgalvis,
bedrecs un kaku prieks, baldrians un mjauns, drudza sakne un adolens neistais (meza)
serpijs un uzraznica, ¢etrdesmitpieteka un odejans, majaszale un baldirs, varaguSa
kaziolki, perepolohs un glesniks, seklinieks un kriitene, vasaras raibums un baldrijans,
katnavika un traipnieks, rjabinka (raibenite) un koprobniks, overjans un stojans,
ladonica. ..

Un kas zina, ka vél dazadas malas sauc So dziedinoSo sakni.
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Tas ir tas pats baldrians — valerians — Valeriana officinalis, - kura Tpasibas tautam
plasi pazistamas. Malu malas ir sastopamas dazadas vina Skirnes: gan Saurlapainas,
gan videjais, gan rindlapainais, gan pluksnlapainais, gan smuidraudzis, gan cerainais
(Zuburainais), gan Sibirijas mjauns un vél daudzi citi paveidi, kuru 1pasibas vél stipri
maz izpéetitas.

Nosaukumu lielaja daudzveidiba saskatams ar1 saknes daudzpusigais pielietojums.
Dazados apvidos ar to cer panakt atsevisku dalu izdziedinasanu. Dazviet ar to arsté
sirdi, dazviet — kriitis, dazviet acis, bet biitiba sakne atveselo visu nervu sisteému.

“Tautas medicina baldriana saknes lieto pret drudzi, saknu novarjjumu dod dzert
bérniem pret brékSanu, vai pret vasaras raibumu rasSanos, pret parlieku kalsnumu, pret
sirds slimibam, pret propasnicu un poruhu. Veterinarija baldriana sakne tiek lietota ka
sapju remd&tajs un pretkramju lidzeklis.”

“Par to, kuras no daudzajam Skirn€m butu noderigakas zalu iegiSanai, nekadu
pétfjumu nav, un misu farmakopeja tas vispar nemedz skirot. Par baldriana saknu
kvalitativam atskiribam pastav visai pretrunigi uzskati. Prof. Tihomirovs
farmakognozijas kursa saka, ka $1s saknes galveno vértibu nosakot &teriskas ellas
saturs, kur$ esot loti mainigs: jo augsne esot sausaka un atrodoties augstaka vieta, jo
ellas saturs esot lielaks, jo augsne mitraka un zemaka vieta — jo mazaks.”

“Ta ka Krievija baldriana saknes ievac no zemas vietas savvala augoSiem stadiem, bet
Vacija Sis augs tiek kultivets augstakas vietas, tad biitu jasecina, ka krievu baldrians
vertibas zina ir zemaks par vacu. Tomer lielakas firmas parstavis R.Kellers
starpresoru apspriedé pazinoja, ka krievu baldrians &teriskas ellas satur vairak un dod
tinktiiru zala krasa, kurpretim, vacu baldrians teriskas ellas satur mazak, bet toties
vairak ekstraktvielu un dod tinktiiru briini dzeltena krasa. Atskiriba ellas satura un
tinktiiras krasas zina, péc §1 parstavja domam, atkariga no ta, vai stads ir audzis mitra
val sausa vieta: pirmaja augusajos stados ir mazak ekstraktvielu, bet vairak &teriskas
ellas. Ja tas ir tiesa, tad priekSroka btitu dodama savvala augosajam krievu
baldrianam, un nebiitu vajadzibas baldrianu kultivét. Tomer tas pats parstavis
apgalvo, ka no mitras vietas augosam sakném neesot izdeviga ekstrakta ieguves
apstrade, jo iznakot maz ekstrakta. So pretrunu noskaidro$anai nepiecie$ami precizi
pétijumi, kas ir loti svarigi, lai varétu noteikt kultivéSanas raksturu.”

“Neraugoties uz to, ka savvala baldrians médz augt zemas vietas, Vakareiropa to
kultivé augstas vietas ar akmenainu, sausu augsni, kur tas izveidojas zemaudzigs, ap
% arsinas (54 cm) augstuma. Tadu baldrianu sauc par “kalnu baldrianu” jeb “Mazo
baldrianu”. Nelielos daudzumos to var kultivét saknu darzos smilSmalu augsné, kur
tas labi attistas, bez kada méslojuma. Saknes tiek izraktas treSaja gada — velu rudent,
vai nakosaja pavasari.”

“Pie mums ieteic kultivet baldrianu liesa, neaugligu plavu augsné, izvéloties atklatas
un sausas vietas; tikai nav zinams, kada tad var€tu biit baldriana saknu kvalitate.
Cukura rajona baldrianu ieteic ieaudzet cukurbiesu laukos, bieSu starpvagas, kas jau ir
pilniga pretruna iepriek$§€jam padomam, jo cukurbiesu kultura prasa augligu augsni.”
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Sie noradijumi, kuri attiecas uz 1918.g. ir loti raksturigi, jo tie vélreiz parada, cik maz
mes protam rikoties pat ar sensenis pazistamiem arstniecibas augiem. Tai vieta, lai loti
uzmanigi un ripigi izpetitu So augu labakas kultivésanas nosacijumus un izpazitu to
atSkirigas 1pasibas, m&s bieZi vien atzistam par labaku vienkarsi atsacities no §STm
augstvertigajam zalém. Tapat mes esam dzird€jusi, ka no dazam farmakopejam
baldrians esot izsvitrots. Par tik aplamu 1émumu var vienigi pabrinities, jo baldriana
dziednieciskas spgjas ir daudzu gadsimtu apstiprinatas. Baldrians, tacu, kops seniem
laikiem ir ietilpis ta saucamo, divpadsmit pamatzalu sastava.

Ar baldrianu, protams, dazkart ir rikojusies galigi aplam un pretdabiski. Piem&ram, to
ir ieteikusi lietot savienojuma ar &teru, ar amonjaku, vai arT spirta tinkttiras veida, lai
gan Tsteniba visi Sie ingredienti iedarbojas tiesi pretéji baldriana pamata kadibai. Lidz
ar izzinaSanu mé&dz uzlaboties ar1 kvalitate.

Arsti, ar bagataku pieredzi, ieteic baldriana uzI&jumu, ta saucamo, baldriana t&ju, kas
ir loti vienkarsi pagatavojama, lidzigi visam citam t&jam. Tiesi tapat liels parpratums
ir bijis arT attieciba uz pasu baldriana lietoSanas veidu. Nez no kurienes radusies
hipot€ze, ka baldriana iedarbiba ir tiilitgja. Talab to art médza dot nervu satricinajumu
gadijumos un gaidija talitéju efektu. Sajos gadijumos efekts vargja bit drizak gan no
passugestijas.

Baldrians, ka nervu sist€mas atjaunotajs, prasa loti ilgstosu pielietoSanu: - vismaz
pusgadu — regulari ik vakaru pirms iemig$anas izdzert tasi baldriana t&jas. Man jau ir
acu prieksa loti daudz $adas ilgstoSas arstéSanas lielisku piemeru. Vel lietderigak,
protams, biitu §ada veida baldriana t&jas dzerSanu vispar nemaz nepartraukt un ieviest
to ka aizsargajosu, specinosu lidzekli. Art §adu profilaksi ir parbaudijusi daudzi, un
nepartraukti vairakus gadus péc kartas.

Ka tautas izpratné baldrianam ir tikuSas piedévétas tik daudzpusigas dziednieciskas
sp€jas, tas ir pilnigi dabigi. Ja sanemdami atvieglojumus visdazadakas kaites, cilveki
allaz aizmirsa, ka tas iedarbibas, kuras ietekm&jusas kop€&jo nervu sisteému, lidz ar to,
protams, ir labdarigi ietekmg&jusas arT visu organismu.

Tapat ka attieciba uz daudziem arstniecibas augiem, ta arf attieciba uz baldrianu, biitu
veicami nopietni pardomati, ripigi pétijumi. Pat p&c skata un garSas vien jau var
apliecinat, ka vacu baldrians stipri atSkiras tiklab no krievu, ka no indieSu, ta art no
kinieSu baldriana. Tik acimredzamam atskiribam ir noteikti jaatsaucas ari uz
noderiguma pakapi. STiemesla d&l loti nepieciesamas ir arstniecibas augu kultiiras
salidzinamas stacijas.

Tapat ka visa, ta ar1 Sai nozar€ ir vajadziga ilgstosa un labpratiga pieredzes uzkrasana.
Visvienkarsak, protams, ir iet pa negacijas celu: gluzi vienkarsi, visu to, kas nav
pietiekami izprasts un izdibinats, iznemt no apgrozibas. Bet Sie tumSie noliegSanas
celi ne pie ka laba nenovedis. Ta saukta, pozitiva zinatne ir allaz diezgan viegli
atsacijusies no daudziem vertigiem mantojumiem. Pat efedra — kuzmica zale, ir tikusi
iznemta no farmakopejas. Bet Sobrid, pateicoties laimigam atradumam vecaja kinieSu
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farmakopeja, Sis vertigais skuju koks ir izradijies par labako Iidzekli pret smago
cilvéces postu — astmu. Acimredzot, tas pats notiks daudzos citos gadijumos.

Tiesi tagad, tikusi vala no negacijas aizsprieduma, cilveki atkal ielukosies
vecumvecajas piezimes un no gadsimtu pieredzes pasmelsies vertigas atzinas.

Kads musdienu filozofs, acimredzot, baididamies ar senatni aptraipit savus
modernista goda svarkus, man saudzigi aizradija: “Nu, ne jau visa veca farmakopeja ir
pienemama?” Aizradijums bija diezgan naivs. Kas tad saka, ka ir japienem visas seno
laiku farmakopejas. Bet tas izlasit un izlobit dazas vertigas atzinas, protams, vajag.
Bet lai izlasitu, ir japarvalda valodas. Un tur tad nu art gul tas piedauzibas akmens.
Vajag parvarét art So Skérsli.

Cik daudzi no vispierastajiem augiem tiek neveérigi miditi kajam, lai gan senie
nosaukumi liecina, ka vériga acs kaut kad jau ir saskatijusi vinu vertibu. Dzeltenziedis
pavasara — adoni$u, cinitajs — akonits, arnika, beladoma, dievmates zale, vjagils,
uzspirkstene, vérmele — artemisia visos tas daudzajos paveidos, vai gan tas Viss
neaicina biezak palukoties zem kajam, neka to visu augstpratigi sabradat? Vai gan
Plinija lieciba par v@rmeli nav briniskiga, kad vins saka: - ka gaj€js, kurs né€sa So augu
sev lidz, vai arT piesien pie kajas, nesajitot nogurumu. No ta radies arT varonigais
nosaukums — artemisia partenion. Ikviens celinieks, ieelpojis smarzigas stepju un
tuksnesu plasumu veérmeles aromatu, §1s smarzas spirdzinats, pilnigi piekritis Plinija
apliecinajumam.

Derigo augu nosaukumi nes izcilu personu vardus. Ko cita meita, vésa nimfa Minte,
devusi savu vardu nomierinatajai, svaiguma nes€jai — piparméetrai. Ne velti ar1
baldriana nosaukums — valeriana, célies no varda saknes — “valer”, liek domat mums
par veselibu.

Pleskavas pakalnos vecite — zintniece rakna kaut kadas saknites. “Ko tu, vecmamin,
mekle?”

“Es, balodit, jagila sakniti meklI&ju.”

“Un ko tad ta tava saknite izdzied€s?”

“Ta tavu slimo sirsninu, milais, izdziedes.”
310.

U. nogida kadas vielas eksistenci, kura sarga organisma lidzsvaru un izturibu. Vielas
pilnu sastavu nenosauksu, jo blivajam stavoklim tas var biit ardoss. Spéciga
radioaktivitate atbilst smalkajam stavoklim, bet var sagraut blivo kermeni. Zemes
apstaklos pat baldrians meédz bt par stipru, tadel japrot atSkirt dazadu vielu

biitu navejosa jebkuram cilvékam. Bet ta ka Mana Drauga kermenis bija tuvs
smalkajam stavoklim, tad ar1 indes darbiba bija deriga. Var minét daudzus piemerus,
kad indes darbiba neizsauca navi. C€loni var meklet organisma seviskaja stavokli.
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311.

Ne vien templos médza pieliet vinam baldrianu, bet daudzi grieku vini saturgja So
piemaisijumu. Tapat ir savienojami arT muskuss, baldrians un soda.

312.

______

uzliesmojumiem. Loti labi pret visadu saaukste€Sanos noder karsts piens (bet ne
uzvarits!) ar sodu.

313.

Pasakiet arstam liekot lieta muskusu, baldrianu, ciedru svekus — var paradit attapibu
lietosana!

314.

Vecakaja austrumu farmakopeja uzskata muskusu par lidzekli, kas dod lidzsvaru, bet,
protams, viss ir atkarigs no devas lieluma. Tapat ar1 dazadi organismi uz to dazadi
reagé. Daudzi to nevar lietot, jo pat pie mazas devas tas viniem pastiprina asins
piepliidu un izsauc sirds klauves. Tadel Jusu gadijuma es ieteiktu labak ienemt 5-6
pilienus strofanta tinktiiras, 3 dienas péc kartas 1 x diena un atkartot So panémienu ik
péc divam nedelam.

315.

Muskuss, protams iedarbojas uz cilvékiem dazadi. Ir sacits, ka no pasa labaka
dziednieciska lidzekla vieni no laudim aiznemas visaugstakas 1pasibas, citi tiesi
viszemakas. Viss notiek individuali. Ir cilveki, kas galigi nepanes ne muskusu, ne
baldrianu. Muskuss vispirmam kartam, pastiprina psihisko energiju un Iidz ar to
kapina dzivibas speku. Psihiska energija, ka pirmbitiga energija, tad ari ir dzivibas
eleksirs.

316.

Pareizi novérots, ka daziem augiem piemit muskusu smarza — lietderigi ir ievakt zinas
par $adiem augiem. Tie nesatur€s visas svétiga dzivibas devéja ipasibas, bet tomer
tajos paradisies vertiga sp€ja uzturét mozumu. Dazkart var noverot, ka arT kaiminaugi
sak iegiit to pasu smarzu; saknes un augsne var biit vaditaji.

317.

Pats galvenais muskusa varenums atrodams tani Uguns laboratorija, kura sasprindzina
centru spekus, piesatinadama vajakos organus ar uguni, bet jasaprot, ka
izsmalcinatakais organisms pienems piesatinajumu, kameér organismi, kas paklauti
zemes pievilksmei, var sanemt atgriezenisku iedarbibu. Ir iesp&jamas parejosas
neveselibas paradibas, bet ja $ados gadijumos regulari tiek lietots muskuss, tad §is
divainas paradibas var noverst. Muskusa uguniga ipasiba ir vina vislielakais speks. Ir
jasaprot, ka muskusa iedarbiba uguniga organisma tiek ugunigo centru pastiprinata.
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Vajag loti smalki iedzilinaties centru ugunigaja speka. Centru transmutacija, kas tik
vareni sasprindzg€ psihisko energiju, pastiprina katru ugunigo vielu iedarbibu! Tadg]
runajot par muskusu, més varam atzimeét to ieks€jo darbibu, kas sasprindzina katru
uguns substanci. Ta preciza (izkopta) izpratne dos precizu pielietojumu. Tas arf ir pats
galvenais uzdevums, lai realizétu ugunigo transmutaciju. Visam tiekSanas norisem
jaapvieno ieksgjais ar ar€jo, bet palauSanas tikai uz argjo iedarbibu, dos tikai dal&ju
pielietojamibu. Muskusam ir tikai paliglidzekla nozime.

Bet ta ka Sis lidzeklis dots visparigai lietoSanai tapec, ka tas ir nekaitigs un
neatvietojams Iidzsvara uzturé$anai un ta ka Iidz ar to tas kluist art par aizsargataju
pret daudzam slimibam, sakot ar v&zi, tad, ja vien ir iesp&ja dabiit So vertigo vielu, kas
kluvusi ievérojami 1&taka, vajag to lietot. Bez tam, lielaka dala sirds lidzeklu, iznemot
strofantu, dod kaitigas nogulsnes, kas péc ilgakas So zalu lietoSanas, sainde
organismu.

Muskuss, p&c visiem seno avotu datiem, atbilst saulei, bet nevis venerai. Un
apgalvojums, ka muskuss pieder noteiktai afrodiziskai lidzeklu kategorijai ir
nepareizs. Protams, spéciga §1s vielas Iidzsvarojosa darbiba atjauno visas organisma
normalas funkcijas, bet nedrikst nosaukt to par dzimumdzives uzbudinataju lidzekli.
Un kaut arT m&s zinam, ka So atdalijumu smarzas, kurus atstajusi virieSu kartas
dzivnieki uz kriimiem un klinttm, vinus atrod pret€jais dzimums, dzimumtieksmju
laika, tade] vel jo vairak nevajag aizmirst, ka tur, kur dzivniekiem aktivizgjas
instinkts, cilvékiem var apzinigi sasprindzinaties smalko centru darbiba, un tiesi
muskusam piemit §1 1pasiba. Tadel garigam darbam muskuss seviski noderigs.

Tie, kas nodarbojas ar Ajur-Vedisko un Tibetas medicinu, saka, ka muskuss ka
ingredients ietilpst gandriz visos Tibetas un daudzos indieSu dziednieciskos lidzeklos.
Indjja to lieto jau kopS vissenakajiem laikiem. IndieSu medicina vecaka neka arabu.

318.

Nakotnes zinatnei ir daudz svarigak noradit, ka muskuss baro visus nervu centrus ar
ugunigo energiju, neka zinat ta okulto vesturi.

3109.

Starp skistitajiem derigs ir eikalipts, kas satur daudz Uguns. Art katra dziva Uguns
deriga. Uguns sartu tuvuma tikusas iznicinatas daudzas infekcijas.

320.

Nezinu labaka lidzekla astralo biitnu aizdziSanai ka eikaliptu ellu. Var pirms
gulétieSanas iepilinat dazus pilienus trauka ar verdoSu tideni. Protams, laba ir ar1
deodara ella, bet tas pardoSana nav.

321.

Dazi Jogi piekopj Uguns ieelpoSanu un ta ieskatama par Skistijosu ricibu. Nevajag to
saprast burtiski. Nevar ieelpot liesmu, bet derigas ir ugunigas emanacijas. Sadai
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ieelpoSanai Jogs novietojas mieriga vieta, ieturot taisnu mugurkaula stavokli. Sev
prieksa Jogs iekurinaja deodora sartu vai ari, trikstot deodaram, balu stiebrus, bet ta,
lai vinu neskartu dimi. Tad Jogs iesaka parasto pramajanu, bet ta, lai sveku
emanacijas saskartos ar elpu. Tika iegtitas divéjadas sekas — kermeniska SkistiSana un
Agni energijas nostiprinasana. Nekas ta nepalidz iedegties Agni, ka deodora ipasiba.
Ka zinat, kukaini nepanes deodora sveku speku. Zinat ar1, ka nepilnigas biitnes nespgj
tuvoties $1 koka ugunij. Parasti augsne, kura izv€las augt deodars, ir vulkaniska,
tadgjadi rodas zZimiga seciba. Vispar vulkaniska augsne un tas augu valsts pelna, lai
tas izpétitu. Jogi pielietoja ne vien uguns ieelposanu, bet arT gulésanu uz deodara
deliem ta, lai mugurkauls saskartos ar koka serdi. Daudzi senatnes noverojumi
pierada, cik loti cilveki ir meklI&jusi ugunigo stihiju. Vajadzigi m&éginajumi, lai
izprastu deodara vertibu. Tapat vajag iegaumét art Uguns nozimi, lai izprastu
vulkanisko augsni.

Sandalkoks Indijas dienvidos arf tiek lietots ugunigai ieelposanai.

322.

Soda ir deriga un tas bitiba tik tuva Ugunij. Pasus sodas laukus dév€ja par varena
Ugunsgréka pelniem. Ta cilveki jau senatn@ pazina sodas patnibas. Zemes virsa klata
ar sodu plasas pielietoSanas vajadzibam. A1 Artemizijas — vérmeles ella ir stiprs
nervu sist€émas stiprinatajs. Ta nesaarda, bet ugunigi attira no kaitigam nogulam.

323.

legauméjiet, ka sodu déve par svétajiem pelniem, soda ir labs pretlidzeklis parmerigas
uzliesmosanas gadijumos. Soda, vispar, loti deriga gandriz pie visam slimibam, un ir
aizsarglidzeklis pret daudziem sasirgumiem, tapec nebaidieties to lietot, tapat ka art
baldrianu.

324.

Sekojot jaunakajiem zinatnes sasniegumiem medicinas zinatng, gandriz ik gadus var
atrast jaunu metoZu apstiprinajumu Jiisu min€to slimibu arstéSanai. Bet katrs
slimnieks prasa individualu pieeju un metodi. Ta més zinam, ka kada gadijuma ar€jais
VEzis ticis izarstets, slimo vietu bagatigi apkaisot ar sodu. Cita gadijuma palidzgjusi
kaut kada nepazistama saknite. Tapat arT miisu kalpotaja sievai ar kadu tautas lidzekli
tika 1zdziedinats kriits vezis, un jau diezgan ielaista stavokli. Pie kam interesanti, ka
vina So lidzekli bez rezultatiem bija lietojusi jau ilgaku laiku, dzivodama ieleja, bet
kad vina parnaca pie mums kalnos, $is lidzeklis deva labvéligus rezultatus. Nevar biit
Saubu, ka uzturéSanas augstienés labveligi iespaido véZa slimniekus. Varbiit talab, ka
augstums ietekme asinis. Asinis augstien&s parmainas un klust daudz bagatakas ar
asins kermeniSiem un biezakas.

Soda ir aizsarglidzeklis pret vézi, bet dazi to nevar lietot, un esmu dzird€jusi no kada
arsta, ka pie kunga katara soda it ka neesot laba. Seit ir kads lidzeklis, kuru ejieniesi
lieto ieks&ji holeras gadijuma, ka seviski stipru dezinfekcijas lidzekli. So augu vini jau
gadsimtiem 1lgi lieto zobu tiriSanai, varbiit tapéc viniem arT ir tik briniskigi zobi. Saka
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— ta minimala doza: - divi Iidz tris pilieni uz glazi Gdens, - jau esot labs profilakses
lidzeklis pret kunga un zarnu slimibam, tai skaita arf pret vézi. Sim lidzeklim piemit
1pasas diflizijas sp€jas un tas iznicina visas zarnu trakta bakterijas. Tapéc tas ir
noderigs profilaksei, skalojot muti p&c &anas, var ar norit paris pilienus $ada tidens.

325.

Diabeta mazinaSanai lieto sodu. Noderiga ir augu bariba, it Ipasi apelsini. Muskuss
nav diabetam, lietderigs [idzsvarojumam. Diabetu sakuma var arstét ar iedvesmi, jo
iedarbiba pietieckami stipra. Protams, piens ar sodu vienmér labs. Nav deriga kafija un
t&ja, tapat arT viss tas, kas attista iek3&jo alkoholu. ST slimiba bieZi vien iedzimst no
paaudzes paaudzg, tapec saslim$anu nevar ieprieks paredzet.

326.

Tagad par piparmétru. Piparmétru var lietot visos veidos 1 ar€ji, 1 ieks€ji. Indija, kur
tik daudz gremoSanas organu slimibu, piparmétru esenci lieto loti plasi. Savienojuma
ar magnéziju, tas ir viens no labakajiem lidzekliem. Ar1 centru aizdegSanas gadijuma
piparmétra loti palidz. Vasaras mé&neSos es neSkiros no mentola un ar biezu kartu
ieziezu visu seju un pakausi, jo gruti panesu karstumu pat kalnos. Piparmétras t&ja ir,
neapSaubami, labs lidzeklis, tapat ar1 piparmétras garaini loti palidz dazados astmas
veidu gadijumos. Piparmétras smarZa ir nepatikama smalkas pasaules zemako slanu
iemitniekiem, tap&c ir lietderigi istaba turét dztvu augu.

327.

Sirma senatn@ viraks tika lietots priekSmetu auras noteikSanai. Domaja, ka priekSmeti
ar labu auru piesatinas ar viraku, kamér nelagie izstarojumi nenem preti §1 auga
produktu. Velak viraku saka pielietot templos, lai pastiprinatu un tuvinatu Smalkas
Pasaules ietekmi. Patiesi, virakam piemit 1pasiba veicinat Smalkas Pasaules vitalitati.
Kad to lieto apbediSanas gadijumos, tad viraka mérkis ir — pasargat apzinas robezu
pargajuso un atbrivot vinu no miegaina stavokla, kada parasti médz iegrimt
nesagatavotie. Tadas seno zinaSanu detalas pilnigi aizmirstas; tapat ir aizmirsta ar1
dazado aromatu nozime. SmarZu raZoSana ir zaudgjusi savu agrako nozimi, ne tikai
zaudgjusi vien, bet aiz nezinaSanas, bieZi vien tiek lietoti pat viskaitigakie
savienojumi. Apstiprinata zinasana, kuras pamata biis plasi petijumi, dos cilvécei
veselas nozares dzivei derigu kombinaciju. Senatn€ smarZas bija apvienotas ar
dziedniecisko zinasanu. Priesteri noradija ka un kados gadijumos lietot attiecigas
smarzas. Ta bez jebkadas burvestibas ir iesp&jams izsekot veselai arstniecibas
sist€mai, kura dibinas uz ieelposanas procesu un uz nervu sist€mas barosanu, ar to
attiecigi ieziezot. Ta senie médza daudz dzilak ieskatities caur adas virsmu.

Ciesi ar smarzam saistds miisu emanaciju jédziens, bet 1 sfera tikpat ka neizpétita.
Jebkur§ dazado emanaciju pétijums allaz sanem palamu — Sarlatanisms. Tapat ar1 katra
smalkjiitigaka nojauta izsauc vienigi neuzticibu, it ka visa Dabas daudzveidiba
neaicinatu uz izsmalcinatibu!

94 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

328.

Kas sacijis, ka muskuss ir tikai uzbudinatajs? Ierosinot pamatenergiju kustibu, tas var
izpausties arT lidzsvarotaja nozime. Var noze€lot, ka tik daudzveidigas, spécigas
ietekmes sp&jas aprobezotas tikai uz vienu izpausmi. Un jo nabadzigaka bis izt€le, jo
rupjaks pienémums. Tas pats attiecas uz daudziem noraditiem lidzekliem. Neviens
nedoma par baldriana sint&tisko nozimi. Neviens negrib atzit piparmétru ka dzivibas
draugu, kas gatavs nomierinat satrauktos centrus. Neviens negrib ievérot piena un
sodas iedarbibu. Tik plass ir novérojumu lauks atvértajam acim.

Piparmétra var biit iedarbiga ar1 ka istabas augs, jo dzivo lapu emanacijas ir
vissmalkakas un dabiskakas, to pasu var attecinat art uz rozém. Tur, kur iesp&jams
audzinat pukes, tur nav vajadzigas ellas. Ta pats dzivakais un pats dabiskakais ir
labaks par visu. Neaizmirsisim, ka piparmé&tra un rozes ir lielisks dezinfekcijas
lidzeklis.

10.nodaja: Bariba
329.

Dzives pamatiem jabut tiriem. Tiesa, daudzi divkajainie visu dzivi pavada netirumos;
vini kaut ka tomér dzivibu velk, bet ikviens, kas pieradis pie tiribas, netirumos smok
nost.

Pilnigi tas pats arT attieciba uz baribu. Kas pieradis pie tiras baribas, tam nav veseligi
pildities ar netiriem tridiem. Kas pie netiras baribas pieradis kop$ bérnibas, tas nav
paklauts sekam, bet vinam jaiegaumé, ka netiraja bariba atrodas visbriesmigako
slimibu digli. To var neapzinaties vienigi kadu laiku, bet tad s€ja dos savu plauju.

330.

Pat vienkarSai caurskatei ar stariem arsts ieprieks$ paraksta sevisku baribu. Bet cik
daudzkart smalkaka ir saskare ar Ugunigo sferu. Jasagatavojas ne tikai ar baribu vien,
bet arT ar citiem iek$€jiem un ar&jiem nosacijumiem. Nosacijumi attieciba uz baribu
nav komplicéti; galvenais — izvairities no asinim ka no sakotnes, kas izraisa
emanacijas, kuras izsmalcinatam organismam nevajadzigas. Bet pat galigas
nepiecieSamibas gadijuma var izvairities no asinim, lietojot kaltetu vai kiipinatu galu.
Tapat arT miltu un augu baribas izvele ir iesp&ja piemeroties organisma stavoklim. Bet
to, ka parmeriba ir kaitiga, saprot ikviens ar1 bez Jogas. Un katram ir zinams arT par
nevaritu produktu vitaminiem, bet visi §ie nosacijumi, tapat ka parmeériga pranajama,
salidzinot ar sirds izpratni, nav nekas. Jus pasi zinat, ka uzliesmo ugunis un ka vada
visskaistakas domas. Ne reizi vien varbiit esat dzird€jusi par Sadhu — negausigiem
sagrabgjiem, bet vini drosi vien loti citigi izpildija pranajamu. Tapat arT, protams, esat
dzird@jusi par daziem Risi, kuri neatsacijas palidzet cilvékiem, neraugoties uz
visneiesp&jamakiem apstakliem. PatieSam, katra pieminas cieniga diena ir laba, lai
atgadinatu par sirds uguns iemantoSanu. Pargjie nosacijumi lietojami saskana ar sirds
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kadibu. Sirds nepildisies ar svesam vai dzivnieku asinim, jo sirds kadiba to
nepienems.

331.

Izsmalcinata sirds ieteiks atsacities no galas baribas. Un Smalkas Pasaules izpratne
noradis ne tikai uz to, cik triidpilnu produktu lietoSana ir kaitiga, bet paradis ar1 kadus
kaiminus pieaicina trideéSana. PatieSam, griiti noteikt, kur lielaks lJaunums — galas
lietosana, vai nevélamo viesu piesaistiS$ana? Pat kalt€ta un zavéta gala, kas relativi ir
mazak kaitiga, tomér ar savu smarzu pievelk Smalkas Pasaules izsalkusos, un ja tos
vél apsveiks kaut kadiem nejédzigiem vardiem, tad izveidosies viskaitigaka
sabiedriba. Ka jiis jau esat dzird€jusi, daudzi uznem baribu klusédami, vai ari
apvienodami &Sanu ar atbilstigam sarunam. Jebkura triidéSana, protams, ir
nepielaujama, pat baribas saknes nedrikst nolaist [idz triideéSanai. Cilvékiem nav daudz
vajadzigs — paris auglu, mazliet miltu €dienu un piens. Ta iesp&jams iztirit ne tikai
ieksas, bet izvairities arT no daudziem kaiminiem. Vai gan arstiem, kuri p&ti cinas
pan€mienus pret vezi un aknu akmeniem, nevajadz&tu piegriezt véribu $ai primitivajai
profilaktikai? M&dz runat gan par smarzzalu kvépinasanu un parfimiem, bet dazas
indes tacu arf ir loti smarzigas un tomer nokauj apzinu! Nevajadz&tu aizmirst arT Sada
veida pétijumus.

332.

Velti cilveki nepiegriez veribu €Sanas sekam uztraukuma un igna uzbudinajuma
gadijuma. Loti specigas indes rodas no tadas nepratigas ricibas. Japaiet daudzam
dienam, kamer §1s indes izdalas. Vajag iegaumeét, ka ir daudz lietderigaka badoSanas,
neka kaitiga bariba. Ka parasto pretindi uztraukumu un ignu uzbudinajumu gadijumos
ieteicu pienu visos veidos. Soda pastiprina piena iedarbibu. Prasme apzinaties
uzbudindjumu jau ir ievérojams solis sirds audzinasana. Ja uzbudinajums noticis, tad
vajag prast to padarit nekaitigu. Bet biezi uzbudinajums sajaucas ar nogurumu, tad
neaizmirsisim muskusu un daZus fosfora veidus, ta saukto spermas Skidruma
substanci un ziemeltautu lietoto zivju ellu, ka arT jaunu kumisu. Tapat ar1 ielagojiet, ka
Skolotajs nakt siita starus, bet pat Sie stari iedarbojas specigak, ja tos apzinas. Senajo
kluseSanai €Sanas laika bija sakramentala nozime. Bet sakramentalais jédziens ietvera
sev1 ar1 dziedniecibu. Ta bieZi vien ir iesp€jams nostiprinat sirdi un nervus lietojot
baribu lietderigi. M&s neesam Lukulli, bet ikvienai dzives norisei jabiit lietderigai.
Daudzi darbinieki ir pasi sevi saind&jusi. Kiniesi dazkart barojusi ienaidnieku ar
sakaitinata gaila aknam — tik aspratiga ir cilvéku viltiba. Bet Jaunaja Pasaulé visam
jabtt virzitam uz Labumu.

333.

Veltigi cilveki mekl€ jaunus arstniecibas Iidzeklus, ieckams nav likusi lieta vecos. Pat
pienu un medu pietickami neliek lieta. Bet kas gan var biit derigaks par augu
produktiem, ko parstradajusi sekojosa evoliicija. Piens un medus ir bezgala
daudzveidigi, tapéc tie noder ka labaka profilakse, ja tos lieto sapratigi un zinatniski.
Jautajums nav par to, ka jaéd medus un jadzer piens, bet vispirms jazina, kads piens
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un kads medus? Ir pareizi domat, ka vislabakais medus biis no vietam, kas bagatas
dziednieciskiem augiem. Jasaprot, ka bites no sava ienesuma sp€j radit noteiktus
kombingjumus. Legendai par bitém ir noliiks vérst uzmanibu uz medus Ipatn&jo
kvalitati.

A1 daudzi augu produkti prasa izpétiSanu. Cilvéku attieciba ir tik primitiva, ka tos
apmierina apzim&jumi —labs un nelabs, svaigs vai bojats, pie kam tie sajisminas par
produktu apmeriem, aizmirstot, ka maksligie apméri boja kvalitates vertibu. Pat Sadi
primitivi apsveérumi netiek nemti véra. Dzivotspg&jas 1pasibu attistiba jasmelas no
visam dabas valstim.

334.

Cilveki ne tik vien ka nepievers uzmanibu zemes emanacijam, vini pat nepadoma par
vinu lietoto Gdeni, kaut arT pieradusi arstéties ar ideniem. Aizsardzibai cilveki
izdomajusi lietot varitu Gdeni, aizmirstot, ka dazi tidens organismi varita tident dzivot
nevar. Tiesa, varot iet boja daudzi mikrobi, bet toties atdziestot tiesi varitais tidens
uznem atmiruSo atmosferas dalinu vislielako skaitu.

Ja gribat pazeminat smadzenu uztveres sp&ju, dzeriet ilgi stavejusu, aukstu novaritu
tideni, tas pieskir organismam miegainu pel&jumu.

Macam varitu tideni lietot tikai svaigu, loti karsta stavokli.
Misu Kopiena izmanto avotus, attiriSanai pievienojot alunitus un pumeku.
Tirs tidens ne vien slapes veldzg, bet ozong ar1 visu atmosferu.

levainojumus dzied€jam, iemércot tira tideni. Gaisma un tidens — Miisu zales. Miisu
Kopienas pilles verstas uz vienkarSakajiem lidzekliem.

335.

Cilvekiem nevajag turét dzivoklos neko triidosu. RuigSanas process vai nesvaigs tidens
pievelk nevélamas biitnes. Kad attistisies Smalkas Pasaules biitnu fotograféSana, tad
bis iespgjams uz filmas paradit siera gabala, galas vai svaigas rozes apkartnes
starpibu. Logiskas pierunasanas vieta varés redzget, ka galas pievilinato butnu izskats
nav pievilcigs. Sie tridé$anas cienitaji pavada gardo kumosu pat 1idz pasai mutei.
Tapat pirms auras fotograféSanas iesp&jams apgiit pieredzi fotografejot priekSmetus
un to apkartni. Pieredzei, ka vienmér, vajadziga pacietiba un citiba. Jasak fotografet
no raksturigakajiem priekSmetiem. No tirajiem aromatiem — prieksroka dodama rozei,
ta satur loti izturigu ellu. Bet nav jaaizmirst, ka ziedi janem pirms triidéSanas. Noradu
uz rozém, jo tas satur vislielako ugunigas energijas kvantumu. Tapéc ari rozu milotaji
tuvi ugunigajai energijai. Bitnes, kuras barojas ar triiddiem, izvairas no ugunigas
energijas aromata. Sads noradfjums pienemams gluzi vienkarsi un ka izzina no
aptiekas.
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336.

Psihiska energija sp&j uzradit gan baribas kvalitati, gan indes kaitigumu. Patiesi,
cilveks pats sevi nes parbaudes akmeni. So pasu energiju sekmigi var pielietot arl
slimibu noteikSanai. It seviski iesp&jams izsekot apstaklu svarstibai.

337.

Augstakas energijas dalinam, kuras atrodamas ikviena cilvéciska organisma, atbilstigi
jabiit ar1 citas Dabas valstis. Dzivnieku valsts un augu valsts prot saglabat dalinu
energijas arT Smalkaja Pasaul@. It Tpasi dazi dzivnieki, kas bijusi Cilveka tuvuma,
saglaba zinamu saiti ar smalka iemitnieka organismu. Kad ieteicu z€lsirdibu pret
dzivniekiem, tad domaju, ka labak ir sastapt mazus draugus, neka ienaidniekus.
Protams, visa ir jasaglaba samériba, citadi var sanemt kaitigus dzivnieku
izstarojumus.

Tapat, kad norada uz augu baribu, pasargaju smalko kermeni no piesatinaSanas ar
asinim. Asinu bitiba loti specigi piesatina kermeni un pat smalko kermeni. Asinis ir
tik kaitigas, ka pat arkartgjos gadijumos Mgs atlaujam tikai saulé kaltétu galu. Tapat
var izmantot tas dzivnieku dalas, kur asinu substance pilnigi parstradata. Ta augu
baribai ir nozime arT Smalkas Pasaules dzive.

338.

Smalkas energijas attistibai ir kaitiga katra asinaina bariba. Ja cilvéce sp&tu atturéties
no liku €Sanas, evolicija paatrinatos. Galas cienitaji ir méginajusi to atasinot, bet nav
vargjusi sasniegt apmierinosus rezultatus. Gala, pat atasinota, nespgj pilnigi
atbrivoties no §1s speécigas vielas emanacijam. Saules stari l1dz zinamai pakapei
izgaisina §1s emanacijas, bet vinu izplatiSanas izplatjjuma nav mazak kaitiga. Likojiet
izdartt psihiskas energijas eksperimentus lopkautuves tuvuma un sekas biis — akiita
arprata pazimes; nerunajot nemaz par biitném, kas piesticas valgjam asinim. Ne bez
pamata asinis dév€ja par svétam.

Ta iespgjams noverot dazada tipa cilvekus. It seviSki var parliecinaties, cik loti
speécigs ir atavisms. Prasibu péc asinainas baribas pastiprina atavisms, jo daudzas
paaudzes ir piesatinajusas asinim. Valstis, diemZgl, nertip€jas par iedzivotaju
atveselosSanos. Valsts medicina un higiéna atrodas uz zemas pakapes. Mediciniska
parraudziba nav augstaka par policejisko. Neviena jauna doma neiespiezas Sais
novecojusas iestades. Tas spj tikai vajat, bet ne palidzet.

Un tomér — cela uz Bralibu nedrikst biit lopkautuvju.

339.

Js rakstat, ka kads ir saSutis par to, ka Dzivas Etikas Macibas gramatas atlauta gala
zaveta vai kalteta veida, kamér visas citas Macibas vispar neatlauj lietot galu. Uz to
atbildésim, ka jautatajs, varbit, nav pietiekami iesavinajis vina minéto Macibu garu
un nav ari pilnigi iepazinies ar visam “Dzivas Etikas” gramatam. Vin§ nav ieverojis
vai arT pavirsi izlasijis sarunas, kas pieskaras baribas jautajumiem. Bet iekams
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paskaidrot zavetas vai kaltetas galas lietoSanas atlaujas iemeslus, man grib&tos zinat —
vai jautatajs visas savas ricibas ievero &tiskos likumus tik pat citigi, ka baribas
ierobezojuma jautajuma, un tad atgadinat, ka arT Kristus sacijis: “Uzklausiet un
izprotiet — ne tas, kas ieiet cilveka muté apgana to, bet tas, kas iznak no mutes, apgana
cilveku.” Ar1 budistu tekstos sacits: ja sasniegumus nosacitu tikai atteikSanas no galas
baribas, tad zilonis un govs jau sen biitu visu sasniegusi. Askétismam nav nozimes
prata atbrivoSana no zemes saitém; daudz grutak ir atrast pacietigu cilvéku, neka tadu,
kas partiek no gaisa un sakném...” — Ja, visgrutak cilvékam ir apjégt, ka galvenam
Skisttjumam ir jabut domu un nodomu skistijumam un apzinas paplasinasanai, jo
karmu rada, vispirmam kartam, domas. Kad cilveks ir cildens gara, kad ir notikusi
centru uguniga transmutacija, tad tas sava iek$gja ugunt sp&j padarit nekaitigas
viskaitigakas vielas, vina spécigi darbiga psihiska energija Skista visu un parveido
visu. Daudziem, kas ievéro stingru augu baribas dietu, bet tant pasa laika nepalaiz
garam gadijumu launi patenkot, vajadz&tu iegaumét tikko mingtos cilvéces Lielako
Skolotaju izteicienus.

Tapat ar1 atgadinasim jautatajam, ka ir apvidi, piemeram, Tibeta un Mongolija, kur
gandriz nav iesp&jams dabiit saknes, jo tas tur vai nu neaug, vai ari nenogatavojas.
Budistu muki spiesti partikt vienigi no mieziem un aitu vai jaku galas, bet tomer vinu
vidii sastopamas c€las dveseles.

Tagad atgadinasu dazus “Dzivas Etikas” paragrafus, kurus jautatajs, Skiet, nav
izlasTjis 11dz beigam. Gramata “AUM” 277. paragrafa beigas sacits: “Kad ieteicu augu
baribu, pasargaju smalko kermeni no piesatinajuma ar asinim. Asins biitiba loti stipri
iesticas kerment un pat smalkaja kermeni. Asinis ir tik loti nevelamas, ka pat
arkartgjos gadijumos Mes atlaujam tikai saul€ kalteétu galu. Tapat arT tikai tas
dzivnieku dalas, kuras asins substance pilnigi parstradata. Ta augu baribai ir nozime
arT attieciba uz dzivi Smalkaja Pasaule.”

Ta kada, it ka “Dzivas Etikas” Macibas sekotaja ir rakstjusi man, ka, diemzel,
Macibas gramatas nekur neesot noradijumu par atturésanos no alkohola?! Bet jau
“MDL”II dala noradits, ka alkohola un narkotisku vielu lietosana laupa cilvekam
divas treSdalas dzivessp€ju, un gramata “Vienkopa” sacits, ka “dzerSana ir katras
psihomehanikas ienaidniece”, psihiskas energijas ienaidniece, kas ir miisu esamibas
pamats. Skiet, ka stipraki pasacit nevar, bet cilveki nepiiledamies pamatigak iepazities
ar Macibu, sak melot un launpratigi iztulkot. Vini pat neizprot, ka tad, ja Maciba runa
par paSdisciplinu, par garigo un miesas tiribu, tad, protams, domata ar7 atturéSanas no
visadam parmeéribam, no organismam kaitigam vielam un ieradumiem, lai tie biitu
kadi budami.

Par So tematu ir Saruna gramata “Parzeme”. “Pretojoties Musu Noradijumiem rodas
ne mazums briesmigu seku. Vieni pretojas visderigakajiem padomiem, citi gan argji
tos pilda, bet ieks€ji noraida. JapieverS uzmaniba pédéjam apstaklim.”

Man $kiet, ka citétas Sarunas pilnigi noskaidro “Dzivas Etikas” nostaju pret baribu un
alkohola lietosanu.
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340.

Ir cilveki, kuri gan daudz médz runat pret asins izlieSanu, bet pasi labprat &d galu.
Daudz pretrunu ir cilvéka. Vienigi psihiskas energijas izkopSana sp€j veicinat dzives
harmonizaciju. Pretrunas — nav nekas cits, ka nekartiba. Dazadajiem slaniem ir katram
savs atbilstigs saturs. Bet v&tra var sajaukt vilnus un p&c tam ne tik driz iestasies
pareiza plisma.

341.

Tibeta, lai icaudzinatu niknumu zirgos, tos baro ar leoparda galu. RadZzputranas
ksatriji lietoja galas &dienus, lai uzturétu kareiviskumu; pat Sie divi pieméri parada
galas lietoSanas jégu. Ne jau izsmalcinasanas dél cilveki nonave tik daudz versu, vini,
lidzigi trigloditiem, gatavi aprit 1acus. Vajag izsekot dzivnieku masveida nonavésanas
gaitu, pie tam pilnigi apzinigi. Cilveki zina, ka saknes vai augli dod vairak dzivibas
energijas, neka kauss asinu, bet vini liidz dot tiem asinaino galu un kari alkst izbaudit
$adu rupjibu. Nav cita apzim€&juma Sai asins riSanas negantibai. Cilveki loti labi zina,
ka, lai uzturétu dzivibu, pietiek riekSavas prosas putraimu vai miezu, bet vinu
dzivnieciskais instinkts censas degrad@t pratu Iidz zvéra stavoklim. Vai gan tie nav
zveri, kas tiecas parkost cits citam rikli? Vai gan tumsa nekuda cilvékus uz
viszemiskakajam ricibam? Neaizmirsisim, ka masveida slepkavibas, vienalga, vai tas
notiek kara, vai kautuves, dara atmosféru vienlidz netiru un rada traucgumus
Smalkaja Pasaulé. Ir jasaprot, ka ikkatra apziniga slepkaviba satricina visu apkart&jo
atmosfeéru. Pie tam $adas ricibas pastiprina tumsas un Haosa spékus, traucgjot ritmu.
Jaatturas no dazadiem trauc€jumiem attieciba uz Smalko Pasauli. M&s varam atzit
augu un miltu, ka arT piena baribu, tapat arT olas, bet loti svaiga un skidra veida. Jis
zinat, cik riebigs ir jau pats galas €diena izskats, kad organisms ir pieradis pie augu
baribas. Tapéc japieradinas pie tirakas baribas un jaiegaumé, ka pat zilonis pavairo
savus spekus ar augu baribu. Nav jadoma, ka cilveki nabadzibas dél| keras pie galas
baribas. Ar vismazako piepiili ir iesp&jams sagadat augu baribu, pie tam daudzi loti
barojosi zalaugi un saknes netiek pat izmantoti. Var pamacities no daziem
dzivniekiem, tie pazist dabisko baribu daudz labak, neka cilveks — galas rijg;js.
Nebistieties, kad asins milotajs saks zoboties par augu baribu, tikai paturiet prata vinu
— vins$ ir no tumsas. Daudzi ir vienaldzigi pret galas baribu, vienigi gimenes kropligie
apstakli tos piespiedusi. Mes nerunajam par viniem, bet Més noZ€lojam apzinigos
asinssticgjus un maitu rijejus. Tapec esiet vienkarsaki un delikataki baribas izvele.

342.

P&c tam, kad ir atskarsts, ka loti kaitigi ir ievadit organisma nedzivos audus, kliist
saprotams, ka gala organismam nevélama. Vienigi celojumu laika var pielaut zinamu
kiipinatu galu, bet vispar ieteicu jums atturibu. Lietderigi ir turét uz galda abolus. So
auglu butiba, kamer tie nav sakusi bojaties, ir noderiga elpoSanai.

343.

Attieciba uz baribas jautajumu var piemetinat, ka nepiecieSami katru dienu lietot
kadas nevaritas saknes vai auglus. Tapat arT nevarits piens vertejams augstak, ja govs
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ir zinama. Vajadziga arT rupja maluma maize. Ta iesp&jams nodros$inat pietiekamu
daudzumu vitaminu, parspiléti nepavairojot baribas daudzumu. Ta ir iesp&jams
neapgriitinat sevi ar domam par uzturu. Tada doma biezi vien aptumso daudzus
veértigus centienus. Tas, kurs ir atradis fizisko un garigo prasibu lidzsvarojumu, stav
jau uz Augstakas Pasaules izpratnes robezas.

344,

Ir pareizi izzinat vitaminu nozimi, bet $ai gadijuma ir jaizdara méginajums attieciba
uz psihiskas energijas iedarbibu. Top redzams, ka vitaminu apziniga uznemsana
daudzkart pavairo vinu derigumu. Tapat var pamanit, ka vitamini, kas uznemti dusmu
bridi, sp&j pastiprinat imperilu Iidzko neapziniga energija pastiprina punktu, kur
sakopota apzina. Kliist saprotams, kapéc pie senajiem baribas uznemsanu uzskatija
par svétu. Var saprast, cik liela méra izpratne pavairo visas energijas. Cik daudz ne
visai gritu méginajumu ir iesp&jams izdarit pat ar skopiem novérojumiem. Lai
pastiprinatu cienu pret apzinu, var nosaukt energiju par Atmu, vai par psihisko, par
dzivibu, vai par svéto, bet tas vertibu ir nepiecieSami izpétit; jo pa So kanalu
tuvojamies Tohatam vai atomiskai energijai. Vajag novérot mikrokosma un formulu
parnest uz BezrobeZzibu.

345.

Vitaminu paziSana ir nakama laikmeta zime. Bet vitaminu fiziskajai dabai japievieno
apziniga psihiska energija un tad atrisinasies daudzas fiziskas un garigas
dziedniecibas prasibas. Vitaminu ienemsSanu var sakt ar attiecigu domu. Domas
ietekmi var noverot pat visvienkars$akajas fiziskajas noris€s. Pieméram var mest
bumbu ar vienadu fizisku pieptli, bet, pavadot dazadam domam, un, protams, ari
trieciena speks bus atSkirigs. Ta top redzams, cik liela méra mes pasi aizkavejam vai
veicinam pat misu parastas darbibas. Skolas jaieved lidzigi eksperimenti, vienkarSie
fiziskie aparati palidz&tu paradit domas spéku. Pasi vitamini pieder psihiskas energijas
jomai, citiem vardiem sakot, pieder ugunigajai sférai, tatad savienoSanas ar ugunigo
domu dos visspécigako kombinaciju.

346.

Varbiit septitais vitamins ir Uguns. Jau pietiekami skaidri noradits, ka tira gaisa
uznemsSana cilvéka biitibai daudz atbilsto$aka neka pilsétas gaisa elpoSana. Bet ar
tiribas jédzienu jasaprot 1pass ugunigs piesatinajums. Kalnos cilvéki spgj ilgak iztikt
bez baribas un viniem nav vajadzigs miegs. Gara bariba jeb Agni sp€j viniem dot
piesatinajumu, neprasot smagus baribas produktus. Lai izdara Pranas satiguma
noveérojumus augstienés.

347.

Cela uz Bralibu nodro$inasimies ar uzticéSanos. Nerunajam par kaut kadu aklu ticibu,
bet par uzticeéSanas kadibu. Ir jasaprot, ka miisu Tpasibas ir vitaminu avoti.
NeuzticéSanas vai Saubu pasiba ir labako vitaminu nes€ja. Kade] piesatinaties ar
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mehaniskiem vitaminiem, kad més pasi esam vislabakie to razotaji, pat visaugstaka
pakapg.

Kad argjie vitamini nokliist dabigajos avotos, tad tie var iedarboties pilna jauda. Bet
pat labakie augu vitamini, iekl@istot saind&tos organismos, nespgj izraisit savas labakas
kadibas. Talab M&s cienijam tos organismus, kuros cilvéka dabas pamatkadibas
atradusas savu izpausmi.

Biitne, kas pilna Saubu, nav noderiga sakotngjai sadarbibai. Tapat nesp&j apjaust
Bralibas célo disciplinu. Tiesi disciplinu, jo citadi nevar dévet labpratigo harmoniju,
kas ir likta Bralibas darbibas pamatos.

Brali apvienojas darbam, un bez uztic€Sanas nebiis darba kvalitates.
348.

Protams, narkotiskas vielas un galas €dieni neveicina fiziska harmoniju ar astralo.
Protams, ir lieki runat, ka ar varu piespiest nedrikst, jo visam harmonizacijas
darbibam janorit samerigi.

349.

Gribas vingrindjumus var sakt ar maziem ikdienas uzdevumiem. Piem&ram, atsakoties
no kada nevajadziga paraduma vai ar zinamu atturibu no baribas. Starp citu, jums bls
interesanti zinat, ka cukurbiesSu cukurs ir oti kaitigs un, izejot jogiskas pakapes, nav
ieteicams. Vajadz&tu pamazam no ta lietoSanas atradinaties. To var aizvietot ar medu,
vai arT ar derigu glikozes produktu, vai ar1 ar degstritu — cukuru, ko iegiist no
kukurtizas.

Cukurbietes ka darzenis ir viena lieta, bet cukurbieSu cukurs, ka vinu apstrada, ir sta
inde, seviski ta sauktais rafin€tais. Tapat ir kaitiga trekna bariba. Liekas taukvielas
aptauko nervu kanalus un daudzi siititie stari bezrezultativi peld pa virsmu.
Viskaitigakais ir cepts sviests, kr&juma sviests pielaujams ierobezota daudzuma.
Vislabaka bariba ir visi piena produkti, augli, biezputras, kiseli un neraudzeta maize.
Zinama fiziska kermena attiriSana ir nepiecieSama, ta palidz garigai atbrivoSanai.

350.

Mums ieteica pieturéties dietas mainai — vienu ned€lu tikai augu uzturs, kura ietilpst
ari visi augli, varita un zala veida. Otru ned€lu miltu un tresa — piena produkti.
Protams, vienmér vajag uzklausit organismam vajadzigo un vélamo un tadel katrai
dietai jabit elastigai. No darzeniem — burkani, seviski to sula, zalie salati, zirnisi,
spinati, tomati, pupas, bietes, zemes bumbieri, kali, artiSoki, kartupeli, skaitas
visderigakie, bet, protams, tas nenozimé, ka citi darzeni ir slikti, bet tie ir vai nu
nenozimigi, vai art ne tik viegli parstradajami, vai ar1 tos var pieskaitit stipri
arstnieciskiem, ka piem&ram, spargeli un selerijas, pirmie iedarbojas uz nierém. Rutki
nostiprina smadzenu vielu. Seviski deriga to sula, kuru nepiecieSams lietot tuksa dusa.
Zinu gadijumu, kad tika izarsteta nervu paralize ar pilnigu dietu un vienigi ar rutku
sulu.
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Ar1 burkanu sula lietojama tuksa diisa pie aknu saslimSanas. Tados gadijumos
burkanu sula pie stingras dietas, dzerama vairakas reizes diena, $kiet, triju nedélu
ilgstiba. Vistu olas atlautas tikai loti Skidra veida. Ir sacits, ka kiploki, tos lietojot ilgi
un intensivi, sagrauj nieres, bet miisdienu medicina ar to nav vienis pratis un uzskata
kiploku par briniSkigu attiritaju, par lidzekli, kas labi iedarbojas uz aknam. Kiplokus
plasi pielieto visos Austrumos, - vai ne tadg] seit tik plasi izplatits diab&ts?

No augliem loti derigi apelsini, granati, aboli, citroni, bet, protams, tas viss loti
individuali.

351.

Pareizi noverots, ka péc galas lietosanas vajadzigi aptuveni tris gadi, lai pieradinatos
augu baribai. Bet ja jau tiri fiziskiem apstakliem vajadzigs tik ilgs laiks, tad ne mazaks
termins nepiecieSams apzinas parveidoSanai; ja vien karmiskie apstakli nav
sagatavojusi seviskas iesp€jas. Parveidot apzinu nozimé ieiet Tpatna pasaulé; nozimé
apgit visa notieko$a novert€jumu; nozime iet uz prieksSu neatskatoties; nozimé atmest
stirosanos un apgit labvelibu. Vai neliksies savadi, ka vienlaikus ar terminiem
attieciba uz baribu jaruna par labvélibas &tisko jédzienu? Bet, par laimi ikviens arsts
mis atbalstis, jo labveliba ir labakais lidzeklis gremosanai. Cilvekiem patik, kad
garigos pamatus atbalsta ar1 padomi par baribu.

352.

Nepratigi rikojas tie, kuri noteic savu uzturu ilgakam laikam. Uztura kurinamais
vispirma karta atkarajas no prasibas. Bet §1 prasiba rodas atkariba no kosmiskajam
stravam. Kosmiskas stravas sp&j gandriz vai atnemt vajadzibu piepildit kungi un ari
otradi. Bariba it seviski kaitiga ir sasprindzetu stravu laika. Ta var izraisit aknu, nieru
un zarnu konvulsiju slimibas.

353.

Protams, vispratigakais ir — uznemt baribu tad, kad ta kermenim vajadziga. Tapat
baribas lietoSana divreiz diena biitu pietickama, bet, nemot véra dzives apstaklus, Sis
noteikums griiti izpildams, tapec var ieteikt gremoSanas traktam darbu noteiktas
stundas. Viskaitigak ir lietot baribu bez noteikta laika un bez vajadzibas. Regulars
dzives veids nav nekas apkaunojoss, jo vajag izturéties saudzigi pret aparatu, kas ir
veidots gadu tiikstoSiem.

Pareizs ir apsvérums, ka cilvékam ir vajadzigs loti mazs baribas daudzums, bet tas
kvalitatei jabiit tadai, kas apmierina. Nevajag lietot maksligi gatavotas skabes.
Bojajies sviests bistamaks pat par kaltetu sieru. Pierakstiet ka garantiju, ka viegli ir
iesp€jams neapgritinat sevi ar baribu.

354.

Ja bariba un miegs ir pilnigi nepieciesami, tad tomer ir iesp&jams to visdazadakas
normas, jo cilvéku organismi ir tik dazadi. Par meérauklu japienem speku izsikums.
Pie kam So speku kriSanos uzreiz var ar1 nesajust un tas var klt jitams tikai péc
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zinama laika, pilnigi negaidot. Tadel nenovediet sevi lidz speka izstkumam un visada
veida saudzgjiet dargo ugunigo energijas vielu.

355.

Nevis baribas samazinasana, bet gan bezmiegs posta organismu. Jo cilvékam daudz
nevajag. Ta, gariga darba stradniekam pilnigi pietiek uznemt baribu divas, daudz ja
tris reizes diena. Pie tam paris auglu vai saknes, mazliet miltu &diena, piena vai
sviesta — ta ir labaka bariba un dieta. Bet, protams, tam, kur§ pieradis pie galas baribas
un liela daudzuma, peksna parieSana uz tiru augu un miltu baribu vien, var but griita
un var pat izsaukt nevélamas reakcijas organisma. Tade] vienmér vajadziga uzmaniba
un pakapeniba. Bez tam, katrs gadijums ir loti individuals! Bet atzisim, ka vairums
cilvéces slimibu celas tiesi no visadam parmeribam un galvenokart no parésanas.
Amerika, kur laudis arkartigi spraigi strada, €d maz, pie tam vini ir arkartigi izturigi
un mirstibas vecuma limenis tur tagad daudz augstaks neka dazas citas zemées, kur
laudis pieradusi sevi apgrutinat ar baribu.

356.

Ka gan var sevi iedomaties par bezmiesas garu, ja nav parvaréta nejausa izsalkuma
sajuta? Apgritinats kungis ir augSupejas beigu paradiba. Vajadziga méra sajiita
gremdgjoties zemes dzIve.

357.

Varat man jautat — kadi fiziski pane@mieni noderigi Agni Jogai? leteicu mazu
pranajamu ritos, ne vairak par 5 miniiteém, nevajag lietot galu; ka vienmer noderigi
augli, piens, darzaji, miltu &dieni. Tapat atmetami visi vini, iznemot lietoSanu
arstnieciskai vajadzibai. Opijs ir Agni Jogas ienaidnieks. Makoni pie debesim Agni
Jogam griiti panesami. Apavus ieteicu izolét ar gumiju, un no rita pastaigaties,
izvairoties no diimiem. Viriskigi var uznemt daudzveidigos zinojumus no dzives, jo
nav iesp&jams noteikt, kur launi un kur labi.

Cilveks, kas ienesis dzive 1sto Jogu, pilda savu lielo uzdevumu... Ta misu prieksa ir
Agni Jogas pamati.

358.

Agni Jogai kaitigs galdnieka un kal€ja amats un velas mazgaSana. Jabit gatavam
parciest izplatijuma kaujas. Jasaprot ar1, kada méra uguns, kas atmodinata dzivei,
izsmalcina organismu. Hierarhiski taisnigi esmu atzinis, ka jaunas Jogas radiSanas
varondarbs ir augstaks par citiem uzdevumiem.

359.

Jogam jauztur tiriba elpojamie organi, kadel vinam noradits uz karstu pienu, baldrianu
un piparmétru. Jogam jatur tiriba kungis un zarnu kanali, tad€] atzita par labu lakrica
un aleksandra pakstis. Jogam jauztur tiriba plausas, tadel vinam art dota alveja un
sveku sapratiga pielietoSana. Jogam jauztur tiriba visam caurnirstiga soma, tadel
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vinam jalieto muskuss. Ar tiribas jédzienu, protams, jasaprot ar1 dziedzeru veseligais
specigums.

360.

Vai Jogs var justies noguris? Protams, var, ja jau vin$ var pat slimot, bet vin$ zinas, ka
ir jauzkraj jauns energijas krajums. Vins zinas, kur energija tikusi patéréta un mierigi
pielietos baldrianu un muskusu.

Ir laime apzinaties, ka miisu aparatam vajadziga energijas atjaunoSana. Nogurums, ko
radijusi pagatne, ir laime nakotnei. Jaunais uzkrajums vienmér parsniedz bijuso. Tatad
piekusums ir miisu draugs. Sa iemesla dél gudra &aska parmaina adu, bet pa
atjauno3anas laiku &iiska nedzel. Ciiskas zina, ka atjauno3anas veiksme atkarajas no
miera. Tap&c cilveks, kuram ir iemesls nogurt, sapratigi sev pieskirs atpttu,
modinadams darbam pilnigi citus centrus.

361.

Eganas laika nevajag seviski kapinat uguni. Ta nav nejausiba, ka daZi cilveki pie galda
ieveéro klusumu. Ta visa ikdienas dzive izkaisitas vajadzigas zinasanas.

362.

Protams, visi svaigie kr&juma un biezpiena sieri ir loti derigi. Tapat loti derigi ar1
holandiesu sieri. HolandieSu sieri lietojami ar noteikumu, lai tie ir svaigi un ka kungis
tos nem pretl.

363.

Aizradiet cik cela uz Macibu loti neatbilstigi ir visi opija preperati. Bezmiega
sapratigums drizak pietuvosies Mums.

364.

Udens magnetizacija tagad gandriz atmesta, bet vél nesen ta tika lietota tiklab gaiSiem
ka tumsiem mérkiem. Sadas magnetizacijas nozime skaidra un vélreiz norada uz $ada
procesa ugunigumu. Lai nepazistamus dz&rienus padaritu nekaitigus, kausu médza

arT ar dzelzi un litiju bagatus tidenus, bet izvairfjas no visadiem s€ra piemaisijumiem.
Jau vissenakajos rakstos minéti domu siitijumi caur tideni un ellam. Pieméram,
ieverojot ta organiskas dalinas, magnetizacijai nelietoja, bet ta bija kliida, jo veselas
govs piens loti noderigs. Bet senatné baidijas no trakuma sérgas, un tapéc izvairijas
magnetizet pienu.

365.

Augu metalizacija izdarama ar lielu piesardzibu. Vajadzigas tiesi specialas zinaSanas
un iesp&jas laboratoriju petijumiem. Augu aplaistiSana, teiksim, ar dzelzs
Skidinajumu, jaizdara ar lielu prasmi.
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Pielikums
366.

Nedomajiet par baribu — dazs gavetajs, kas glasta domas ap baribu, ir sliktaks.
Sagatavosiet organismu ne jau ar sienu, varét varésiet ar garu.

366.a

Likus ne&d, bet nonavetus dzivniekus ir parasts €st. Jauta — kada atskiriba, vai
nonavéets dzivnieks vai likis? M&s ieteicam nelietot galu aiz vienkarSas mérktiecibas.
Protams, katrs saprot, ka ir kaitigi lietot triidoSas Stininas. Bet kad sakas $1 truidéSana?
Dzivibas funkciju partrauksmes momenta kermenis zaud€ aizsargizstarojumu un
nekavéjosi sakas triideéSana. Tapéc parastibas gudriba par Iiku ne€Sanu ir liekuliga.
Talab ieteicam miltu, piena un augu baribu, kura mazak triidéSanas.

Augu dzivibas process lidzinas dzivnieku dzivibas procesam, bet ir redzams, ka augu
triidéSana sakas daudz vélak. Labak svaigi augi vai liela karstuma Zaveéti. Govs un
augu sviesta taukvielu ir pietiekosi.

Jisu apzim&jums — vegetarisms ir neizdevies, jo tas pasvitro atskiribu principa, bet ne
butiba.

Vienkopa jalieto augu bariba, jo vienkopas locekliem vajag ievérot vislielako
meérktiecibu.

Cela nebtisim izveligi. Neaizmirsisim sveku derigumu visos veidos. Cela iegaumeésim,
ka divas maltites diena ir pietiekoSas. Mes nes€Zam ilgi pie galda.

367.

Ir labi bt saul€, bet zvaigznota debess arT dod nervu harmoniju. Méness, turpretim
nav priek§ Mums. Méness tira gaisma draga pranu. Méness magnétisms ir liels, bet
atpiitai tas nav labs. Biezi ménesnica rada smagumu, tapat ka cilveki, kas 1zsiic
dzivibas energiju. BriniSkais speks ménesnica pastiprinas. Tirai pranai jaatbilst
pievilksmes spekam, citadi biis nevis brinums, bet gan dzivibas dargumu kratuves
postiSana. AtpuSoties ir labi smieties, smejoties iztiras vairogdziedzeris. [ztirit
dziedzerus — pirmais uzdevums.

368.

Gremdgjoties Kosma augstienés, jarod saattieciba ar zemi. Ik bridi M&s esam gatavi
pamest visu, kas ir uz zemes, un taja pasa laika milam ikkatru pukiti. Gudriba ir taja
apstakli — par ko panemt lidzi — atminas par valdnieka kroni vai fréziju smarzu, par
uzvaras saucieniem vai par ganu dziesmam. Vismilakais tas, kas mums vismazak
pieder — labakais lidznemamais dodoties cela. Dziesma stita mums veselibu un zieds
dziedes briices. Tapec Saku, laimigi ir skanu un krasu izpratusie. Jau kop$
pirmlaikiem praviesi ir pieskarusies skanéSanai un ziedéSanai. Sena maciba par
skanéSanu pilna nozimes.
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Vainags un vijas glaba atmina kadreizgjo dziedniecisko izpratni. Katrs pec
izstarojuma krasas tiek pievilkts no attiecigam krasam. Balts un mil$ radniecigs
violetam, zils — zilam, tap&c ieteicu istaba turét vairak $is krasas. Var pieturéties pie
dziviem ziediem. P&c ziedu krasu attiecibam salasiti stadi dziednieciskaki. Ieteicu
vairak frézijas. Misu sidrabainais stars vairak atgadina baltos ziedus. Ziedi un skanas
— Misu labakais Mielasts.

369.

Nekas nesalasa pranas esenci lidzvertigi stadiem. Ar stadu cieSu klatbiitni var atvietot
pat pranajanu. Un derigi ir saprast, cik verigi ar skatu jaiedzilinas stadu uzbiivé. Stadu
poras paplasinas ne tikai ar jaunam lapam un ziediem, bet arT nometot pamirusas
dalas. Likums, p&c kura stadi sanem baribu no zemes ar tausteklu palidzibu, dod
iesp&ju ar ozu un redzi smelt no §1 rezervuara vertigo dzives sp&ju, ta saukto
Naturovaloris, ko var sanemt apzinigi tiecoties. Cik veértigi ir dzivie stadi, tikpat
derigs var biit saulg kalt&tie preperati. Bet javairas no tridéSanas stadijas, jo tridéSana
ir vienada visur un pievelk vissmagak attistitos garus. Tapec jaseko griezto ziedu
stavoklim. TriidéSanas smaka jasajit, - ne izskats, bet smaka dod pazimi. Kad nav
puku laiks, lietderigi turét mazus skuju kocinus; ka elektribas masinas, tie uzkraj
dzivesspeku — aizsteidzas prieksa elposanai. Un elpoSanas rituala vieta var sanemt
viskondensgtako pranas krajumu. Protams arT miera nosacijums iedarbibu pastiprina.
Dziva dabas varenibas izpratne dos — bez kadas magijas — iesp&jamibu
atsvaidzinajumu.

370.

Starp apput€jusam pipenitem pacelas Debesu Purpura lilija. Labak dzivot blakus
Debesu Pukei, jo zemes pukes ir vieniga dziva saite starp zemi un debesim. Ziedu
putekSniem rodoties it ka nos€Zas pranas kristali. Bez jokiem var teikt, ka pukes
nolaiZas debesis uz zemes. Ja zemei atnemtu pukes, tad pazustu puse dzives speju.
Tapat svarigs ir ar1 sniegs un sniega kalni pacelas ka glabSanas bakas.

371.
Nedzivojiet no ienakumiem, ko nes nauda. ST pelna nav tira.

Labaka vertibu parvietoSana biitu precu apmaina vai nepiecieSamibas gadijuma var
pielaut precu apmainu pret naudu, kura tiek nekavé&joties apgrozita.

Neesiet neapmierinati, varbiit vienigi pasi ar sevi.

Nedodiet citiem darit to, ko varat padarit pasi, ar to iznicinasiet kalpotaju verdzibu.
Neatkartojiet divreiz, ko varat pateikt vienreiz. Nestaigajiet pa vienu un to pasu celu,
jo pat sliek$na akmens nodilst. Nepeldiet tur, kur vajag lidot. Negriezieties atpakal,
kad jasteidzas. Neatveriet muti Jaunam valodam, kur jaaiziet garam klusgjot.
Aizklasieties nevis ar stariem, bet ar varondarba te€raudu. Kur sparni aug, sedli nav
vajadzigi. Ne diire, bet veseris iedzen naglu. Ne loks, bet bulta sasniedz mérki. Ne ar
Manu Kungu, bet ar tavu. Nevis ar svitru norobezosi, bet ar domu uguni.
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372.

Kadi argjie apstakli nepiecieSami, lai darbs butu pilnvertigs? — Gaisma. Tikai gaisma
padara darbu razigu un derigu. Taurins var lidot, kamér vina varaviks$naini puteklisi
nav iznikusi. Cilvékam piemit tas pats varaviksnes speks un tas ar fotoplazmas
palidzibu uztver gaismas speku. Dazadas plazmas ir vidutaji starp redzamo un
neredzamo. Fotoplazma, budama nervu sist€mas emanacija, rada varavik§nainos
putekliSus, kas uztver gaismas starus un novada tos nervu kanalos.

Labakie savienojumi ar gaismu rodas no rita, tap&c neaizsedziet rita gaismu. Stradajot
gaisma, izlemjiet gaisma, apsveriet gaisma, skumstiet gaisma, priecajieties gaisma.
Nekas nav salidzinams ar gaismas vilni. Pat vislabaka elektriba, viszilgaka, sp€j dot
astoni tiikstosi reiz mazak neka saules stars.

Driz fotoplazmas pétijumi dos darba pan€mieniem jaunu virzienu. Var redzet, ka ved
fotoplazmas puteklisi un ar mazam piltuvitém novada iegiitas vertibas adas poras.

Ne tikai darba telpu plaSumam, bet ari pareizam gaismas plidumam jatop izp&titam.
Saules stari janoverte ka pasaules bagatiba. Tas pats zinatnieks viegli orient€sies ar1
pargjo debess spideklu staru pluiduma.

Kapec lai laudis paietu garam viniem nolemtajam pasaules €kas vertibam? Gaismas
un magnétiskie viesuli rada plangtu ritmu. Vai tieSam tos nevar izmantot ka kracu
tidens kritumu? Neizsikstosi ir nolemtie speki! Jani simttiikstosais, panem savu dalu!
Driz, kad m&ginajums parvertisies ickarojuma, Visparibas Labuma s€kla pieskirs
katram stara speku. To atcer€simies sakot rita darbu un art drosmigi turpinadami to
Bezgaliba.

373.

Medz runat, ka darbs varot biit nogurdinoSs un pat kaitigs veselibai. Ta runa slinkie un
nekustigie laudis. Saprotiet, darbs péc savas dabas, pareizi iedalits, nevar nogurdinat.
Vajag tikai saprast, ka pareizi nomainit darba esoSo nervu grupas un nekada
noguruma nebis. Nepiilieties atrast atpiitu bezdarbiba. Bezdarbiba ir tikai noguruma
mikrobs. P&c pieptles var sakt sapet muskuli, bet vajag tikai iegrimt bezdarbiba un jiis
sajutisiet visas sapes. Kamer izsaukdami pret€jo centru darbibu, jis pilnigi izbegat no
agrakas piepiiles refleksa. Protams, te tieck domats liels rosigums, kas attistas tikai ar
apzinigu pieredzi.

Kad arsts paraksta dazada veida arstéSanu, tad rodas laiks un iespé&ja to izpildit. Tapat
var atrast ar1 sapratiga darba parmainu — tas attiecinams uz it visiem darba veidiem.
Launi ir Jauties prata kiitrumam, kas trauc€ augstako centru darbibu.

Jaiegaumé, ka no daziem kermena stavokliem biitu jaizvairas, vai ari, katra gadijuma
tie japarmaina. Sakumpumes, ja kajas ir izstieptas, trauc€ saules pinumu. Atmesta
galva trauc€ smadzenu centrus. Uz prieksSu izstieptas rokas apgriitina avitas centru.
Gulésana uz muguras trauc€ kundalini centrus, lai gan tos ierosina. Skaidra domasana
iestajas strauji parmainot stavokli attieciba pret gaismu. Pietiek pagriezties pret

108 lapa no 122 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.gramata: DaZadi padomi un paskaidrojumi

gaismu, vai aizgriezties no tas, un iedarbiba bis jiitama. Vispirms iegaumgjiet, ka
katram stavoklim ir savas prieksrocibas, bet ja tas parverSas par svesa v€ja raditaju,
tad augSupejas sisteéma tiek traucéta.

374.

Ka skanas, ta ziedi ir nepiecieSami talakiem lidojumiem. Sféru dzives skanas un puku
dzivino$as emanacijas tieSam ietilpst Amritas sastava.

375.

Pukes savu dzivino$o emanaciju sniedz pa balto asinskermenisu audu Skiedram, kas
aizsarga zalksu citadeli. Daba zalktis mil pukes, tapat saules pinuma zalktis no tam
barojas. Ciikas arT mida pukes, bet bez panakumiem. Tap&c, neizlietojot dzivinoso
emanaciju, var palaist garam labakas zales. No Sejienes izriet véléSanas redzet
nenopliiktas pukes.

376.

Asinsvadu paplasinasanas raksturiga apzinas augSanai un §is process jaaizsarga
tehniskiem pan&mieniem no saules spiediena uz saules pinumu. Neaizmirsisim, ka
senlaiku priesterienes aizsargajas no saules. Vinas n€saja litija metala kriiSu segas,
parklatas ar vasku, kura kuSana noradija nepielaujamo temperatiiru. Bez roku
iegremd@sanas tidenT atlauta arT kaju iegremdéSana. Auksta pelde var kaitét ne mazak
par stariem.

377.

Veselibas stavokli it Tpasi var iespaidot mazaka neistiba padeviba un atjaunoSanas
pamatu pienemsana. Tada nesirsniba var but izperinajusies apzinas plaisas. Neistibas
lipigums ir liels, un ta izposta apkartgjos starojumus. Kaut cilvéki zinatu, kadu postu
vini nodara sev un citiem ar saviem pusmériem! Vini saskalda apzinu, novedot to lidz
navel.

Ka vienmeér, slimiba iesakas nemanot, bet péc tam dzivibu apdraudosa operacija
neizbégama. Ta celas cilveku boja eja no niecigas neistas odzes dzelona. Bridinat
vajag, bet partaisit nevar. Zirgs, pacélies virs bezdibena, nepazist pavadas.

378.

Japiegriez veriba vidéjam smadzenem. Tiesi to attistiba dod dzivé panakumus
jogisma. Paradibu uzkraSanas dzivé norada, kada mera dzives Joga augstaka par
maksligo paaugstinaSanos arpus istenibas.

379.

Fiziskas nevaribas gadijuma arT psihiskie m&ginajumi ir grati. Nogurumu var parvaret
ar su, bet pilnigu mieru.
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380.

Ne tikai atlanti, bet arT &giptiesi glabaja atmina grauda energiju. Sis energijas dél vini
lika graudus kapengs. Sapratigaka pielietoSana jau bija piemirsta. Sis energijas
dzingjspeks var€ja ickustinat lielus kugus un dazadas masinas.

Ja rokas pieskariens var kustinat milzigus priekSmetus, tad grauda kondenséta
energija var dot ilgstosu spriegumu. Pat cilvéki, kas atrodas graudu tuvuma top
veseligaki.

381.

Dazas nervu slimibas izarst€jamas ar dzives vietas parmainu. Var uzskatit So apstakli
par untumu, bet var atrast tam arT citus c€lonus. Gaiss tapat ka tidens ir pilns mineralu
un magnéta. M@s lietojam dazada sastava tidenus, kap&c gan lai gaisam nebiitu
ietekmes uz dazadiem centriem?

Daudz runa par pranu, bet tira prana uz zemes nav pieejama, varbiit vienigi
augstumos, kur reti kads uzdrikstas palikt. Zemakajos slanos prana biis mineraliz&ta
un uz to iedarbojas pret&jie magnétiskie vilni. Protams, dzives vietas maina var
novirzit labvéligos pranas savienojumos un dziedinosi ietekmét nervu stavokli.
Diemzgl, pasreizgja sadzivé gaisu meédz iedalit vienigi tira un netira. Protams, ik
katrai gaisa parmainai nozime ir, jo ta ietekmé dazadas nervu grupas. Misu Bralis,
kas bija kurpnieks, dazreiz mainija savu amatu pret darzniecibu. Tas ir gudrs, jo s€kla,
kas rada asnu, izstaro seviSku psihiskas energijas spriegumu. To der iegaumét. Rita
saule pec nakts pralaijas simbola iedarbojas seviski dzivinosi, liekot izraisities
psihiskajai energijai. Tapat seéklas pamodusies dziviba lidzigi ritam stta savas
lugSanas emanacijas. Centisimies ripigi ieverot visas labdarigas ietekmes.

382.

Cilveka slimibas c€lonis ir tas, ka vina tiekSanas ir nekonsekventas.
383.

P&c saulrieta nevajag sevi nogurdinat.

384.

ArstéSana ar puku smarzam, svekiem un graudiem attecinama uz dzilu senatni. Ta
roze dod ne tikai kaut ko 11dzigu muskusam, bet arT novers imperilu. Rozu darzu
senajie uzskatija par iedvesmas vietu. Frézijas noderigas simpatiskajai nervu sisteémai,
kura Joga ta vibré. MieZu graudi ir neaizvietojami plausam; jus jau zinat par
piparmétru, par ciedru un citiem svekiem. Tapéc ar1 parfimi tagad pazaud&jusi nozimi
tapat ka pargjas, kajam sastradatas vertibas. Bet smarzas pirmsakums mekl&ams
derigaja, bet tagad aizmirstaja zinasana. Protams, senatnes indes bija Joti
izsmalcinatas; jaunie narkotisko lidzeklu izgudrojumi ir saméra rupji un galvena karta
grayj intelektu, citiem vardiem — taisni to, kas notur lidzsvaru, kurs tik loti vajadzigs
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Visos psihiskajos méginajumos. Liesmojosa sirds nav iesp&jama bez gariga lidzsvara.
Ta jaatceras visi stkumi, kas iesaista Hierarhija.

385.

Esat dzird&jusi par smarzam, kas izpliist no Svétajiem. Aizradisim, ka svéta aura,
atgriezot cilvékus bezasins valstiba, pieskir viniem to puku smarzu, kuras tie cienijusi
agrakajos muzos. Ta var ar1 dziedinat, pieliekot pie kermena attiecigos ziedus.

386.

Uguniga traukSanas var aizvietot visas diagnozes, jo nekas cits nesp&j nosacit smalkas
robezas, kuram nav pat apzZim&juma vardos. Ne velti sacits — pacelsimies 11dz
ugunigajam limenim, tur vardi nav vajadzigi.

387.

Protams, energijas izpludums var izraisit galvas reiboni, seviski kad sttfjumi tiek
raiditi lielos attalumos. Tad iestajas sava veida inerce. Pievilksme izjitama tik sp&cigi,
ka labak neatrasties vertikala stavokli.

388.

Patiesi, iesp&jams izdarit liesas operacijas. Fiziskais organisms var pat kadu laiku
eksistet bez tas, bet tas bus tiri fiziskais atrisinajums. Lidz §im laikam cilveki vel
neriip&jas par to, kadas sekas radis smalkaja kermeni, jo organs, kas saistits ar smalko
kermeni nav jaiznicina, bet loti jasarga. Notiek tas pats, kas opergjot apendiksu.
Cilvéks ne vien dzivo, bet pat uzbarojas, bet tomér viena no psihiskas energijas
funkcijam partraukta. Apendiks uzsiic baribas psihiskos elementus. Dazs labs spgj
dzivot ar1 bez $adiem elementiem, bet kapéc gan atnemt organismam tadus paligus?
Protams, ari visas sirds fiziskas operacijas norada, cik arstiem sveSas psihiskas
problémas, tap&c jaizvairas no visam fiziskajam operacijam, ja nav ieveroti smalka
kermena nosacijumi. NepiecieSamakajas operacijas japielieto attieciga sugestija, lai
smalka kermena dalas varétu ienemt visatbilsto§ako stavokli. Jo ar smalko kermeni
jasazinas domas. Ja doma iedvesis stipru ugunigu pasaizsargasanos, tad daudzas sekas
tiks noverstas. Tada paSaizsardziba seviski vajadziga dazadu infekciju gadijumos. Ja,
operaciju izdarot, varétu ieviest nepiecieSamos procesus, tad smalka kermena
palidziba ievérojami sekm&tu vélamo rezultatu. Tada sugestija sp&tu regulét visas
organisma funkcijas, jo bez §adas palidzibas skumji redzet, ka smalkie kermeni tiek
izkroploti.

Senatné kads Kinas kirurgs pirms operacijas smalko kermeni izvadija un péc tam ar
iedvesmu paskaidroja organa jauno pielietoSanu. Ta janem vera ne tikai fiziskie
apstakli vien.

389.

Neatkarigi no energijas aizguruma, atbiitnes un galvas reibonu pazimes attiecas uz
ugunigam iedarbibam. Gluzi tapat arT neiral@ijas un it ka reimatisma epidémijas nav
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nekas cits ka ugunigo centru izpausmes zem izplatijuma Uguns spiediena. Ne tik driz
cilveki apnemsies izpétit $adas epidémijas zem Uguns zimes. Cilvéki péc paraduma
mil sadalit, bet sint€ze viniem griita. Bet tomér ir jau laiks pieverst uzmanibu
dazadam epidémijam, kas paklaujas sugestijai. Jaapguist skaidrs prieksstats par c€loni,
kas rada fiziskas sapes, bet kuras izzud sugestijas iespaida. Kapéc fiziskas izjutas
paklaujas psihiskai ietekmei? Janak pie slédziena, ka viena stihija ir izSkiroSais faktors
— ilgums, kas caurstravo tiklab psihiskas ka arT fiziskas sféras. Pat meningits paklaujas
sugestijai. Tads, Skiet, nelabojams bojajums piekapjas Uguns spéka prieksa. Sugestija
vispirms ir uguniga koncentracija. Cilveks, kas izdara ugunigu iedarbibu, izraisa
tadgjadi saslimuso organu sasprindzinajumu, tapéc sugestijas speks jaattista, bet tam
jabiit zem valsts kontroles. Kaut kas 1idzigs €giptieSu priesteriem, kuriem bija
sugestijas tiesibas, bet viniem templa sanaksmés vajadz&ja dot pilnigu atskaiti.

390.

Vajag pieverst uzmanibu dazadu epideémiju iedigliem. Daza laba epidémiska slimiba
ietekmé@ vispargjos apzinigos spekus: infekcija iespiezas dzilak neka to doma, ta
parveido un rada jaunus mikrobus. Fiziskas un psihiskas epidémijas ir loti postosas.
Sadi parveidoti mikrobi ir veselu tautu degeneracijas célonis.

391.

Neparédieties, citiem vardiem sakot, esiet apdomigi baribas lietoSana. Slimibas var
seviski attistities, kad darbojas smagas stravas. Noveérojamas augu un dzivnieku
slimibas, arstéSana pie tam médz biit loti apgriitinata. Tapéc zinatniekiem japievers
uzmaniba ne vien cilvéku slimibam, bet arT visas pasaules slimibam.

392.

Tapec jau sen ieteicu neturét majas trudosSas galas produktus un sabojatus augus, ka
ar sastavejusos tdeni. Cilveki reti ievero Sadus faktus, bet tos apstiprina pat miisdienu
arsti.

393.

Ir pareizi izmest no majas visas triidosas vielas. Ne vien triidoSa gala vai tidens, bet ar1
pustosi augli un nozied@jusi ziedi ir kaitigi. Ja kads izmet nedzivus ziedus, tad var
ieverot, ka jiitzina ne vien dailuma varda liek izmest nedzivos augus, bet ar1 Smalkas
Pasaules likumu varda. Ja zemakas butnes partiek no tridiem, tad pietrukstot
triidoSajiem produktiem, tas apmierinas ar augiem. Slav€jami tie, kam gars pasaka
pareizu attieksmi pret visu apkartni.

394.

Bariba parastaja daudzuma vispar nav vajadziga. Gudri sacits, ka &diens ir velna
vazas. Daudzas paaudzes apgriitinajusi nesatiba, tapec ari pret€js process prasa
piesardzibu. Katra gadijuma vairakcilvéku aiziet boja no paréSanas neka no bada. Bet
visos atavisma procesos jaievero pakapeniba. Nedrikst lauzt, bet var aizradit, ka katra
nevajadziga bariba ir kaitiga.
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395.

Daudzos slimibu gadijumos arstam, sakot arstéSanu, uzmanigi japarunajas ar
slimnieku, lai noskaidrotu vina domasanas veidu. Katra saslimsana ar noliegsmi
norada, ka nepiecieSama sugestija, lai apturétu ardoSo procesu. Var smieties, ka,
arst&jot vezi vai tuberkulozi, jasak ar sugestiju. Arsti, kuriem nepiemit sugestijas
sp&jas, protams, visadi protest€s, bet vini loti saniknosies dzirdot, ka aknu, kunga,
nieru, smaganu un reimatisma slimibas liela méra atkarajas no apzinas stavokla un
prasa vispirms sugestiju. Tatad, cik gan nopietni japieiet iedvesmei un pasiedvesmei.
Abiem Siem procesiem ir uguniga nozime. Ta noliegsme ir pretoSanas ugunigajai
Pasaulei.

396.

Nesajauciet pagurumu ar sasprindz&jumu. Abi stavokli, neskatoties uz pilnigu
atSkiribu var uzradit vienadus simptomus. Pagurums japarvar, parmainot darbu, bet
sasprindz&jums tiesi japadzilina. Butu kliida, atlauties izgaisinat sasprindzi. Ka dargu
velti vajag stimul@t So ugunigo speku. Katrs sasprindz&jums ir jau apzinas
paasin3jums. Katrs pagurums ir notrulinasanas, bet tiklab viena ka otra gadijuma
neaizmirsisim ienemt muskusu. Ur. gudri ieteikusi muskusa savienojumu ar sodu un
baldrianu. Soda, patieS$am deriga muskusa atrakai iedarbibai un baldriana iedarbibas
paildzinasanai. Visi tris ingredienti ir ugunigas dabas. Senatné ne velti sodu nosauca
par Dieviskas Uguns pelniem un sodas nogulsn&juma lauki tika nosaukti par Dievu
Nometni. Ari baldrians seviski saderas savienojuma ar muskusu. Ja muskuss
iededzina Uguni, tad baldrians ka statiskais stavoklis to sekmé. Pagurums uzsiic So
ugunigo Iidzekli, lai atjaunotu nervu centrus, bet sasprindz€juma trauksmigumam
vajadziga ilgstosa degsme, lai izvairitos uzliesmojuma un trieciena. Bet pari visiem
dzivibas stimulétajiem stav Saskare ar Hierarhiju. Muskuss var izsikt, bet Saskaré ar
Hierarhiju speki nekavéjoties var atjaunoties un sasprindzet neizsmelamo krajumu.

397.

Jums naksies daudziem atkartot, ka Misu zales ir labas ka psihiskas energijas
papildinajums. Fiziskas zales vien nespgj dot vélamas sekas, bet psihisko energiju
stiprina saskare ar Hierarhiju. Tap&c gudrs arsts vispirms papiilésies izzinat ka sastav
ar psihisko energiju un ka ta saskanojas ar Augstakajiem Spékiem. Nakotn& nav
nozimes pieveérst uzmanibu tikai fiziskajiem Iidzekliem. Kad jau runajam par Ugunigo
Pasauli, tas nozimgé, ka laiks virzities uz prieksu. Nedrikst palikt parejas laika Itment,
kad bija aizmirsti visi Esamibas pamati. Apliecinu, ka katram arstam japievers
uzmaniba paSam sev, lai izjustu, cik vin$ pats sagatavots atjaunot savu apzinu, citadi
vins neradis vardus atnacgjiem. Vin$ nepratis izjautat par slimibas Tstajiem c€loniem.
Vins nenostiprinas savu ietekmi. Neprasu, lai katrs arsts biitu hipnotizetajs, bet vinam
jaizprot slimnieka gariga pasaule, lai var€tu runat par pasu galveno. Macibai japaver
celi, bet nav jabut tikai aptiekai. Lai cilveki apgiist sp&ju noverot un domat, citadi tiks
iedarbinata Karma.
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398.

Jaunai legendai par sirds nozimi ir jaizveidojas tad, kad par to riip&jas vismazak. Sirds
pétniecibas institiitiem jaiesak ar visa ta izzinasanu, kas uzrakstits par So esamibas
centru. Naksies izpetit visus senos kultus, kuros bija ieradita vieta ar1 zinibai par sirdi
un Seit arigas zales vien nepalidz&s. Neaizmirsisim, ka senatne apstajusas sirds
atdzivinasanai tika pielietota sugestija. Daudzas legendas par atmodinasanu no
mironiem pamatojas uz $adas iedarbibas. Protams, vajadziga liela un disciplinéta
griba, un vajadzigs arT laiks jaunas sirds darbibas nostiprinasanai. Var jautat — p&c cik
miniitém iesp&jams Vel atjaunot sirds darbibu. Ar tas norisinas visai dazadi, jo pati
smalka kermena izdaliSanas notiek loti individuali, tam daudz c€lonu, tiklab fiziskaja
stavokli, ka arT smalka kermena kadiba. Arstam jaizprot $ada nosacijumu
daudzveidiba.

399.

JUs Sodien rakstijat par fiziskajam zalém, bet piiliem nedos labuma pat mucas
vertigako vielu. Vajag lugt visus Pasaules arstus sakt sirds apgaroSanas misiju.
Katram arstam pieejamas dazadas majas. Vins redz dazadas paaudzes, vina vardus
liek veéra. Vinam viegli iesp&jams reize ar fiziskajiem padomiem piemetinat
vertigakas pamacibas. Vinam tiesibas zinat visus majas moralo apstaklu stkumus.
Vins var dot padomu, kas spiestu domat ne tikai par védera darbibu vien, vin$ var
pavelet, jo aiz vina stav naves bailes. Maja, kura ir slimnieks, arsts — vissvétaka
persona. Un cilvéce partipgjusies par pietiekoSu daudzumu slimibu, tatad arstam
iespgjams dot daudzus vertigus bridinajumus. Kaut arsti biitu augsti kulturali, bet tadu
ir maz. M@&s augsti vert&jam kulturalus arstus, viniem tacu vienmér draud izraidisana
no Arstu Biedribam. Varoniba vajadziga visur, kur Patiesiba.

400.

Aplami domat, ka deguna, balsenes un plausu iekaisums ir tikai saaukstéSanas sekas.
Tadus sasprindz&€jumus izraisa arT izplatijuma ugunis. Ne bez pamata deguna un
balsenes iekaisumus iesp&jams arstet ar iedvesmu. Tads pats iemesls ir ar1 ta déveta
siena drudza gadijuma, kuru neretumis var izarstét ar iedvesmi. Ar1 daudzas adas
slimibas arst€jamas ar to pasu metodi. BieZi, tieSi adas iekaisums nerada ieksgjie
céloni, bet ugunigo stravu nelidzsvarotiba. Z&l, ka arsti nenovéro $adu slimibu
raksturu. Vini tikai daZreiz atzist nervu c€lonus un cenSas tos noslicinat broma, lai gan
sugestija varétu dot labakas sekas. Neaizmirsisim, ka dazreiz, lai ierosinatu visa
organisma sadarbibu, arT bri¢u atrakai aizdzisanai tika pielietota sugestija. Ta sarunas
par Ugunigo Pasauli dazreiz nevajag aizmirst deguna un balsenes iekaisuma c€loni.
Jaludz arsti, lai izp&ta visas sugestijas metodes.

401.

Deodara smarZza ir nevien patikama, bet ta palidz uzlabot elpoSanu un atvaira tumsas

______

Pasauli. Deodars ietekmé arT Smalko Pasauli un tas parasti aug tajas vietas, ku majo
Risi. Vini zinaja, ka deodaram piemit 1paSiba atvairit launas biitnes.
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402.

Sadedzinot deodaru jau iesp&jams $kistit apzinu. ArT Moria stav sardze un nepielaiz
daudzus nevélamus viesus.

403.

Teicami, ka arsts atzinis sasprindzi ausis par ugunigu paradibu. Gluzi tapat vins bitu
ar1 novertgjis sasprindzi acis un pulsaciju ekstremitat€s. Var noveérot daudzus jaunus
ritmus, kas paraditi ka ugunigo energiju prieksteci. Bet ir nepiecieSams, lai arsti saktu
noverot dazas slimibu kadibas.

404.

Dazi Jogi uzskata, ka siekalu un kunga sulas izdalisanas ir $kistiSanas un tapec
noderiga. Zinama méra viniem taisniba. Pie ugunigas sasprindzes uguniga energija
ierosina un piespiez dziedzerus darboties triskartigi. Tada karta dziedzeri, uguns
iespaida, izdala vielas un ta likvidgjas daudzas saind&tas dalas. Ta uguniga energija
pat kosmisko konvulsiju laika sp&j biit deriga.

405.

Bridinajumi ir derigi visos gadijumos. Ar1 no zemes slimibam jabridina. Nav
iesp&jams cilvékiem dot panaceju, ja netiek $kistiti zemes apstakli. Cilveéki sapno
glabties no v€za, §1 gariga skorpiona, bet neko nedara, lai noverstu ta rasanos. Jis jau
zinat, ka jums dotais Iidzeklis ir viens no labakajiem pret vézi, bet jalieto augu bariba
un nedrikst lietot kairinatajus — smékéSanu un vinus. Jaizskauz art imperils — tad
noraditais Iidzeklis biis labs aizsargs. Bet cilveki parasti nevélas atsacities no visam
postoSam parmeéribam un gaida, kamer skorpions viniem iedzels. Tapat vairojas ar1
citas briesmigas slimibas, jo tumsie varti tam atverti.

406.

Nejausi satricinajumi bieZi atjauno redzi, dzirdi un citas zaud@étas manas. Vai gan tas
neliek domat, ka no organisma tiek izmesti imperila kristals un citi nogulsn&jumi.
Tapéc centieties saprast, kapéc senatn€ dazreiz lietoja satricinajumus dazos
saslimSanas gadijumos un pie paralizes.

407.

Nevajag atgriezties pie galas baribas, ja organisms jau pieradis pie augu baribas.
Izn€mumi pielaujami tikai bada laika; bet sauja kukuriizas vai risa biis vienmér
atrodama. Cilveki biezi nenojaus, cik loti gala ierobeZo un izkroplo auru. Bet
satricinajums seviski jlitams, ja organisms jau pieradis pie augu baribas
priekSrocibam. Cilveki dazreiz mazak orient€jas bariba un tas kadiba neka dzivnieki.
Sada pardoma ir deriga cela uz Ugunigo Pasauli.
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408.

Inficéts cilveks ilgu laiku neizjit infekciju. Ja tas notiek fiziskas slimibas gadijuma,
tad vel jo vairak §ads inkubacijas process redzams gara slimibas. Jabrinas, ka arsti
necensas pamanit gara slimibas sakumu; tap&c viniem jo griitak ieverot visus
ugunigos procesus. Bet ja arsti noliegs tadus pamatapstaklus, tad kurp gan cilvékiem
griezties, lai uzzinatu vinu nepieredz&to sajiitu iemeslu? Nepalidz ar1 zinatnieki un
skolu skolotaji — ta paliek bez atbildes vissvarigako gara un miesas satricinajumu
izcelSanas.

400.

Dziedinosai palidzibai no attaluma jaierosina spéciga asinsrinkos$ana un sprieguma
kapinajums. Lieta ta, ka sttljumiem vajadziga seviska uguniga energija, bet, sttijumu
nobeidzot, tadas sasprindzes parpalikums atbalsojas visa organisma. Dziedinasana ir
cildenas pasaizliedzibas process.

410.

Veérojami apbrinojami fenomeni izlietu asinu tuvuma. Dzivnieki ne vien nojaus asinis,
bet vinus parnem nemiers un Sausmas. Novérojams ar1, ka ne vien svaigas, bet ar
sazuvusas asinis izraisa tos pasus simptomus. Asins uguniga emanacija, patieSam, ir
neparasti speciga. Ne jau gadijuma p&c vismezonigaka upuréSana prasija asinis ka
kairinajuma lidzekli. ArT melnas meses prasa asinis ka spécigu uzbudinajuma lidzekli.

Tadus eksperimentus izdara ar dzivniekiem. Nojautas pastiprinaSanas attieciba uz
neredzamo ir apbrinojama, vél jo vairak tapéc, ka asinis pievelk daudzas zemakas
biitnes.

411.

Atgriezisimies pie nosacijumiem, kas atvieglo zalu ienemSanu. Ir novérots, ka dazas
tautas ienémusas zales dziedasanas pavada, citas vaimanajot vai garus piesaucot.
Neatkarigi no piesaukSanas vardu nozimes, butiski noverot ritmu, kas mainijas
atkariba no slimibas. Tagadnes arstiem vajadzetu izpétit $adas medikamentu labakas
asimilacijas metodes. Ne vien iedvesma, bet ar1 ritma kadiba var dot svarigu rezultatu.
Nenoniecinasim nevienu senatnes mantojumu.

412.

Katram Skolotajam jabut apveltitam ar uzklausiSanas 1paSibu. Tada arst€Sana
nepiecieSama daudzu slimibu gadijumos. Jalauj izpliist visam kaitigam vielam.
Skolotajs redz, kad dziesto$a uguns atbrivojas no pelnu segas. Veseliga uguns neatstas
izdedzus. Parejoso ta pilnigi parvers miizigaja.

Tada pardoma bus deriga cela uz Ugunigo Pasauli.
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413.

Pieredzgjis arsts atspirgstoSam slimniekam ieteic nedomat par pagajuso slimibu un
pieruna vinu domat par nakotni un laimigiem apstakliem. Ta ne vien fiziski, bet ar
garigi tiek noraidits katrs atgadinajums par pagajuso slimibu. Sada vienkarsa metode
japiemero visiem dzives gadijumiem. It seviski ugunigajas darbibas, kad uguns dreb
no tumsas, nav jadoma par tumsu un tas iedarbibu uz uguni. Domas par Nakotni
iededzinas sirdi. Vissmagako nomaktibu spgj izklied&t tikai nakotne. Nejégas klaiga
par dzivibas iznicibu, bet vai muziga dziviba var izbeigties? Biitu jarada tik daudz
Sausmu, lai partrauktu dzivibu. Pat zveri neiedrikstas parversties par bezdibena
pisliem.

414,

Ir pareizi, ka neaizmirstat sodas nozimi. Ne bez pamata ta nosaukta par dieviskas
Uguns pelniem. Ta pieskaitama tam plasi lietotajam zalém, kas dotas visas cilvéces
vajadzibam. Sodu vajag atcer&ties ne vien slimibu gadijumos, bet arT labklajiba. Ka
saite ar ugunigam norisém, ta ir vairogs pret tumsas postijumiem. Bet organisms sodai
japieradina ilgstosi. Katru dienu ta jaienem ar Gideni vai pienu un ienemot ta it ka
javirza uz nervu centriem. Ta iesp&jams pamazam iegiit imunitati.

415.

Psihisko speku izSkieSana notiek tiSi un netisi. Augsti gari nemit€jas izset labo.
Turklat nav jaaizmirst, ka izsmalcinata apina nevar izvairities no zinama noguruma.
Tads nogurums izpauzas loti dazadi, bet parasti tas visvairak skar saslim$anai
paklautos organus. Tapéc Mes ieteicam gudru piesardzibu. Griti apstadinat psthisko
speku gaitu, bet vienmer derigi aizsargaties fiziski. Nevajag partraukt Laba plasmu,
bet katra piesardziba tikai pastiprinas $o svétigo plismu. Gudra piesardziba it seviski
pasargas Ugunigo celu. Esam apskatijusi daudzas ugunigas kadibas, bet ne mazak
palicis neapskatits. Tikai aprobeZotie steigsies ieskatities nakoSaja gramata,
neapgiistot ieprieksgjo.

416.

Jauno pamatu celtnieciba izpaudisies lidzsvara nodibinaSana un koordinacijas
nodibinaSana starp zinatni un makslu un dzivi. Lidzsvars prasa visu apstiprinajumu
parbaudi. Pasaulei vajadzigs varenais lidzsvars. Koordinaciju nostiprina visu
Hierarhijas smalko sakotnu jauna izpratne. Var pat paredzet ka norisinasies visu
apstiprinajumu transmutacija; ka zinatne vairs nebils gara un matérijas iedalijuma, un,
kad garigais un fiziskais bis apvienoti, tad vares celt uz jauniem principiem.
Pateicoties centru koordinacijai, to funkcijam un kadibam, biis iesp&jams iegit
zinasanas par kermeni. Tada visu funkciju apvienoSana novedis pie 1stas dzives
izzinas. Piem&ram, vares izpétit dazadas nieru nogulsnes un acu funkcijas. Varés
koordinét visu to organu funkcijas, kuriem ir divpusigs nozarojums. Vares salidzinat
organus, kas darbojas ar vienu kanalu. Varg€s parliecinaties par daudzam apvienotam
funkcijam, kas ir loti zimigas. Ta jauniem pasakumiem ir savi diZeni principi, un
zinatnes Pasaul@ nolemts varens uzplaukums. Ta ugunigie sintézes Nesgji nes
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Pasaules svétibu un laimi. Cela uz Ugunigo Pasauli iegaumé&sim lidzsvara un
koordinacijas cildeno nostiprinajumu.

417.

Jebkura nervu lekme ir dziedinama ar klateso$o mierigu izturé$anos un ar skanas,
krasas, smarzas un vienmeérigas temperatiiras iedarbibu. Bet griiti atrast visus Sos
nosacfjumus. Bez tam, nepiecieSami ir likt lieta tiesi tas skanu, krasu un smarzu
kombinacijas, kuras individuali vajadzigas $aja stavokli.

Tapéc ir loti svarigi, lai izdarTtu cik vien iesp&jams vairak méginajumu attieciba uz
skanu, krasu un smarzu iedarbibu. Jau skola iesp&jams veikt daudz derigu p&tijumu.
Privatas majas gruti atrast specialu istabu ar atbilsto§am iericém. Bet skolas un
slimnicas vajadz&tu bit labam telpam ar dazadiem aparatiem. Ta sugestijai var
pievienot vél daudz noderigu apstaklu.

418.

Elektriska vibraciju masaza ir laba, ja vibracijas ir koordin&tas. Nav gudri ieskaut
slimnieku sves§as vibracijas. Vispirma karta japeti vina psihiska energija, tas ipasibas
un spriegums. Masaza dibinata uz ritmu, bet ritms ir arkartigi individuals. Var iemasét
galigi neatbilstoSus kairinajumus.

Tapec medicinas skolas jastudg ritms un vibracijas.

419.

Bedigi, ja kadam nedraud uzbrukumi. Tas nozimé, ka vina energija loti varga stavokli
un neizraisa pretdarbibu. Vienigi nezinataji uzbrukumus var uzskatit par nelaimi.
Bezdarbibas tauki briedina tuklumu. Tauku izgarojumi pievelk nepatikamas bitnes.
Lietderigaka ir piesardziga tiekSanas, ta saglaba pietieckamu aizsargu nerviem. Tapat
arT kalsnums nedrikst parsniegt lidzsvara robezas.

420.

Vai nav apbrinojami, ka apzina miega var€jusi uzzimét tuvojosos sirds savilkSanas
lekmi. Tapat apbrinojami, kadam vibracijam var noverst spécigu sapju 1ekmi. Daudz
ko var novérot.

421.

2) Muskuss ir neapzinatas psihiskas energijas produkts, par kuru tik daudz runa Agni
Joga. Muskusam nav neka kopiga ar narkozém, kas iznicina intelektu. Tas nav
uzbudinatajs varda tie§a nozimé; tas lidzsvaro nervu sisteému, iedarbojas uz simpatisko
nervu sist€ému, kas loti vibré garigi attistitiem jogiem. Tapat ir pareizi, ka, lietojot
muskusu, prasiba péc baribas samazinas, jo psihiska energija, stiprinot nervu centrus,
uztur ari fiziskos spekus. LietoSanas daudzums — vien reiz diend pa vienam mazam
vai vid€jam zirnitim, bet daZi nem pat divus zirniSus reiz€, tacu §1 deva jau uzskatama
par lielu. Muskusu aizvietot griiti, jo tas ir kondenséts produkts, bet varbiit tam
vistuvakais ir bebru dziedzeru atdalfjums un doktora Pila spermins.
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Neapzinatas uguns produkts ir tas pasas psihiskas energijas vielas definicija, tadel ari
muskusu var nosaukt par So uguni. Gara faktors ar7 ir viens no tas paSas psihiskas
energijas nosaukumiem. Un jis jau zinat, ka psihiska energija ir pati spécigaka,
viscaurnirsto$aka energija, kas ir visu slimibu un daudz ka cita panaceja. Protams, ta
ir tada, tikai apzinigi to parvaldot, vai vismaz to apzinoties. Bet pat neapzinats $is
vielas nogulsn&jums glaba sevi dargumus.

3) Baldrians pieder pie dzivibas dev&ju kategorijas un ta nozime tiek pielidzinata
asinu nozimei organisma. Baldrians okulti tiek uzskatits ka augu pasaules asinis. To
der lietot ikdienas un pastavigi bez partraukumiem, pielidzinot to ikdienas baribai.
Var lietot tinktiiru spirta bez piemaisijumiem, l1dzigi €terim. Deva no 10 Iidz 25 un 30
pilieniem. Bet vislabak der uz sakném nostadinata baldriana t€ja, vienu vai divas
reizes diena.

4) Ciedru un citu koku sveki, ka pieméram, eikaliptu — ir koku psihiskas energijas
produkts. No ta izriet arT visas to dziednieciskas un neaizvietojamas ipasibas —
nostiprinosas, tirosas, dziedinosas utt. Zinot butibu, katram jaatrod to labakais
pielietojums. Vislabakie ir ciedru sveki.

Tiritus svekus vai to ellu var lietot arT iekskigi, pa 5 pilieniem un vairak viena reize.
Viss ir oti individuali. Varbiit jiisu intuicija pateiks jums prieksa labu kombinaciju.

Protams, skuju koku emanacijas nav aizvietojamas. Skuju koki ka elektriska masina
uzkraj dzivotspé&jas, kondens€ pranas jeb naturovalorisa krajumus. Druidi sveku kausu
sauca par dzivibas kausu.

Vienmer ir derigi turét istaba nelielus skuju kocinus, vai izsmidzinat sveku esences.
Ta tiek tirita atmosfera un izdzitas dazadas nev€lamas biitnes, kuru ir tik daudz ap
cilvéku auram. Tam labi noder ar1 gaisa izsmidzinata piparmétru esence. Var ar1
nedaudz pilienus iepilinat karsta fident un novietot netalu no pagalvja. Visos jusu
minétos gadijumos tas biis derigi.

5) Piparmétru vai mentola preperati pirmkart ir neaizvietojami lokalai anistézijai un
atsvaidzinoSa vésuma radiSanai visos iekaisuma gadijumos, kuriem paklauti iesacgji
jogi. Lielakais vairums joga sapju ir saistitas ar nervu centienu un dziedzeru
iekaisumiem, jo nervu kanali tuvi saskaras ar dziedzeriem. Tadgl arT banalais

“migrenstifts” ir loti noderigs. Tapat arT “baume-Benque” aplickamie, kuros ietilpst
liels mentola daudzums. Tas ir parbaudits personiga pieredze.

6) Visiem lidzekliem jaaizsarga galvas virsma no tie$as saules iedarbibas. Tiesi tadel
ar1 visi Jogi sakartoja un sakarto matus mezgla uz galvas virsas. Bez karstuma saules
stariem piemit ar1 ktmiska iedarbiba, kas saules plaukumu palielinasanas periodos var
bt navejosa. Vispar pie centru atvérSanas visiem lidzekliem jaizvairas no tieSas
saules iedarbibas. Tapat postosi ir visi parmeérigie fiziskie vingrinajumi, pieméram,
sports.
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422.

Jis jautajat — vai asinim ir tieSs sakars ar elementiem vai stihijam? Protams, ir, bet
pagaidam zinatne nav atradusi pietiekosi smalkas metodes tadiem pétijumiem. Tadel
jasaka, ka arT $is apzim&jums ir tikai aptuvens. Noverotaji pareizi atzimgjusi, ka ir
viens asinu veids, kas savienojas ar visiem pargjiem. Un protams, $is tips ir vistuvaks
ugunigajam elementam. Bet ta ka pat dzivnieku asinis satur ugunigas dzirkstis, jo ta ir
asinu pamatipasiba, tad, salidzinot dazadu personu asinis, pagaidam var tikai teikt, ka
veselajas asinis bis visvairak ugunigu dzirkstelu. Bet 1sto piederibu stihijam var€s
noteikt tikai tad, kad bus izpétiti izstarojumi. Pie pasreizgjas zinatnes stavokla personu
noteikSana tikai p&c asinim biis nepietiekosa, jo tas ir tikai dal&js atklajums, un tadel
ar tik daudz neveiksmigu asins parlieSanu.

Tapat nav vél pilnigi skaidrs vai té€va asinis uznem mate, jo ienemsanas ugunigaja
laboratorija uguniga asinu radiSana notiek no mates radosajiem spékiem. Viss asinu
un izveidoSanas process notiek mate. Visspilgtakais piemeérs tam ir pertikis. Var
redzet, ka augstakais process norit sievieté. Ka jau Jus zinat, cilveékveidigs pertikis,
pamatojoties uz visam senajam ezoteriskajam Macibam, radies no cilvéka
savienoSanas ar dztvnieku matitém. Tads dzemdinajums, kaut gan dabtjis dievisko
dzirksteli, tomér ir palicis dzivnieks.

423.

Moru un Bali esence tiek gatavota no auga, kur§ sastopams visas Himalaju nogazgs,
ne zemak par 8000 pédam. Tas pieder pie rododendronu saimes. Tibeta to lieto
kvépinaSanai.

424.

Jums nosiititaja gramatina “Cilveka okulta anatomija” ir loti interesantas piezimes par
asinim. Zinatniski konstatéts, ka katra cilvéka asinis pilnigi individualas. To
kristaliem ir geometriska uzbiive, kas katram savadaka. Ka saka Menti Kolls —
“cilveka dveseles stasts ierakstits asinis, vina vieta evoliicija, vina ceribas, bailes utt.,
viss tas registréts vina asins pliismas &teriskajas formas.” Asins analize dos daudz
precizaku sistému noziegumu konstatéSanai neka visas lidz§in€jas metodes.
Interesanti atzimét, ka p&c pastavosas tabeles dazu tautibu asins koeficients gandriz
vienads, kamer citu tautu asins sastavs péc tas pasas tabeles krasi atSkiras, pieméram —
krievu un anglu asinis.

425.

“Vai augstie gari var slimot un pat inficéties?”” Protams, var, ja sava uzdevuma
apstaklos viniem jabit pastaviga saskarsmé ar cilvekiem. Jo augsts gars nemitigi
atdod dalu no sava speka apkartgjiem un apmekletajiem, un, kaut arf lietotas ir vinu
psihiskas energijas rezerves, tomér arkartiga deviba var uz laiku §is rezerves iztuksot.
Un luk, sadi iztukSojuma mirkli pilni briesmu, jo auras aizsargtikls, nesanemot
izstarojumus no rezerves, kas baro miisu centrus, kliist nestiprs, un infekcijas mikrobi
var iespiesties visvajaka vieta. Liik, kapéc Dzivas Etikas gramatas tik neatlaidigi
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uzsvarota aizsargtikla sargasana. Maceklis, kas sasniedzis zinamu garigas attistibas
pakapi, nespgj ilgi uztureties pilsétu saindetaja atmosfera, vinam jaiet darba, lai
papildinatu pranu, un vinam jadzivo zinama méra vientuliba.

Jo tumsoniba doma, ka augsts gars visos apstaklos pasargats no saslimsanas un
briesmam. Bet mes zinam, ka akmens, ko Devadatta svieda no klints uz garamejoso
Budhu, ja arT nenosita Vinu, tad tomé&r smagi skaris Vina kajas pirkstu. Ir noradijumi,
ka Valdonis Budha biezi izjutis stipras sapes mugura.

426.

Kristus, Budda un citi lielie Garavadoni biezi gaja tuksnest un nepalika ilgi viena
vieta. Mark. Evangglija 5-25-34 sacits, ka Kristus, $kistijot un arst&jot slimos, izjutis
speku zudumu. Kad cietgja sieviete pieskaras Vina drebem — “J&zus izjuta Sevi, ka
vina spéks izpludis...”

427.

“Kristiga zinatne” (Cristian Science) dziedina, liekot lieta psihisko energiju un, bez
Saubam, ka daziem tas sekotajiem izdodas daudzas apbrinojamas izdziedinaSanas. Bet
ka it visa ir nepiecieSama pareiza noteikSana un pielietoSana, tapec lidztekus
apbrinojamam izdziedinasanam medz but arT pretgji gadijumi. Viss ir labs sava vieta,
un ne vienmer var noverst kirurgisku operaciju. Art infekcijas slimibas nevar arstét ar
iedvesmi. Visa vajadziga atbilstiba un lietderiba, ta viena gadijuma palidz
homeopatiskie lidzekli, cita nepiecieSama allopatijas lictoSana. Bet galvenais
noteikums, lai operators, kas darba liek savu psihisko energiju, buitu pietiekosi
kompetents un skaidrs sirdi.

428.
Ne jau visas slimibas izdziedinamas tiesi ar psihisko energiju. Kad nepieciesama
kirurgiska operacija, tad psihiska energija bez instrumentu pielietosanas nepalidzes.

429.

Vérmelu ellu der ierivét pie dziedzeru uztikumiem. Sveices arsti pie dziedzeru
uztikumiem dod pacientiem loti vaju vérmelu tgju.

430.

Tagad nakosais jautajums — kada nave atzistama par dabisku? Protams visdabiskaka
nave ir no vecuma. Dazreiz par dabisku jaatzist arT nave no slimibas, jo parasti cilveks
nes sevi slimibas digli jau no dzim§anas. Pie nejédzigajiem un pretdabiskajiem dzives
apstakliem, kurus radijusi izvirtusi cilvéce, gandriz visus naves veidus var uzskatit par
nedabiskiem.

BieZi slimiba palidz smalkajam kermenim skistities no daudzam nekrietnibam, tapec
ilgstosa slimiba dazreiz veicina labaku pareju. Protams, gandriz visi ta dévétie
nelaimes gadijumi ir karmas rezultats.
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431.

Smaga ir nevienpratibas un zaimu atmosféra, nezinu sliktakas, var notikt lielakais
posts, pat iznicinos$as slimibas. Tagadnes arsti zinatniski apgalvo, ka visiem morales
likumiem tiri biologisks pamats.

432.

Apsaubu ar1, ka badosSanas varétu Jiisos attistit magnétisku speku. Atturiba, protams,
nepiecieSama visa, bet badosanas nevar neko pastiprinat. Visas Gaismas Macibas
ieteic lielu lidzsvarotibu. Ja Jus jutat sevi $adu speku, tad lai tas palidz Jums iedvest
sev noteiktibu, tiecoties uz noziméto labo merki.

433.

Auksta dusa lielas nervozitates gadijuma var biit kaitiga. Velu vakara nespiediet
smadzenes stradat. Labak piecelieties agrak un lasiSanai ziedot agras rita stundas.
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