DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

10.dala: Pasaules Mate. Sievietiga Sakotne. Centri.
2.nodala: Centri.

Cilveka konstrukcija.
Sirds altaris.

3.

Uguniga Pasaule ir viens no augstakajiem pasaulu jeb sféru iedalijumiem miisu
planétas k&de. Protams, monade atbilst gara izpratnei. Bet kad tiek runats par
gariguma un gara izpausmi dzive, vienmer tick domats augstakais Ego. Monade,
patiesiba pastavosa no 6. principa un 7. universala, nav apziniga biitne izpausmju
planos. Lai sasniegtu apzinigu izpausmi visos planos jeb iegiitu patiesu nemirstibu,
t.i., lai klatu par Arhatu, Budu, Dzian-Koganu (Dhyan-Chohanu), cilvékam, $eit uz
zemes jasavieno 3 principi (4., 5., un 7., un jasakause tie 6.principa, 7.princips ir tikai
mizigais dzivibas speks, kas ir izliets visa Kosma. Tapat paturiet prata, ka katram
principam ir savas augstakas un zemakas izpausmes jeb ipasibas. Ta smalkais
kermenis, kas ietver dizu garu, atbildis augstakam jtitam, t.i., visas kaislibas un
iekares biis transmut@tas vina caur tiru uguni vissmalkakas jiitas un sajiitas. Tadejadi
eksisteé daudz ka smalko, ta arT mentalo kermenu pakapju.

4.

Nedrikst apgalvot, ka &teriskais kermenis ir psihiskas energijas nogulsngjums. Ka ta
var biit, ja pec cilvéka naves &teriskais kermenis paliek zemes pievilgsme un atri
sadalas, turpreti psihiskas energijas uzkrajumi péc naves nes garu vina pasa raditos
augstumos.

Eteriskais kermenis jeb smalkie fluidi, kas izdalas no fiziska kermena, ir fizisko
centru emanacijas. Eteriskais kermenis apliecina fizisko un nostiprina astralo, kalpojot
par saiti starp Siem diviem kermeniem.

5.

Starp smalko un fizisko kermeni pastav pilniga atbilstiba. Tapéc katram fiziskajam
centram ir savs atbilstoSs centrs smalkaja kermeni. Ta visi astralie jutekli un centri
dzivo tapat ka fiziskie, bet savos smalkajos izstarojumos. Bet tie nav apskatami
atseviski. Ar€ja pasaule ir tikai iek$gjas atveidojums. Un tapat ka argjie jutekli jeb
energijas izpauzas tikai tad, kad rodas nepiecieSamie apstakli, ta ar7 iek$gjas garigas
energijas izpausmes, kad ieks$&ja plana radusies astralie un garigie nosacijumi.

6.

Absoliitais Saprats un Pilniga Sirds, bidami viens un tas pats Avots, atbilst cilvéka
augstakajai butibai, kad vina gars, saprats un visas jiitas ugunigi parveidojusas un
sapliidusas sirdi, tas ir, kad saprats kliist par sirdi un sirds par sapratu... tada veida
jusu lasitajs izvairisies no daudziem parpratumiem.

Jis sesto principu ievietojat sirdi, arf tas ir pareizi, jo nekas nevar aiziet garam sirdjij,
taja transmutgjas visas energijas. Bet daudzi pieradusi savienot sesto principu — Budhi
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ar smadzenu centru un var sakt Jums celt iebildumus. Bet tiesi sesto principu ta
augstakaja aspekta vadis sirds.

7.

Sestais princips ir sinté€ziska sakotne un nevis cilvéka augstakais “Es”.
Augstakais “Es” sastav no trim principiem: septita, sesta un piekta.

8.

Galvenie centri ir 7 un tie atbilst cilvéka 7 principiem. Bet lai nobeigtu
pilnveidosanos, cilvékam jaiededz sevi visas 49 ugunis, kas ietver sevi visu centru un
to nozarojumu ugunis. Maciba ir minéts 21 centrs, tadel, ka tiem atveroties seko arl
pargjo nozarojumu ugunu iedegSanas. Visi garigie centri ir atkarigi no Sirds. Sirds ir
lielais visu energiju kopotajs un transmutétajs. Sirdi péc tas nozimes, kada tai piekrit
miisu kerment, var nosaukt par sauli.

9.

Misu laikmeta sirds attistiba ir vissvarigakais uzdevums. Bez sirds attistibas ar1
kundalini nedarbosies pilna jauda. Patiesam, sirds ugunis dod neizsakamas svétlaimes
izjutu. Pasaulu tuvinaSanas laikmeta sirds centrs kliist seviski spécigs. Bet iededzinat
sirds ugunis daudz grutak, ka realizét kundalini pacelsmi.

10.

Sirds altara apzim&jums dots ne tikai ka simbols, bet ari tapéc, ka noliekot domu uz
sirds, izjlitams it ka viegls spiediens sirds virsgja dala. S izjita tik loti liega, ka
smalkas izjiitas neievingrinajies, pat nenojautis to. Bet cilveki ar izsmalcinatu apzinu
noteikti sajutis So domu energijas spiedienu.

11.

Pieaicinasim atjautibu preto$anas sp&ju nostiprinasanai. So domu vajag likt uz sirds,
citadi ta negts piepildijumu. Galvenais, lai tiktu pielietoti Noradijumi: Lai svétitas ir
briesmas, tas maca biit vienotiem un sp&jigiem pretoties. Ja Sos apstaklus vel veicina
sirds apliecinajums, tad brunojums gatavs. Marsa brunojumu gatavojusi un kalusi —
vulkans un Vengéra, ta gudras legendas simbols koordiné dzives prieksstatu.

Cik nepiecieSama ir apvienoSanas klusésana! Nekas ta neiedarbojas uz sirdi, ka
sasprindzinata klusésana.

12.

“Un vakara vin$ uzlika domu uz sirds, bet rits deva atrisinajumu”, sacits persieSu
hronikas par Kalna Gudro. Daudziem tas ir vienkarsi ka aspratiga paruna. Turpretim
Saja izteiciena dota vesela Maciba. Patiesi, nolika domu uz sirds, jo nekur citur doma
nespéj parversties, ka vienigi uz sirds altara. Daudziem gramatas “Sirds” lasitajiem
radisies doma — vai tieS$am mé&s esam guvusi kaut ko jaunu un lieta liekamu? Tadi
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cilveki veletos sanemt aptiekas recepti, un apgarot sirdi ar patentetiem zalu
graudiniem. Viniem noradijums — uzlikt domu uz sirds ir tiras blénas. Un vinu
jucekligai apzinai ir griiti sadalit domu. Un atrast sirdi saprata rievas tiem nav
iesp&jams. Bet tas, kas jau ir atskartis sirds altari, iepazist ar1 gara disciplinu. Més
sttam atgadinajumus par sirdi tiem draugiem, ko sastapsim Austrumu krustcelos.
Tiem siitam vienotibas aicinajumus, kuru sirdis jau pieskarusas sferu mizikai. Kam
sferas ir tukSums, tam arT sirds tikai asinu maiss.

13.

Smalka kermena ievainoSanai jatop par zinatniskas pétiSanas priekSmetu. Tada
ievainoSana atgadas daudz biezak, ne ka to varétu domat. Kauja un neértibas pie
atgrieSanas fiziskaja kermeni novérojami ievainojumi, kas vienmer izpauzas fiziskas
sapes; pie tam sapigas izjutas koncentrgjas vissaprindzinatakaja kermena dala.
Protams, visbiezak cies sirds. Jasaprot, ka sirds ir dzivibas devgja, bet toties uguniga
sirds visvairak tiecas cina. Visvertigakas fiziskas izjitas ir sirds pulsacijas, kad tas
saistitas ar smalka kermena attistibu. Tapat pamacosas ir svari svarstibas, smalkajam
kermenim atstajot fizisko.

14.

Varu dot jums padomu pieverst vislielako uzmanibu nervu centriem, kuru neapzinata
dalgja atverSanas biezi rada visus TBS, astmas, reimatisma un citu slimibu
simptomus. Ta viens no vissvarigakajiem centriem jogisma attistiSanai ir, saules
pinums, ir pilnigi neizpétits. Bet tas dod daudz slimigu sajiitu, ejot pa jogisma
attistibas celu.

15.

Liela davana ir — giit gai§redzibu pieskaroties saules pinumam. Sis process var
norisinaties ka fiziskaja, ta art smalkaja kermenti, jo pieder neiznicinamu procesu
Skirai, bet taja gadijuma jabiit stipram sirds magn€tam. Ta zinama attistibas pakapé
iesp&jams veikt derigas darbibas, pacelot cilvéces garu. Protams, gaiSredzibas sekas
un izpausmes ir Joti daudzveidigas, bet tas potencials noved organismu vide, kas
dazados apstaklos liek cilvécei pilnveidoties. Ne velti gaiSredzibas un gaiSizpratnes
atvérsmes balva pieder Pasaules Matei.

16.

Apakszemes kosmiskas ugunis seviski jaievéro péc sprieguma saules pinuma. Sadas
precizas sagadiSanas ir iesp&jamas noverot. ApakSzemes uguns sprieguma cels
vienmer saredzams sarkanas liesmas pavadiba. Ta iesp&jams nostiprinat ugunigo
seismografu.

17.

Kauss, tapat ka sirds, seviSki tuvs Bralibas jédzienam. Kauss ir visa milota un dargaka
glabatuve. Dazreiz daudz kas kausa uzkratais, veselam dzivém paliek slégts, bet ja
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Kausa iespiedies Bralibas jeédziens, tad tas skan€s gan prieka, gan ilgas visos miizos.
Cilvekiem, kas izzinajusi, pat griitumu un sadursmju bridi Bralibas jédziens biis
glabgjs.

18.

Augstakie Gari rada ar psihisko energiju, kuras spéks bazgjas sirds ugunu iedegsana.
“Kauss” ir jaunrades avots, bet psihiska energija iemieso radosas idejas.

19.

Daudzas tautas ieveérojusas centru nozimes secibu [pakapenibu]. Nesaprotami
nosaukumi biezi atbilda visistenakam uzdevumam. Kad dzirdat vardu “Abramram”,
tas biis atgadinajums par “Kausa” centru, kur koncentréta jiitzina, kas nolemta nakosai
evolicijai. Kad dzirdat par uguns sparniem, tas biis pieplecu centrs. Tapat piecas
dargumu virsotnes biis zvana, plaukstas pamata un apaksstilba liela centrs. Kad
sajutams peksns nespeks zem celiem vai sasprindzgjums delnas (plaukstas), tad ta biis
zvana centra saasinaSanas. Var izdarit neskaitamus noveérojumus, kas atklas
neizsmelamas organisma kadibas, tik apkaunojosi atstatas novarta.

20.

Vienmér un visas darbibas vienigais meérogs — jutzina. Bet ja tiesa jutzina griiti
nojauSama un ta pieklauve vaji, tad katru ricibu vajag svert sirds svariem. Jutzina ir
vistuvak sirdij.

21.

Vajag sekot prasmei iejusties svesa noskanojuma. Ta nav domu lasiSana, bet kaimina
biitibas jiitzinasana. Ir viegli skatities talak, kad pazistam tuvako. Daudzi stav uz tadas
jutzinas sliekSna, bet tikai patibas konvulsija trauce izprast apkartni.

22.

Liela ir iedegusas sirds atbildiba. Ta Hierarhijas kartiba parraida ritmus un svarstibas.
Tapéc apkartgjie nedrikst apgritinat sprieguma pilnu sirdi. Tas jasaprot ka Esamibas
pamats.

23.

Jutiguma transmisijas princips spilgti paradits ltipu pietikuma. Ugunigo energiju
uzkraSanas rikl€ izladgjas cita centra. ArT asins tec€Sana no deguna ir centra uguns
spécigs parnesums, kas tresas acs izraisits uz arieni. Ja smalkas energijas piesatinajas
ar uguni, tad centru transmutacija ir tik speéciga, ka izladéSanas neizbégama. Uguns
plosas, tapec tik loti jasaudze veseliba. Izplatijuma stravu saspringtiba loti atbalsojas
smalkajos organismos. Izplatijuma stravas ir loti saspringtas. Melno vistoklu
redz&jums paradija visu tikla melnumu, kads ietin planétu. Pa izplatijumu jono
viesulis. Ta Mé&s izladgjam izplatijuma saspringtibu.
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24,

Nesartgtinieties, ka zimes kluvusas retakas un ne tik spilgtas, bet nemiet véra bargo
Armagedona laiku un tatad visu saindéto atmosferu. Jo ne tikai tie zemes slani, kas
cieSi miis apnem, bet pat smalkas pasaules talakas sferas, nemaz nerunajot par Zemei
tuvakajam, ir triideéSanas saindetas. Tada laika visas smalkas izpausmes var loti smagi
atsaukties uz organismu. GaiSie Speki darbojas pilnigi atbilstosi pastavosajiem
apstakliem un miisu organisma spékiem. Bez tam péc katra iekarojuma seko klusums,
it ka atpiitas periods, lai organisms varetu labak asimilét sanemto un sagatavoties
turpmakam uztverém un izsmalcinasanam. Visi Jusu aprakstitie simptomi ir loti
raksturigi pie centru paverSanas, tade] ludzu Jis, biit loti saudzigam ar savu veselibu.
Vispirms neparpiilieties un sargieties no saaukst€Sanas. PEc tam no dienas ieteicu
Jums, ienemt 2xdiena divoglskabo sodu. Nemiet véra, ka pie sapeém saules pinuma
rajona, $ada sodas lietoSana ir neaizvietojama. Bet ar1 vispar, soda ir vislabdarigakais
lidzeklis, ta aizsarga no visneiespgjamakam saslim$anam, sakot ar vezi, bet ir
jaiemacas to lietot regulari ik dienas. Ta seviski palidz pie sapém un kustibas saules
pinuma. Tapat pie kaulu sapém un dedzinasanas rikl€ neaizvietojams ir karsts piens ar
sodu, bet tikai neuzvarits. Parastais samé&rs ir t€jkarote uz glazi. Ieteiciet visiem sodu.
Tapat ieverojiet, lai kungis neblitu apgritinats un lai zarnu trakts butu tirs. Dzeriet
2xdiena baldriana t&ju vai ari baldriana tinkttru spirta 20-30 pilienus. Pie centru
iedegsanas soda ir pilnigi nepiecie$ama. Soda izlad€ ugunigas energijas un pasarga no
sadegSanas.

Seviski priecajos par karsto stravu sajuSanu sirdi.

Tadel ieklausieties katra paradiba un pieradiniet sevi pie ikdieng€jiem un preciziem $o
jutonu un redzgjumu aprakstiem. Sadi pieraksti var izradities par visvértigako
ieguldijumu smalko energiju studésanai. Tadel, laimigu celu, stradajiet radosi, rakstiet
un verojiet! Un vairak par visu sargiet un uzturiet sevi dieviskigas milestibas uguni uz
Dizo Telu, kas noradis mums Gaismas, Dailuma un prieka celu.

25.

Tapat arT Soma nav &teriska viela. Soma ir mandelu smalkas sekrécijas, kas spgj
izveidot it ka aizsargtiklu centriem, un pie tadas aizsardzibas centru transmutacija var
turpinaties. Sada centru izolacija padara to transmutaciju mazak bistamu. Jo ar1 zem

pauz aizsargasanos no ugunsgréeka.
26.

Austrumos par centriem zina daudz, bet, protams, tikai neliela dala So zinasanu
pieietama eiropiesiem. Pa dalai valodas neprasanas dél, bet, galvenokart, So zinasanu
ezoterisma del.
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27.

Loti labi pazistot no Augsienes siitito domuzibenigumu un peksnumu. Sadu domu
aizmirsana pierada, cik neparasta energija ielauZas parastaja apzinas struktiira. ST
aizmirsana nav atkariga no apzinas kadibas, bet no pilnigi citiem sp&cigo energiju
nosacfjumiem. Vajag atceréties, cik griiti noturét atmina $adus sitijumus. Piiles
atceréties nepalidz, bet ja arT ataust atmina, tad kaut ka negaidot, citiem vardiem —
pieskaroties Iidzigai energijai.

Sena gudriba macija, ka $adu sttijumu ielagosanai atkartoti jaizdara uzspiediens
Tresajai acij. Padoms bija loti pratigs, jo tresas acs centrs tada veida var aizturét domu
staru, vienkars$i uzspiezot pirkstu virs virsdegunes.

Tapat loti labi zinat, ka augstaka Samadhi stavoklis zemes kermenim bistams.
Augstako energiju speks trauslajiem apvalkiem nav panesams, bet ir japarvar parasta
satraukuma stavoklis un tad augstako sparnu pieskariens nebiis tik bistams. No jauna
atcerésimies visdazadakos panémienus, kas noved aizgrabtibas stavokli, ar tiem
lukoja aizsargaties no Augstako Speku bistamibas. Bet labakais lidzeklis bis
nemitigas pardomas par Augstakajiem Spekiem. Tada karta psihiska energija pierod
pie varbiitgjas Augstako Speku iedarbibas iespgjamibas un nervu viela attiecigi
nostiprinas, lai netiktu satricinata. Tacu pat labakais draugs var radit satricinajumu, ja
ienaks negaidot.

28.

Jus Z€lojaties par neveselibu, domaju, ka visu slimigo paradibu lielaka dala
izskaidrojama ar neparasti smagajam un komplicétajam kosmiskajam stravam. Misu
vienkopa noteiktas dienas izjut vienus un tos pasus slimigos simptomus, viens stiprak,
iekaisums, otru dienu — vispargjs organisma savads pieblivéjums, it ka kunga
uzpiiSanas un smagums; dazreiz izjiitamas sapes sirdi vai neparasts smagums un
dirieni pakaust vai galvas virst; biezi médz biit asins pieplidums galva un seviski
sauss karstums visa kerment, ne reti ir arT sapes un it ka grieSanas jeb kustiba saules
pinuma, un loti nomocoSa naktis ir kaju un roku kaiSana un velkoSa sajiita tajas.

Sadas sajiitas parasti rodas divas vai tris dienas pirms zemestricém vai seviSkam
vétram un citiem postiem. Nav jau uzskaitamas visas negaiditas sapes un izjtitas, un
visas tas pariet tik pat atri, cik negaiditi tas paradijusas.

29.

Sapes médz biit loti stipras un nomocosas. Kad iedegas plauSu centrs, tad nav
iesp&jams pakusteties nevilus neiekliedzoties. Tad jaséz, nemainot stavokli, pie kam
ar1 elpoSana stipri apgriitinata. Un visas $adas paradibas, protams, atkartojas.
Nomacosa ar1 velkosa izjiita un dedzinaSana kajas un rokas. Art spriegums un kustiba
saules pinuma loti nepatitkama un saistita ar siekalu izplisanu un nelabumu. Bet tados
gadijumos loti palidz soda. ArT nieres loti jiitigas. Un spriegums galvas centros,
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seviski pakausi, médz biit nomocosi. Ar laiku, protams, visas sapigas izjiitas pamazam
klust vajakas. Dazreiz viena vai otra centra atvérSanas prasa nemazumis laika. Bet
vajadziga arT to uguniga transmutacija, kas vel sapigaka un bistamaka.

30.

Kad jiis izlasisiet visus pieejamos rakstus par centriem, tad redz€siet, cik dazadi tanis
tiek runats par apzimgjumiem un par sp&jam, kadas mostas cilvéka, vienam vai otram
centram atveroties.

Ta saules pinumu bieZi identific€ ar kundalini ¢akru (nevis Muladhara), un Manipura
¢akru ar kausu jeb Debesu asi.

Vissenakos laikos Sarashara centram piedévéja 666 ziedlapinas, bet nevis 960 vai
1000.

ArT balsenes centrs neatrodas vairogdziedzeri, bet ta tuvuma. Centri nav novietoti
dziedzeros, bet to tuvuma un tie koordiné dziedzeru darbibu. Centru vissmalkako
nozarojumu ir loti daudz, bet nav jadoma, ka centriem vajag daudz vietas.

31.

Cilveka atteli ar lotosu virs galvas ir tikai metaforas, tapat ka centru nosaukSana par
lotosiem. Ziedlapu skaits atbilst nervu centru nozarojumiem.

Visi noradijumi par lotosu ziedlapu apmeriem, krasu un skaitu ir relativi, nedrikst
aizmirst visu izpausmju individualitati.

Kas attiecas uz galvvirsas izc€lumu smadzenu centram atveroties, tad tas jasaprot
alegoriski. Centram atveroties vienmeér notiek asins vadu paplasinasanas, kas rada
pietukumu, bet nevis kaula izcilumu. Pie daudziem Budhu un Bodhisatvu att€liem
redzams §ads simbolisks galvas virsas izcélums. Sadu izcélumu nosaka par usnisu un
tas ir smadzenu centra atvérSanas simbols. GluZi tapat, lai simbolizetu tresas acs
atverSanos, tibetiesi svetajiem att€liem starp uzacim novieto karpu. Gaisdzirdibu
parasti simbolize arkartigi lielas ausis.

32.

Svadhistana centrs atrodas jiitavas (blodas) novada un, protams, saistits ar dzimuma
funkcijam. Garigi progresg€jot, So centru paklauj un kontrol€ saules pinuma centrs.

33.

Pasaules Mates pieskarsme jaizprot ka vienbiitigas energijas izpausme. Indija
Kundalini energiju nosauc par Mates speku.
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