DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

12.dala: Dargumu Kratuves Sardze.
6.nodala: Arhata Sirds radosais spriegums.

310.

Visgriitak ir garam, kas uzkrajis iesp&jamibas, bet ar¢jais dzives apstaklu d€] nespé;.
Visatbilstosakais piemérs te slégts katls, kas varas, izplatijuma ietekmé. Tad jalieto
dzes€Sanas mainstravas. Izplatijuma ugunij, kas sakars€ pat akmenus, ir nesaraujama
saite ar centru kanaliem, tapéc Skolotajs pat vispasaizliedzigakajam jogam saka —
piesardzibu!

311.

Nagi jums nav bistami, rékSana jiis nebied@. Zveri luncina astes un ir gatavi kalpot.
Proti, Jogas cel§ parvers briesmas uguns ziedos. Kad ieteicu saglabat Zemes
uzkrajumus, domaju vienigi par gara cietok$na apbrunosanu. Iz8keérdibu Mes
nosodam. Katra iesaistiSana ir brivibas pakape, kur gan ir pielaujama ieguvumu
robezas? Skolotaja jutzina un pieredze apstiprinas ieguvumu. Jogs var visu, jogam
viss nav atlauts. Kur tad ir ierobezojuma noteikumi? Atbildiba par savu garigo
mantojumu, tikai §T manta ir joga cieniga. Viss cits nav nekas vairak, ka kareivja
ieroci, kas péc kaujas atdodami karavadonim. Tur nevar biit Saubu. “Valdniek, pienem
Visu manu apbrunojumu, zobenu satriec&ju un vairogu aizsargataju. Cik smaga mana
brunu cepure, kas kauja bija vieglaka par spalvu! Kaju brunas apgriitina manu soli un
roku brunas ka vazas ap rokam!” Karavadonis sacis — Katrai kaujai savi ieroci. Atstaj
nepiemerotos ierocus, tos nodos tava gara stavokla parnémejiem. Katrai kaujai
paredzeti attiecigi iero¢i. Zobens tev jau par 1su, tapéc dodu tev gaismas Sk€pu un tala
lidojuma bultas.

Kas redzgjis naidnieku zobena attaluma, tas zina ka raidit uzvaras bultu. Bet daudzi
kareivji nepazist ierocu lietderibu un tap&c nokliist zem ienaidnieka cirtieniem. Kas
pakluvis zem ienaidnieka cirtiena aiz nepiesardzibas, tas godu nepelna. Sis kaujas
noteikums nepieciesams katram jogam.

312.

Maldigi ir domat, ka apzinas augSupeju veic pardabiska sajismiba. Ka apaksa, ta ar1
augsa, visur darbs un pieredze. Apzina sekmés smalka kermena augSanu. Nav pat ne
mazakas izjltas, kas neraditu audus smalkajam kermenim. Tiesi So apstakli cilveki
parasti atstaj bez ievéribas. Vini doma, ka ar liela méroga ricibu var nosegt virkni siku
majas darbibu. Bet kur ir lielais, kur mazais? Tap&c joga riciba ir vienmér loti smalki
pardomata. Katra joga kustiba samanama sp&ja novérot un riipiba. Tajas nav
aizspriedumu un svesa paraduma. Vins solo ka lauva, nesabradajot augus, kas nav
ieveribas cienigi, bet vina sitiens satriec nevilcinadamies. Ta janoveérte katras savas
ricibas biitiba. Nevajag cerét, ka rit var iedéstit jaunu darzu. Vienigi nekavgjoties,
neatliekami var nostiprinat apzinas déstijjumu. Darznieks péta katru jaunu darza
atrastu sakni. Jogam katrs apzinas pavediens bils talo pasaulu pavediens.
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313.

Jogs savas darbibas lidzinas akmenkalim vai smalkako izstradajumu zeltkalim.
Tiesam, kalvim lidzigs ir jogs. Vienigi kalvis savij no vissmalkakiem pieskarieniem
kombin&jumu rakstu. Tapat jogs prot aptvert cilvéku nodomu neredzamos
nosacfjumus. Vins§ tiecas pec parasti neredzama un iemacas izprast darama istos
celonus.

Modribas pieredze pieder jogam. Vai gan jogs sp€j pilnigi atstat dzivi? Vins tik tuvs
pilnveidosanas gaitai, ka pat nespgj ilgi uzturéties pierastaja starpplanétu stavokli.
Jums pazistamais Jogs U. Tap&c radijis sev Ipasu starpplanetaru uzturé$anas iesp&ju.
Ta ir kluvusi noderiga cilv&cei un kluvusi par pamatu smalka kermena sabiezéSanas
pétijumiem. Minu $o piem&ru ka pieradijumu, ka visur vajadzigs personigi apzinats

darbs.

Smalkas pasaules samaitatiba trauce cilvéci nepartraukti turpinat tuvoSanos pilnibai.
Bet smalko pasauli kroplo zemes pasaule, tap&c arstéSanai jasakas no Sejienes. Tapéc
Jogas stud@Sana nav personiga tuvosanas pilnibai, bet ir smalkas pasaules uzlaboSana.
Apzinigi mainot kermena stavokli, jogs sasniedz gara darbibas spriegumu. Vins ne
tikai saisina iemiesoto atpiitu, bet nekavgjoties vér§ domu uz derigam darbibam. Ta
vin$ apvieno $kirtas pasaules un apstiprina eso$a izzinaSanu nepartraukta darba.

314.

Seviski griiti ir pamanit kaut ko, ko nepavada parastas nervu reakcijas. Ta ir joga
paSsavaldiSanas.

Jis esat redzgjusi ka urga parverSas varena straumgé, ja ta uznem sevi visus
tudenskritumus un visas straumju struklas, parverSot tas par savu vilni. Tapat jogam
nav labas ne nelabas zinasanas, vin$ uzstic sevi katru zinaSanu un atrod lietderibu
visam.

Vajag pieradinaties visas zinasanas realizét. Kuru sféru drikstam uzskatit zemaku par
sevi? Ka varam saglabat droSu parliecibu, ja pasi atstumjam vajadzigo materialu?

316.

Kur gan slépjas joga sekmes? Ne piila pievilkSana, ne liela vairuma atgrieSana, bet ap
joga darbiem sak ieziméties atdarinasana, apziniga un neapziniga, labpratiga un
nelabpratiga. Laudis sak darit to pasu. Pat ienaidnieki, ladédamies, seko pa to pasu
celu.

Ap joga darbiem uzkrajas it ka seviSka atmosféra. Tas ir 1stas sekmes, kad nevis
nauda, nedz lielais daudzums, bet neredzama uguns aizdedzina cilvéku sirdis. Bet
veleédamies atdarinat, vini ieiet tai pasa atmosfera un izraisa uz sevis tas paSas radosas
rasas lases. STs sekmes neizriet tikai no arienes vien, tas rodas cilvéku rokam
saskaroties ar izplatfjuma domu. Bet jogs ir izplatijuma energiju pirmkanals,
pirmuztvergjs. Tapéc jogs rada gaismu ka aicinoSa uguns.
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Vins cel to celtni, kurai jatop uzceltai. Vins saliek ieprieks nolemtos akmenus, un pat
ienaidnieki nodrebot atkarto atnesto vardu. Jogs nesprediko. Vins reti uzstajas, bet
uztic€tie darbi aug ar sevisku nokrasu. Dazi pat neatzist So darbu uzplaukumu, jo to
uzdevums nav uzsukt, bet aizdedzinat.

Kurp aizlidos uguns dzirkstele? Vai var saskatit visus ugunskurus, kas aizdegti, un
visus celiniekus, kas sasilditi ar agni joga uguni.

Uguns apgaismo sekmigi, jo ta spid ne sevis laba.
317.

Ka straume izlauzas caur klintim, nebédadama par akmenu sastavu, ta Agni jogs
nenem veéra tautu konvencionalitates. AugSupeja uz apzinas virsotném, tadam, kas
aizdedzis apzinas gaismekli, nepastav ne robezas, ne ierobezojumi, ne aizliegumi.
Izragls, Cela mekletajs stavokla robezu atskartusie Maiji, atgadinas par meklgjumu
gaitam. Tapec, tapat ka uguns nepazist robezas, ta art Agni joga apzina iet netraucéti.
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