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265.

Tagad par tiem, kas atkrit. JUs zinat, ka visas senas Macibas skatas uz aizieSanu no
Skolotaja un uz Vina apmainu pret citu. Reiz saistoSais pavediens parrauts, neviens to
vairs nevar savienot. Tikai pats atkritusais, izejot cauri daudziem parbaudijumiem, un,
apzinoties visu sava nodarijuma smagumu, p&c lielas piepiles, kas virzita uz pasa
pilnveidosanos un pozitivu celtniecibu, var no jauna liigt Skolotajam tuvosanos, bet
mg&s pasi no sevis to nevaram izdarit. Tad&l vajag noteikti bridinat tos, kas pienak un
tiecas uz garigu augsanu, ka pilnigi nepiecieSami bez atkartoSanas, savas sirds
dzilumos galigi izskirties par to, vai vini atdod sevi pilnigi un bez jebkadiem
noteikumiem Augstakai Vadibai. Biezi cilveks, tieckdamies péc tuilit€jas augsanas un
lielakam zinasanam, metas citos Macibu Vaditaju mekl&jumos un, sadalot sevi
vairakas dalas, zaudg ar1 to pakapienu uz kura jau staveja. Bet katras Macibas
pamatnoteikums ir nostiprinaties pie viena Skolotaja un pie tam atcergties visus
Hierarhijas k&des loceklus. Augstakam Hierarham ir savi pilnvarotie, un neviens no
tuvojoSamies macekliem nevar parlikt vai apiet So vinam tuvako k&des locekli, lai
nezaud&tu savu vietu k&de. Bet, protams, viss tas attiecas tikai uz tiem, kas nopietni
mekl€ garigu pilnveidosanos vai ciesi nolémusi iet liela kalpojuma celu. Pargjie var
smelt no Macibas gramatam to, kas ir viniem tuvs, nepretend&jot ne uz Macibu, ne uz
sevisku vadibu. Vini var pat nezinat Macibas Avotu. Ir teikts, ka daudzi lasis Macibu
pirms miega ka nomierino$os pilienus. M&s pazistam tadus, un vini nekad nenogrimst
domas par Macibas raSanos. Tatad, tiem, kuri v€las iet paatrinatu apzinas
paplaSinasanas celu, jaapgtst Hierarhijas likums, bez kura izpratnes un ievéroSanas
nekada gariga augSupeja nav iesp&jama. Jekaba kapnes — Liela Realitate un visas
Pasaules Celtnes pamats.

Tagad versiet jaunatnac€ju uzmanibu uz to, ka visas macibas vienmer un visur tiek
noradits Zelta Viduscel$. Viss varmacigais un parmérigais tiek nosodits. Tadg] tur, kur
tiek runats par miega un baribas samazinasanu, tur skaidri ir pateikts, ka tad, kad gars
bis nobriedis, pats organisms noradis normu. Var ierobeZot savu miegu un baribu lidz
nave. Turpreti, gulot normali 7-8 stundas, pienemot normalu baribas daudzumu, bet ar
sirdi tiecoties uz savas domas SkistiSanu, cilvéks var sasniegt lieliskus rezultatus. Bez
tam vienmer tiek noradits, ka miega un baribas samazinaSana iesp&jama augstiengs,
kur vajadziba péc tas samazinas atkariba no augstuma, bet saindéta pilsétas atmosfera
ir ieteikts pietiekoSs baribas daudzums, pie kam tas pietiekamiba, protams, netiek
mérita péc daudzuma, bet péc baribas veértibas, kuru nosaka tevi atrodosais vitaminu
daudzums. Ja arT tiek prasita augu bariba, tad ar tadel, ka galas &Sana ir c€lonis
daudziem smagiem saind&$anas un saslimSanas gadijumiem.

Budistu tekstos minéts: “Ja garigi sasniegumi biitu atkarigi no atsaciSanas no galas
baribas, tad zilonis un govs jau sen biitu tos sasniegusi.” Un vel: “Ask&tismam pie
atbrivosanas no Zemes saitém nav nekadas nozimes. Daudz griitak atrast pacietigu
cilvéku neka tadu, kas partiek no gaisa, sakném un gerbjas koku mizas un lapas. Kad
cilveéks novajinats no bada vai slapém, kad vin$ parak noguris, lai valditu par savam
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jutam un saprata priekSstatiem, vai tad vins sp€j sasniegt merki, kuru var giit tikai ar
paplasinatas apzinas skaidru sapratu?

Vel: “Lai muzikas instrumenta stigas izdotu harmoniskas skanas, nevajag tas parak
savilkt vai atslabinat Iidzigi tam, katra piepile, ja ta ir parmeriga, beidzas ar neaugligu
speku patérinu; ja ta ir nepietiekosa, tad parversas pasivitaté un bezdarbiba.” — Un
tadel, vingrinaties sameriba, ieverojiet pareizu méru sasprindzinajuma un lidzsvarojiet
savas spéjas.

AizieS$anai un atrausmei no Zemes parméribam un kadibam jaizpauzas galvenokart
gara un apzina. Atcerieties, ka teikts: “Dazs gavetajs, kas domas tiksminas par &anu,
sliktaks par cilvéku, kur$ bariba lieto galu.” Vienmér vajag ieverot, ka nobriedis gars
viegli atsakas no visadam parméribam, vin$ pat nedoma par tam, viss vina noris
dabigi un tatad galvenais sasniegums — apzinas tiriba un paplasinasana, viss pargjais
pats pievienosies.

Tapat arkartigi mulkigi iedomaties, ka var sevi attstit un palielinat psihiskas energijas
rezerves ar parmerigu sasprindzinajumu darba un ar atsaciSanos no miega. Psihiskas
energijas augstakas kvalitates pareiza attistiba iesp&jama tikai pie paplasinatas apzinas
un ar Augstakas Palidzibas lidzdalibu. Jebkuras varmacigas metodes un vingrinajumi
noved vai nu pie zemako §1s energijas izpausmju apgti§anas, vai ari nobeidzas ar
mediumisma attistiSanu, apse€stibu vai pat navi. Tadel tik svarigi visiem noradit uz
Zelta Lidzsvara ievéroSanu, uz veselibas saudzeé$anu.

Noradijuma lietot tiru augu baribu, nav neka sentimentala, bet tiri mediciniski
apsveérumi. Tiem, kas sak kalpojuma un patiesa macekla celu, tiriba visa un visur ir
pamata noteikums. Noradiet tapat, ka miegs ir pilnigi nepiecieSams. Kad kermenis
netraucg, tad gars seviSki piesatinas ar smalkas pasaules dzivinoSo substanci. Ja §is
baribas trukst, gars pamirst.

Biju parsteigta par dalibnieku skaitu. Ja visi atbilst Dzivas Etikas jaunajam prasibam,
tad tas ir liels iepriecinajums. Bet neaizmirsisim, ka svarigs ir ne daudzums, bet
kvalitate. “Cilvéku paziSana un katra vaditaja parbaudes akmens. Tadéel biisim
uzmanigi ar jaunpienacé€jiem, seviski tiem, kuriem Macibas formulas “pastavigi
mutg”. Liela armija nekad nav bijusi uzvaras kila. Svarigs ir gars, kas to apvieno.

Sanemot véstules, bieZi nakas parliecinaties, cik daudzi nepareizi tulko dazus Macibas
noradijumus. Gandriz vienmer tas, kas teikts plasi visaptverosa nozimge, tiek
parveidots péc savas majas vajadzibam, radot nezeligu un postoSu nesaméribu. Zinu,
ka nav viegli saprast dazus apgalvojumus, jo Maciba dota un tiek dota pamatojoties uz
katras dienas noteiktiem pardzivojumiem, pieredzes un notikumiem un tade] dazus
noradijumus to nenobeigtiba var izprast tikai tie, kas ir tam sagatavoti. Ja Jums to
iztulkoSana rodas nesapraSanas vai stridi, ludzu nekautr&jieties pajautat man. Es ar
prieku daliSos savas zinasanas.

Laudis, kas apgalvo, ka vini Macibu pareizi izskaidro, biezi dara pilnigi pretgjo.
Nebrinieties, ja visneiecietigakiem un visniknakajiem bs it ka apséstibas pazimes.
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Vienmer jaatceras, ka fanatiki arT Sie aps€stie. Protams, apséstibas pakapes ir visai
dazadas un bez tam gadas, ka starp tam dazas nav nemaz tik launas. Ta més pazinam
loti labu vecinu, kura atradas zem pilnigas sava tévoca — anglikanu garidznieka
kontroles (apsé€stibas). Vecina pastavigi skandinaja vina spredikus, kas neizgaja no
tiem ietvariem, kadus vins spredikoja, dzivs bidams. Varbiit, ka vina kadam kaut ka
palidzgja, bet pasai vecinai ST paradiba bija drizak kaitiga, jo vinas gariga augSana bija
pilnigi paralizéta; vina bija tikai paklausigs sava apsédgja ierocis.
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